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●東光山公園
　出水市内が一望できます

●箱崎八幡神社
　日本一の大鈴があります

●ツル観察センター
　万羽鶴が近くで
　見れるのはココ

●クレインパーク
　ツルの生態が学べる。
　お花いっぱいの公園が
　きれい。駐車場完備

●荒崎展望公園
　天草まで一望
　できるかも？

●感応禅寺
　島津家ゆかりの
　日本最古の禅寺

●長崎鼻灯台公園
　遊歩道の先にある、
　六角形の可愛い
　灯台

●黒之瀬戸
　日本三大急潮
　の 1 つ。渦潮
　は時間確認を

●針尾公園
　薩摩松島は
　一見の価値あり

●脇本海水浴場
　水平線に沈む
　夕日は必見 ●高野山公園

　出水市内が一望できます
　BBQ もおススメ

湯川内温泉

●川平の巨石群
　巨石がたくさん
　神秘的です

●阿久根駅
　水戸岡鋭治氏の
　素敵なデザイン

●高川ダム
　穴場の野鳥スポット

●野間之関跡
　薩摩藩随一と言われる
　厳しい関所

●出水麓武家屋敷群
　日本最大級の広さの
　武家屋敷群。400 年
　前にタイムスリップ

出水駅

阿久根駅

●上場高原
　春は菜の花
　秋はコスモスの
　インスタ映え

うわば

●東雲の里
　山一面に広がる
　あじさいに感動

しののめ

こうがわ

とうこうざん

たかのやま

S
G

スタート

ゴール

A

B

C

D

E

スタート・
ゴールは
クレインパーク

4

2 15

3

10

7

8

出水駅

出水市役所

つる・ド・レスト・イズミ（サイクルステーション）一覧

①ロイヤルイン　ステーションプラザ

　出水市昭和町 57-30　 0996-64-1100

②ホテル桃晃（とうこう）

　出水市昭和町 11-22　 0996-63-7111

③鶴丸会館　島津邸

　出水市上鯖渕 840-3　 0996-63-1122

④出水市出水駅観光特産物品館 飛来里

　出水市上鯖渕 548-3 　 0996-62-2354

ひらり

⑤いやしの宿　いにしえ

　出水市福ノ江町 518　 090-1199-7314

⑥天然温泉　ぬくもりの湯

　出水市明神町 1744-1　 0996-79-3726

⑦musica×farcafe（ムジカ×ファルカフェ）

　出水市昭和町 18-1　 0996-68-7111

⑧れすとらん　竹の子

　出水市緑町 44-40　 0996-63-3061

⑨神酒造株式会社　　0996-82-0001

　出水市高尾野町大久保 239　 

⑩味処　魚松（うおまつ）

　出水市昭和町 50-27　 0996-62-0655

⑪ホテルキング

　出水市向江町 5-18　 0996-62-1511

⑫ホテル　泉國邸

　出水市文化町 351　 0996-63-1590

⑬cafe & handmade anything
　出水市中央町 1118　 0996-78-9019

⑭ファミリーマート高尾野上水流店

　出水市高尾野町上水流 813-1　 0996-64-2388

⑮ホテルウィングインターナショナル出水

　出水市昭和町 48-5　 0996-63-8111

⑯Petit carino cafe（プチ カリーノ カフェ）

　出水市上知識町 806　 0996-63-1110

⑰特産館いずみ

　出水市下知識町 479　 0996-62-1888

⑱いずみ観光牛車茶屋  090-4483-8547

　出水市麓町（武宮邸前）　 

⑲焼肉　松角（しょうかく）

　出水市本町 15-47　 0996-79-3329

⑳ひかりの郷　　0996-79-3401

　出水市高尾野町大久保 5589-3　 

　 宮乃露酒造株式会社   0996-88-2061

　出水郡長島町平尾 211　 

  クレインパークいずみ

　出水市文化町 1000　 0996-63-8915

■宿泊　■飲食　■コンビニエンスストア

■お土産　■温泉　■その他

サイクルラックやトイレなど

休憩でご利用いただけます。

いずみ・サイクリングマップ

　出水麓歴史館

　出水市麓町10-39　 0996-68-1390
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梶折鼻公園

長島大陸
1周コース

ツル観察センター

黒之瀬戸大橋黒之瀬戸大橋

長崎鼻灯台公園長崎鼻灯台公園

行人岳

スタート
ゴール

道の駅阿久根道の駅阿久根

川内高城温泉川内高城温泉

藤川天神藤川天神
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北薩広域公園 橋からの絶景

鶴田ダム

観音滝公園
さつま町
周遊コース

スタート
ゴール
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出水運動公園

藺牟田池

阿久根駅

寺山
いこいの
広場

スタート
ゴール

サイクリストおすすめ
チャレンジコース

人形岩
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番所丘公園スタート
ゴール

阿久根・薩摩川内
海山満喫コース

出水駅

阿久根駅

川内駅

薩摩川内市

さつま町

阿久根市 出水市

長島町

薩摩川内市
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出水駅
出水市役所
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出水駅拡大周辺図

武家屋敷群

長島町役場

蔵之元～牛深

阿久根市役所

薩摩川内市役所

さつま町役場
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クレインパーク
いずみ

ツルと武家屋敷
出水満喫コースα
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ロイヤルイン　ステーションプラザ
出水市昭和町 57-30☎0996-64-1100

ホテル桃晃（とうこう）
出水市昭和町 11-22☎0996-63-7111

鶴丸会館　島津邸
出水市上鯖渕 840-3☎0996-63-1122

出水市出水駅観光特産物品館 飛来里
出水市上鯖渕 548-3☎0996-62-2354

ひらり

いやしの宿　いにしえ
出水市福ノ江町 518☎090-1199-7314

天然温泉　ぬくもりの湯
出水市明神町 1744-1☎ 0996-79-3726

musica×farcafe（ムジカ × ファルカフェ）
出水市昭和町 18-1☎0996-68-7111

れすとらん　竹の子
出水市緑町 44-40☎0996-63-3061

神酒造株式会社　☎0996-82-0001
出水市高尾野町大久保 239　 

味処　魚松（うおまつ）
出水市昭和町 50-27☎0996-62-0655

ホテルキング
出水市向江町 5-18☎0996-62-1511

ホテル　泉國邸
出水市文化町 351☎0996-63-1590

cafe & handmade anything
出水市中央町 1118☎0996-78-9019

ファミリーマート高尾野上水流店
出水市高尾野町上水流 813-1☎0996-64-2388

Petit carino cafe（プチ カリーノ カフェ）
出水市上知識町 806☎0996-63-1110

特産館いずみ
出水市下知識町 479☎0996-62-1888

いずみ観光牛車茶屋☎090-4483-8547
出水市麓町（武宮邸前）

焼肉　松角（しょうかく）
出水市本町 15-47☎0996-79-3329

ひかりの郷 ☎0996-79-3401
出水市高尾野町大久保 5589-3　 

出水麓歴史館
出水市麓町 10-39☎ 0996-68-1390

宮乃露酒造株式会社☎0996-88-2061
出水郡長島町平尾 211　 

クレインパークいずみ
出水市文化町 1000☎0996-63-8915

エレファント体操塾
出水市大野原町 853☎0996-68-0108

江内自然治癒の里☎0996-83-3320
出水市高尾野町江内 4239-4

たけ山荘別館☎090-3199-5855
出水市野田町下名 6505　 

野田郷村おこし屋☎0996-84-3560
出水市野田町下名字竹添 145　 

イワシビル
阿久根市鶴見町 76☎0996-73-3104
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Stop By
長島町下山門野 1465☎0996-88-6766
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サイクルステーション一覧サイクルステーション一覧

凡　　例

スタート・ゴール

ルート

立ち寄りスポット

自動車専用道路
交通量の多い場所

その他サイクリングの情報は
特設ページをご覧ください

サイクルステーション
（休憩所）
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!
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ホテルウィングインターナショナル出水
出水市昭和町 48-5☎0996-63-8111
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長島町長島町長島町長島町長島町長島町長島町長島町長島町長島町長島町長島町長島町長島町長島町
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（プチ カリーノ カフェ）
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北薩横断道路

北薩摩北薩摩北薩摩北薩摩北薩摩北薩摩北薩摩北薩摩
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出水市出水市出水市出水市出水市出水市出水市出水市出水市出水市出水市出水市出水市出水市

長島町長島町長島町長島町長島町長島町長島町長島町長島町長島町長島町

さつま町さつま町さつま町さつま町さつま町さつま町さつま町さつま町さつま町

薩摩川内市薩摩川内市薩摩川内市薩摩川内市薩摩川内市薩摩川内市薩摩川内市薩摩川内市薩摩川内市薩摩川内市薩摩川内市薩摩川内市

万羽鶴は
年末年始が
おススメ

江戸時代に
タイムスリップ

島津家
初代から
五代目までの
お墓

橋を渡る時
テンション
上がります

風車の
先には
天草が
見えます

海に続く
道が
最高です

サイクリスト
おススメ
撮影スポット

懐かしい
雰囲気に
浸れます

2月中旬
から下旬が
見頃です 巨大建造物は

圧巻です

マイナス
イオンで
癒されて

サイクリング
ロードもあり
ます

カフェや
ゴーカートなど
充実してます

自然の神秘を
感じてください

外観は
もちろん
中も充実
してます
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