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3日 奄美パーク　初春唄あしび
5日 紬の日

下旬 まほろば大和ウォーキング大会

上旬　三太郎峠歩こう会

中旬 すももフェスタ
中旬 奄美民謡大賞

1週目の土日
　奄美シーカヤックマラソン
　大浜サマーフェスティバル
夏休み最初の日曜
　ふるさと祭り（龍郷）
7/26　奄美・沖縄世界自然遺産の日

9日・10日　黒糖焼酎の日

初旬 奄美まつり（名瀬）
 やけうちどんと祭り（宇検）
中旬 みなとまつり（瀬戸内）
 あやまる祭り（笠利）
下旬 ひらとみ祭り（大和）
 三太郎祭り（住用）

中旬 加計呂麻島ハーフマラソン
 大会

森の散策、e-bikeツーリ
ングは年中可能だが暑す
ぎない時期のほうがおす
すめ。

25日 日本復帰記念の日

ウ
ミ
ガ
メ
の
産
卵
と
孵
化 （
5
〜
7
月
）

イベント季節行事
季節の花 季節の果物 アクティビティ

C
A

L
E

N
D

A
R

島のカレンダー

シロアリが 3回飛ぶ
（大量発生）と梅雨
が明ける（6月ごろ）

11月に入るとハ
ブは木に登るの
で頭上に注意

奄美の言い伝え

奄美の言い伝え

緋
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1
〜
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月
）
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三
月
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（
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暦
3
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3
日
）※
海
開
き

た
ん
か
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2
〜
3
月
）

梅
雨 （
5
月
〜
6
月
）

CULTURE & CRAFTS

文化・工芸
日本本土、琉球国（沖縄）、そして中国などさまざまな
文化を歴史の波とともに受け入れてきた奄美大島では、
独自の文化が育まれました。
また豊かさと厳しさを併せ持つ圧倒的な自然とともに
ある暮らしのなかでは、惠みに感謝し祈り、共生する
生活スタイル・思考が形づくられていきました。

島
の
文
化

に
ふ
れ
る
。

本場奄美大島紬
Oshima tsumugi
奄美大島で生まれた至極の絹織物。奄美大島製造で
検査に合格したものには「地球印」認証が与えられる。
泥染めによる艶やかな黒、奄美大島の自然をモチーフ
に描かれた伝統的な文様がなどが特徴。反物のほか、
端切れ布や糸を使った小物がお土産に人気。

島の方言 標準語

ありがっさまりょうた

なん あなた

わん 私

ありがとうございます

うがみんしょーらん

まーさん

こんにちは

美味しい

きょら きれい。美人は「きょらむん」

はげー！・はげばーど！ わー！など、驚く時の感嘆詞

着付け体験や織り、
泥染め体験もおすすめ

島の暮らしの悲喜こもごもを
唄う。特に唄のうまい人は「唄
者（うたしゃ）」と呼ばれる。

シマ唄
五穀豊穣、集落の繁栄などを
祈る独特の伝統行事は今も各
地で残り、集落で大切に受け
継がれている。

伝統行事
旧暦の八月に集落ごとに行わ
れ、輪になって踊る。唄や踊
りは集落ごとに異なり、伝承
されている。

八月踊り

大和と琉球の言葉が混ざり、万
葉集といった古い時代の表現も
残ると言われる。島のなかでも
地域によって異なる場合がある。

しまゆむた（奄美方言）

例えば、マガキガイを
北部「とびんにゃ」
南部「てらだ」
と言います

鹿児島
Kagoshima

屋久島
Yakushima

種子島
Tanegashima

奄美大島
Amami-Oshima

与論島 Yorontou

トカラ列島
Tokara

徳之島 Tokunoshima

沖永良部島 Okinoerabujima

喜界島 Kikaijima

沖縄本島 Okinawa

鹿児島

福岡

大阪・東京

A
C
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S
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アクセス

海路海路
空路空路

奄美大島DATA 奄美大島DATA

面積比較 面積比較

人口人口・・・・・・・・・・・・・約58,000人
周囲周囲・・・・・・・・・・・・・461.1㎞
面積面積・・・・・・・・・・・・・712.4㎢

飛行機でのアクセス

出発空港

出発空港（奄美群島）

飛行時間運航会社

羽田空港 約2時間半 JALグループ
成田国際空港 約3時間 Peach
伊丹空港 約2時間 JALグループ
関西国際空港 約2時間 Peach
福岡空港 約1時間半 JALグループ
鹿児島空港 約1時間 JALグループ
  Skymark
那覇空港 ※経由便 経由地による JALグループ

喜界空港 約20分 JALグループ
徳之島空港 約35分 JALグループ
沖永良部空港 ※経由便 経由地による JALグループ
与論空港 ※経由便 経由地による JALグループ

フェリーでのアクセス

フェリー波之上
フェリーあけぼの
クイーンコーラルプラス
クイーンコーラルクロス

鹿児島航路
鹿児島（鹿児島新港） - 奄美大島（名瀬港） - 
徳之島（亀徳港） - 沖永良部島（和泊港） - 
与論島（与論港） - 沖縄（本部港） - 
沖縄（那覇港）

喜界・知名航路
鹿児島（鹿児島本港北ふ頭）- 喜界島（湾港） - 
奄美大島（名瀬港） - 奄美大島（古仁屋） - 
徳之島（平土野港） - 沖永良部島（知名港）

フェリーきかい
フェリーあまみ

鹿児島（鹿児島本港北ふ頭） - 口之島 - 
中之島 - 諏訪之瀬島 - 平島 - 悪石島 - 
小宝島 - 宝島 - 奄美大島 （佐大熊港）

フェリーとしま2
（村営船）

生間航路
奄美大島（古仁屋港）- 加計呂麻島（生間港）
瀬相航路
奄美大島（古仁屋港）- 加計呂麻島（瀬相港）

フェリーかけろま
（町営船）

奄美大島（古仁屋港） - 請島（請阿室港）- 
請島（池地港）- 与路島（与路港)

せとなみ（町営船）

鹿児島～奄美群島～沖縄

鹿児島～トカラ列島～奄美大島

奄美大島～加計呂麻島

奄美大島～請島・与路島

船名航路

一般社団法人 あまみ大島観光物産連盟

☎0997-53-3240 (営業時間 9:00～18:00)
〒894-0027  鹿児島県奄美市名瀬末広町14-10 AiAiひろば1階

発
行
元

奄美大島 ・・・・・・ 712.48㎢
宮古島 ・・・・・・ 158.93㎢
石垣島 ・・・・・・ 222.54㎢
伊豆大島 ・・・・・・ 91.06㎢
淡路島 ・・・・・・ 592.55㎢
東京23区 ・・・・・・ 627.53㎢
琵琶湖 ・・・・・・ 670.40㎢

奄美大島 ・・・・・・ 712.48㎢
宮古島 ・・・・・・ 158.93㎢
石垣島 ・・・・・・ 222.54㎢
伊豆大島 ・・・・・・ 91.06㎢
淡路島 ・・・・・・ 592.55㎢
東京23区 ・・・・・・ 627.53㎢
琵琶湖 ・・・・・・ 670.40㎢

奄美大島って

意外と大きい！

W
ORLD HERITAGE

世界自然遺産について
年間降水量 3,000mm にもおよぶ恵みの水をたたえた
湿潤な森は、大陸との結合・分離を繰り返した地史を
反映し、多くの固有種を含む生き物たちを育んできま
した。世界に類をみない「生物多様性」の島、奄美大
島は 2021年世界自然遺産に登録され、この環境を次
世代へつないでいくバトンが私たちに託されています。

未
来
へ

受
け
継
ぐ
。

・猛毒を持つハブなどの咬傷被害を防ぐ為、
むやみに草むらに入らないようにしましょう。

・野生動植物の捕獲・採取は法律や条令で禁止されている種やエリアが多くあります。
   野生動植物の保護の観点から、持ち出しや驚かすなどの行為はしないようにしましょう。

夏の夜に咲く花。一夜しか咲かず
朝には散ってしまうため「幻の花」
とも呼ばれる。奄美大島以南に分
布。奄美大島はさまざまな生物分
布の北限・南限でもある。

サガリバナ

猛毒を保有し島の生態系の頂点に
立つ蛇。人々から恐れられるとと
もに、ハブがいたことで豊かな自
然が保全されてきたという考えも。
「山の守り神」とも言われる。

ハ  ブ

「日本で一番美しいカエル」とも
言 わ れ る。渓 流 付 近 に 棲 み、
「ピュー」という高く済んだ声で鳴
く。奄美大島固有種。
■絶滅危惧ⅠB 類種
■県天然記念物

アマミイシカワガエル

るり色と赤茶色のコントラストが美
しい鳥。「ギャーギャー」というけ
たたましい鳴き声が特徴。奄美大
島、加計呂麻島、請島固有種。
■国天然記念物

ルリカケス

主な観察時間 / 日中 / 夜間島の動植物

日本最大のネズミ。背中に 6 ㎝も
の長い剛毛が生えており、尾の先
端が白いのが特徴。木登りが得意。
奄美大島、徳之島、沖縄島固有種。
■絶滅危惧 IB 類
■国天然記念物

ケナガネズミ

毎年 5 ～ 7 月各地の海にウミガメ
類（主にアカウミガメとアオウミガ
メ）が上陸し産卵する奄美の自然
は、さまざまな生物の命を育む場
となっている。
■絶滅危惧種

ウミガメ類

本土のアユよりも小型で、奄美大
島中南部の清流域に生息。沖縄で
は絶滅しており、天然個体が生息
するのは奄美大島のみ。
■絶滅危惧 IA 類

リュウキュウアユ

2011 年に奄美大島で発見された新
種のフグ。体長約 15 ㎝の体で、オ
スがメスを呼び寄せるために、海底
に直径 2m ほどの複雑な円形の模
様を描く。

アマミホシゾラフグ

- 生命にぎわう亜熱帯のシマ-

ウサギ科の中でもっとも原始的な
姿を残すもので、短い耳と手足、
黒い毛が特徴。奄美大島と徳之島
の固有種。
■絶滅危惧 IB 類
■国特別天然記念物

アマミノクロウサギ

10
km

1 50

世界遺産地域
緩衝地帯

EW

S
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世界自然遺産登録の概要
2021年7月「奄美大島、徳之島、沖縄島北部
及び西表島」が世界自然遺産に登録されまし
た。日本では 5 つ目、鹿児島県では屋久島に
次ぎ 2 番目の登録。登録区域の総面積は 4万
2698ha（奄美大島は 1万 1640ha）。
琉球列島の一部である 4 つの島は、大陸から
の分断と孤立などの長い年月の結果、多くの
固有種や絶滅危惧種を含む独特で豊かな生
物多様性があり、人類で守り受け継いでいく
べき価値があると評価されました。

B

奄美の野生生物の保護・研
究を行う環境省の施設。は
く製やタッチパネル、図書な
どが充実していて、子どもも
楽しく学ぶことができる。
（大和村）

MAP:E-4

奄美野生生物保護センター
奄美大島の森とそこに棲む
生き物がジオラマや映像で
展示・表現され、まるでフィー
ルドに出ているように体感・
観察することができる。
（奄美市住用町）

MAP:E- 6

奄美大島世界遺産センター

植物や野鳥、昆虫などを観
察することができる野外施
設。屋内展示室もある。自
然観察員によるガイドサービ
スは予約制、有料。（龍郷町）

奄美群島国立公園ビジターセンター
奄美自然観察の森

MAP:H-2

維管束植物※1 約 7,000 1,307 19% 125 10%
哺乳類※2 108 13 12% 8 62%
鳥類 633 315 50% 2 1%
陸生爬虫類 72 16 22% 10 63%
両生類 74 10 14% 9 90%
陸水生魚類 約 400 154 39％ 9 6%
昆虫類 約 30,000 3,254 11% 695 21% 
陸水生甲殻十脚類 73 14 19% 3 21%

在来種数 固有種数

奄美大島 日本全国に
対する割合 固有種数 固有種率日本全国

突出して高い生物多様性

自然を感じる・学ぶスポット

奄美大島はかつては大陸の一部でしたが、約 1200 万年～200 万年前にかけて大陸から分断。
その後の気候変動によって島々は分離・結合を繰り返し、生物相は島ごとに分かれ、独自の
進化を遂げるなどして多様化してきました。大陸では絶滅した種が、奄美大島でいまも太古
の姿のまま種を繋いでいっているものも多く見られます。（例：アマミノクロウサギ、ケナガ
ネズミ、ルリカケス等）
温暖湿潤な亜熱帯性気候は多様な動植物の共存を可能にし、国土のわずか 0.2%に満たない
島に、国内全体の生物種の約 13%を確認するなど、極めて高い生物多様性を成しています。
また鳥類やチョウ、ウミガメ、クジラなどさまざまな種の季節性移動の中継地や繁殖地にも
なっています。
多くの生き物が暮らし、多くの生き物が訪れ、それぞれの生命を繋いでいる島、奄美大島。
こうした環境を私たちはよく知り、学び、未来へと受け継いでいかなければなりません。

1 2
3 4
5

大切なこと5か条守ってほしい知ってほしい、

2017年に誕生した「奄美群島国立公園」。そこで掲げられたテーマは「生命にぎわう亜熱
帯のシマ  ー森と海と島人のくらしー」。奄美群島の豊かさは、すばらしい自然のみではな
く、人と自然が永く共生し、ともに暮らす独特の文化景観が残ることが特徴的とするも
のです。「環境文化型」国立公園と言われています。

「生命にぎわう亜熱帯のシマ  ー森と海と島人のくらしー」

島TOPICS

夜道はのろのろ運転で
～ロードキル防止
夜行性の野生生物が多いため、車にひ
かれてしまう事故が多
発。山道は時速10km程
度で、大きな道でもゆっ
くりと走行しましょう。

動植物はその場から持ち出さな
い・持ち込まない
～希少動植物の盗掘・盗採防
止／外来種対策
むやみな捕獲・採取や外来種を放すこ
とは、島の生きものへ
の脅威となります。

人と自然との共生こそが
奄美の自然環境保持の秘訣
豊かな自然の恵みを取りすぎることな
く、壊すことなく共生し生活文化を営
んできた、島人の暮らしのあり方が改
めて見直されています。

動植物の暮らしを乱さない
～動植物観察の注意点
野生生物の営みを邪魔せず、離れたと
ころから静かに観察を
しましょう。ウミガメ類
の産卵観察時は赤色灯
を使いましょう。

エコツアーガイドの利用
奄美大島の自然をより深く理解し、保
全しながら楽しむためにエコツアーガ
イドをご利用ください。

奄美大島エコツアー
ガイド一覧▶

奄美群島認定エコツアーガイ
ドが催行するツアー（有料）の
ご利用をお願いします。▶

夜間の車通行台数を制限していま
すので、予約をお願いします。初め
ての人はガイド利用がおすすめ。▶

「奄美大島の確認種数」
※1：亜種・変種を含む。 ※2：渡り鳥及び迷鳥を含む。
出典：「世界遺産一覧表記載推薦書  奄美大島、徳之島、沖縄島
北部及び西表島（仮訳）(2019 年 1月  日本政府 )をもとに作成」

●金作原の利用ルールについて

●三太郎線周辺における夜間利用について

ほかにも奄美大島の自然を守るためのお願い
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黒糖やトロピカルフルーツ、島野菜や魚
介類など、奄美は太陽と潮風に育まれ
た魅力あふれる食材の宝庫。これらの
食材と、島人の知恵が詰まった「シマ
ジューリ（島料理）」は、どれも素朴で
滋味深く、心と身体に優しい味わい。
長寿の源である発酵食も豊富です。

気候特性を生かし、
季節ごとにさまざ
まな果物が栽培さ
れている。

天然魚のほか美し
い海で育む養殖漁
業も盛ん。瀬戸内
町はクロマグロの
養殖が盛ん。

「ふくらかん」「か
しゃ餅」など、黒糖
の甘みと風 味 が
いっぱいの素朴な
菓子類。

奄美群島だけに製
造が許可されてい
る黒糖原料の本格
焼酎。糖分ゼロで風
味豊か。

冬瓜などの野菜と一
緒にヤギ肉を煮込ん
だスタミナ食。独特の
香りはあるが、根強い
ファンが多い。

そうめんにいりこや豚
肉、野菜などを入れて
炒めたもの。居酒屋で
も家庭でも人気の定
番メニュー。

豚肉やイカなどさまざ
まな食材と混ぜて、お
かずとして食べる茶う
け味噌。ソテツでつく
るソテツ味噌もある。

サツマイモ、砂糖、米を
混ぜてつくる発酵飲
料。非常に栄養価が高
く、夏場の栄養ドリンク
として好まれている。

奄美黒糖焼酎

トロピカルフルーツ

魚介類

黒糖を使用したお菓子

ミキ

ヤギ汁

油そうめん

粒みそ

その他の情報は
WEBへアクセス
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体験アクティビティ

見るだけではなく体験することによっ
て、より島の自然の豊かさを実感するは
ず。海や山、マングローブでの各種アク
ティビティのほか、大島紬の伝統的な染
色法である泥染め体験や、古い時代に
は交易の品でもあった夜光貝で造るアク
セサリー体験などもおすすめです。

その他の情報は
WEBへアクセス

サンゴ礁が広がる透明度抜群の海で遊ぼう
1～ 3月はホエールウオッチングが楽しめる

海

ダイビング／シュノーケル／SUP／サーフィン／ホエールウォッチング など

自
然
の
営
み
を

享
受
す
る
。

世界自然遺産の森を散策しよう
アマミノクロウサギなど夜行性の希少動物には
ナイトツアーで出会うことができる

山

世界に一つの工芸作品づくり

クラフト・文化体験

森の中へ滝散策や川遊びもおすすめ
マングローブはカヌーツーリングを楽しめる

川・滝

アクティビティ

カヌー／カヤック／トレッキング などアクティビティ

トレッキング／ナイトツアー などアクティビティ

夜光貝磨き／泥染め・草木染め／大島紬着付け体験／三味線体験 などアクティビティ
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観光スポット

B

赤尾木東海岸の干潮時に現
れる、海水をたたえたハー
ト型の岩。パワースポット
として人気。（龍郷町）

赤尾木東海岸の干潮時に現
れる、海水をたたえたハー
ト型の岩。パワースポット
として人気。（龍郷町）

ハートロックハートロック
MAP:H-3

MAP:C-5

峰田山公園
低木のリュウキュウササが群
生する岬で、通称「ササント」。
駐車場から徒歩約 20 分。
（大和村）

宮古崎
MAP:E-4

夜は満天の星、夕暮れは東シナ
海に沈む夕日、昼は青い海が美し
い絶景スポット。（奄美市名瀬）

夜は満天の星、夕暮れは東シナ
海に沈む夕日、昼は青い海が美し
い絶景スポット。（奄美市名瀬）

大浜海浜公園の星空大浜海浜公園の星空
MAP:F-3

幸福を呼ぶと言われるフクギが、
まるでトンネルのように連なった
空間。（大和村）

幸福を呼ぶと言われるフクギが、
まるでトンネルのように連なった
空間。（大和村）

フクギ並木のトンネルフクギ並木のトンネル
MAP:E-4

名瀬の山中にある、シダ植物類の
群生など亜熱帯の森を間近に感じ
られるスポット。（奄美市名瀬）

金作原
MAP:F-4

荒波に削られた丸石が敷き
詰める海岸。波に揺られて鳴
る石の音に耳を澄ませて。
（瀬戸内町）

ホノホシ海岸
MAP:D -8

海沿いに樹齢 300 年以上の
大きなデイゴの木が並ぶ。5
月～ 6 月ごろに真っ赤な花を
つける。（加計呂麻島）

諸鈍（しょどん）デイゴ並木
MAP:D -9

高台にある見晴らしのよいスポット。島
を挟んで東シナ海、太平洋の 2 つの海
を同時に見ることができる。（龍郷町）

MAP:H-3

加世間（かせけん）峠

島の北東部に位置する景勝
地。奄美十景の一つ。公園や
海水プールも併設している。
（奄美市笠利町）

MAP: J -2

あやまる岬観光公園
日本で２番目に大きいマング
ローブ原生林が広がる。カ
ヌー散策が人気のアクティビ
ティ。（奄美市住用町）

マングローブ
MAP:E- 6

海、山、川、空。この島の全方位で出
会うことのできる、多様性に富んだ自然。
それは人々の暮らしのすぐそこに位置し
ているのが特徴であり魅力でもありま
す。島を歩けば、自然が創り出すいくつ
もの絶景があなたを出迎えてくれるで
しょう。

よ
う
こ
そ
、

新
し
い

世
界
へ
。

島の歴史に触れる

宇検村の焼内湾を一望する
絶景スポット。4 月には一万
本のツツジが咲き誇る。
（宇検村）

西郷隆盛と愛加那
明治維新の立役者として知られる
西郷隆盛は、潜居を命ぜられ安政
6年 (1859年 ) から3年間、奄美大
島龍郷の地で暮らしました。愛加
那と結婚し2児をもうけるなど、束
の間の穏やかな時間を過ごした
隆盛。いまもその
痕跡をたどること
ができます。

南部に残る太平洋戦争の痕跡
太平洋戦争末期、沖縄への前進基地また本土防衛の最前
線と位置付けられた奄美大島南部と加計呂麻島には、旧
陸海軍の軍事施設や戦隊が整備・配備された。
終戦後、奄美大島は沖縄とともに米軍統治下に置かれ、
本土復帰したのは8年後の昭和28年（1953年）である。

龍郷町ホームページ▶ MAP:D -9 MAP:A-6

奄美せとうち
観光協会▶安脚場戦跡 掩蓋式観測所

旧陸軍弾薬庫跡
MAP:C-8

龍郷町りゅうがく館
では各種資料を展示

隆盛が家族とともにもっ
とも長く暮らした居留地
跡。家を囲んだサンゴの
石垣が残っている。

愛加那が使っていたとい
う井戸。隆盛が愛加那
のために用意した畑の
裏手にある。

MAP:H-3 MAP:H-3

MAP:K-5

西郷小浜公園 愛加那の泉

鹿児島県本土と沖縄本島のほぼ中
間の洋上に位置する、亜熱帯性気
候の島。その大部分を占める森林
部には多くの生物が生息し、世界に
誇る多様性と希少性を併せ持ってい
ます。深い山々に降る豊富な雨は、
豊かな森を育みます。それはやがて
栄養を含んだ川となって海に還りま
す。奄美大島はすべてが繋がり循環
する、生命にぎわう豊かな島です。

そんな島で暮らす人々は、自然に寄
り添い、独自の文化を築いてきまし
た。琉球、薩摩、アメリカと支配者
が変わる歴史の波に翻弄されながら
育んできたのは、なによりも人と人
とのつながりを大切にする心。どこ
か懐かしいあたたかさを感じさせる
この島で、あなたはなにを感じるで
しょうか。ようこそ、奄美大島へ。

奄美大島とは
あま み おお しま

ルリカケス

諸鈍シバヤ
しょどん

文
化
も
自
然
も

深
く
、潤
う

Deep Amami

第7版

Deep Amami

深
呼
吸
す
る
島

奄美大島観光ガイドマップ

Take Free
ご自由にお持ち帰り
ください。MAP

Amami Oshima Tourist Guide
加計呂麻島・請島・与路島



伊 須 湾

薩 川 湾

諸 鈍 湾

大 島 海 峡

焼 内 湾

久 慈 湾
篠 川 湾

名 柄 湾

思勝湾

龍郷湾

笠
利
湾

地蔵トンネル地蔵トンネル

久根津
トンネル
久根津
トンネル

油井
トンネル
油井

トンネル

勝浦
トンネル
勝浦
トンネル

網
野
子
ト
ン
ネ
ル

網
野
子
ト
ン
ネ
ル

芦検トンネル芦検トンネル

新小勝
トンネル
新小勝
トンネル

志戸勘
トンネル
志戸勘
トンネル

長瀬トンネル長瀬トンネル

尾神山
トンネル
尾神山
トンネル

毛陣
トンネル
毛陣

トンネル

国直トンネル国直トンネル

今里隧道今里隧道

名音隧道名音隧道

呑之浦
トンネル
呑之浦
トンネル

加計呂麻
トンネル
加計呂麻
トンネル

役勝トンネル

三太郎ト
ンネル

小和瀬
トンネル
小和瀬
トンネル

和
瀬
隧
道

和
瀬
隧
道

新
和
瀬
ト
ン
ネ
ル

新
和
瀬
ト
ン
ネ
ル

城
ト
ン
ネ
ル

城
ト
ン
ネ
ル

根瀬部トンネル根瀬部トンネル

小宿
トンネル
小宿

トンネル

朝
戸
ト
ン
ネ
ル

朝
戸
ト
ン
ネ
ル

山羊島
トンネル
山羊島
トンネル

和光
トン
ネル

和光
トン
ネル

本茶
トンネル
本茶

トンネル

芦花部
トンネル
芦花部
トンネル

秋名
トンネル

秋名
トンネル

屋入
トンネル
屋入
トンネル

安木屋場
トンネル
安木屋場
トンネル

津代トンネル津代トンネル

伊仁トンネル伊仁トンネル

生勝
トンネル
生勝

トンネル

深山
トンネル

俵トンネル俵トンネル

石釡
トンネル
石釡
トンネル

宮古崎
トンネル
宮古崎
トンネル

瀬戸内町へき地診療所
瀬戸内徳洲会病院

高知山
▲411

油井岳
▲483.6

大和村役場

国保大和診療所

三太郎峠
奄美市住用総合支所 /
国保診療所 ヒカゲヘゴの群生

宇検村役場

名瀬運動公園

鹿児島県
大島支庁

摺古崎

鹿児島県立
大島病院

名瀬徳洲会病院

ボロセ崎

武運崎

長雲峠

今井大権現
神社

今井崎

渡連キャンプ場

一トン崎

奄美
クレーター

笠利病院

奄美市笠利
総合支所

龍郷町役場

奄美市笠利
国保診療所

蒲生崎

笠利崎灯台

記念クリニック奄美

本茶峠
ヒカンザクラ並木

加計呂麻
徳洲会診療所

曽津高崎

打田原海岸打田原海岸

カンツメの碑カンツメの碑

明神崎
展望台
明神崎
展望台

用安海岸用安海岸

ナハンマ公園ナハンマ公園

嘉入の滝嘉入の滝

スリ浜海岸スリ浜海岸

渡連海岸渡連海岸

内海公園バンガロー内海公園バンガロー

西郷松西郷松

島のブルース歌碑島のブルース歌碑
愛加那の泉愛加那の泉

西郷小浜公園
（ 龍家本家跡）
西郷小浜公園
（ 龍家本家跡）

徳浜の断崖徳浜の断崖

田検バス停・田検ケンムン公園田検バス停・田検ケンムン公園

船越海岸船越海岸

大屯神社大屯神社

加計呂麻島展示・体験交流館加計呂麻島展示・体験交流館

奄美フォレストポリス奄美フォレストポリス
マテリヤの滝マテリヤの滝

小浜キャンプ場小浜キャンプ場

本場奄美大島紬泥染公園本場奄美大島紬泥染公園

奄美市歴史民俗資料館奄美市歴史民俗資料館

奄美パーク
田中一村記念美術館
奄美パーク
田中一村記念美術館

瀬戸内町立図書館・郷土館瀬戸内町立図書館・郷土館

蒲生崎観光公園蒲生崎観光公園

おがみ山公園おがみ山公園

赤土山展望台赤土山展望台

まほろば水と
森公園

まほろば水と
森公園

大和まほろば館大和まほろば館

トゥルス岩トゥルス岩

嶺山公園嶺山公園

群倉(ぼれぐら)群倉(ぼれぐら)

太陽が丘総合運動公園太陽が丘総合運動公園

宇宿貝塚史跡公園宇宿貝塚史跡公園

あやまる海水プールあやまる海水プール
ソテツジャングルソテツジャングル

奄美体験交流館奄美体験交流館

アランガチの滝アランガチの滝屋鈍海岸屋鈍海岸

手広海岸手広海岸

ヤドリ浜ヤドリ浜

実久海岸実久海岸

倉崎海岸倉崎海岸

国直海岸国直海岸

タエン浜
海水浴場

高知山展望台高知山展望台

ウケユリウケユリ

サンゴの石垣サンゴの石垣
サンゴの石垣サンゴの石垣

フナンギョの滝フナンギョの滝

徳浜海岸徳浜海岸

武名のガジュマル武名のガジュマル

島尾敏雄文学碑島尾敏雄文学碑

ムチャカナの歌碑ムチャカナの歌碑

実久三次郎神社実久三次郎神社

伊子茂マモル君伊子茂マモル君

西阿室の大うなぎ西阿室の大うなぎ

油井岳展望台油井岳展望台

元気の出る館元気の出る館

ケンムンの館

ターバマターバマ
役勝エコロード役勝エコロード

石抱きガジュマル石抱きガジュマル

湯湾岳
▲694.4

重点道の駅「奄美大島住用」
黒潮の森マングローブパーク
重点道の駅「奄美大島住用」
黒潮の森マングローブパーク

モダマ自生地モダマ自生地

開とみ神社開とみ神社

奄美海洋展示館奄美海洋展示館

平行盛神社平行盛神社

本場奄美大島紬協同組合
奄美市WorkStyle Lab Inno
本場奄美大島紬協同組合
奄美市WorkStyle Lab Inno

平有盛神社平有盛神社

県立奄美図書館県立奄美図書館

りゅうがく館りゅうがく館

田中一村終焉の家田中一村終焉の家

島育ち産業館島育ち産業館

自然観察の森入口自然観察の森入口

バショウ群生地バショウ群生地
西郷南洲流謫跡西郷南洲流謫跡

ソテツ群生地ソテツ群生地

大笠利教会大笠利教会

笠利崎笠利崎
夢が叶うカメさん夢が叶うカメさん

ひと・もの交流プラザ
味の郷かさり

ひと・もの交流プラザ
味の郷かさり

土盛海岸土盛海岸

大瀬海岸（野鳥観察）大瀬海岸（野鳥観察）

瀬相港瀬相港

生間港生間港

与路港与路港

請阿室港請阿室港
池地港池地港

マネン崎展望所マネン崎展望所

湯湾岳公園（展望台）湯湾岳公園（展望台）

無線塔跡無線塔跡

用

佐仁

屋仁

川上 笠利

辺留

須野
崎原

城間宇宿

土盛

万屋
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龍郷町
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マングローブ

奄美大島世界遺産センター

金作原

ハートロック

加世間峠(二つの海が見える丘)

奄美群島国立公園ビジターセンター
奄美自然観察の森
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あやまる岬観光公園

WCWC

奄美野生生物保護センター

掩蓋式観測所
（えんがい）

旧陸軍弾薬庫跡

安脚場戦跡

WCWC

WCWC
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※金作原へはガイドを伴って
行くことを推奨します

拡大エリア
マップ②

拡大エリアマップ①

Amami-Oshima 
Tourist Information Office
Amami-Oshima 
Tourist Information Office

奄美大島観光案内所
（AiAiひろば1F）

枝手久島
Edatekujima Island

加計呂麻島
Kakeromajima Island

与路島
Yorojima Island

請島
Ukejima Island
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奄美大島 観光マップ
Amami-Oshima Guide Map

EW

S

N

あやまる岬観光案内所
Ayamaru Misaki
Tourist Information Office
Ayamaru Misaki
Tourist Information Office

三太郎の里
Santaro no Sato 

Tourist Information Office
Santaro no Sato 

Tourist Information Office

立神

沖合にある小島のこと。
海の彼方から来る神が碇
泊する場として、信仰の
対象となっています。

サンセット

東シナ海に沈む夕日の絶
景スポット。※季節や天
候によって見え方は異な
ります。

病院キャンプ場

Wi-Fiシャワー

フェリー空港 観光案内所

トイレWCWC トンネル・隧道

国道

市町村境界線

 凡 例 

観 光 ス ポット

奄美大島の大きさ

おすすめの島景観光スポット。

・面積 712.4km²（東京 23 区より少し広く、シンガポールと同じくらい）
・外周 約 461.1km

10km1km 3km 5km0

Amami AirportAmami Airport
奄美空港

Naze New PortNaze New Port
名瀬新港

Koniya PortKoniya Port
古仁屋港

加計呂麻島・請島・与路島

世界遺産地域

世界自然遺産の価値を将来にわたって維持していくため
に、適切な保護管理がなされている地域。

宿泊情報は
こちら

高岡
Takaoka

宮前
Miyamae

Tourist Information OfficeTourist Information Office

Koniya PortKoniya Port

せとうち海の駅せとうち海の駅
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大湊
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↑奄美市名瀬・住用町

←宇検村・大和村

ホノホシ海岸・
ヤドリ浜→

鹿児島銀行

瀬戸内町役場
A-COOP いづはら医院

瀬戸内タクシー（海浜バス）

古仁屋郵便局

フェリー古仁屋待合所フェリー古仁屋待合所

観光案内所観光案内所

古仁屋港古仁屋港
海上タクシー乗り場

拡大エリアマップ② 古仁屋エリア

御殿浜公園

奄美大島観光案内所
（AiAiひろば1F）

←大和村・大浜海浜公園

龍郷
町・
笠利
町→

↓瀬戸内町・住用町

長浜町
Nagahama-cho

奄美信用組合

奄美中央病院

奄美大島信用金庫

奄美文化センター
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WCWC

Amami-Oshima
 Tourist Information Office
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 Tourist Information Office
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空港・笠利・龍郷町・奄美市
街地・住用・宇検村 しまバス 

奄美市名瀬伊津部町 9-23
0997-52-0509

大和村・奄美市街地 大和村直行バス
（大和村役場企画観光課）

大島郡大和村大字大和浜１００
0997-57-2117

瀬戸内町・奄美市住用 南部交通バス
大島郡瀬戸内町古仁屋字大湊3-10
0997-72-1904

加計呂麻島内 加計呂麻バス
大島郡瀬戸内町瀬相743-1
0997-75-0447

バス会社の連絡先・時刻表

奄美大島・加計呂麻島 バス路線図

奄美パーク奄美パーク
しまバス
「奄美パーク」下車
しまバス
「奄美パーク」下車

ハートロックハートロック
しまバス
「東海岸」下車、徒歩約 10 分
しまバス
「東海岸」下車、徒歩約 10 分

大浜海浜公園大浜海浜公園
しまバス
「平松町」下車、徒歩 40 分
しまバス
「平松町」下車、徒歩 40 分

ゆったり走る路線バスは、奄美大島唯一の公共交通機関。
本数や路線が少ないのでよく調べて余裕をもってご利用を。

マングローブパーク
奄美大島世界遺産センター
マングローブパーク
奄美大島世界遺産センター
しまバス
「マングローブパーク」下車
しまバス
「マングローブパーク」下車

主な路線 路線バス名 所在地 /電話番号

バス料金と所要時間の目安　
奄美空港⇔名瀬市街地（片道1,100円）約50 分
名瀬市街地⇔マングローブパーク（片道790円）約 46分
名瀬市街地⇔せとうち海の駅（片道1,400円）約 87分
※奄美空港からせとうち海の駅への直行便はありません
　ので、しまバス本社前でお乗り換えになります。

タエン浜海水浴場タエン浜海水浴場

タエン浜海水浴場
しまバス
「タエン浜海水浴場」下車

ホノホシ海岸ホノホシ海岸
南部交通バス
「蘇刈」下車、徒歩15分
※運転手に伝えれば近くで
　下車可能。帰りは予約を。

南部交通バス
「蘇刈」下車、徒歩15分
※運転手に伝えれば近くで
　下車可能。帰りは予約を。

宮古崎宮古崎
大和村直行バス
「国直」下車、宮古崎入口まで徒歩10 分
大和村直行バス
「国直」下車、宮古崎入口まで徒歩10 分

於斉のガジュマル於斉のガジュマル

於斉
加計呂麻バス
「於斉」下車

※定期観光バスは運行していません。

詳しい情報は
こちらのサイトを
ご確認ください。

奄美市

奄美市龍郷町

大和村宇検村

瀬戸内町

Koshuku daiichi kouen
Koshuku daiichi kouen

こ
し
ゅ
く
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園

こ
し
ゅ
く
第
一
公
園

ヤドリ浜ヤドリ浜
南部交通バス
「ヤドリ浜」下車　すぐ
※運転手に伝えれば近くで
　下車可能。帰りは予約を。

南部交通バス
「ヤドリ浜」下車　すぐ
※運転手に伝えれば近くで
　下車可能。帰りは予約を。

レンタカー・タクシー・レンタサイクル

●レンタカー
　空港に到着してから借りようとするとすでに予約で埋まっていることが
あるので、なるべく事前予約を。また、乗り捨てが可能なレンタカー会社
は限られているので注意。
●タクシー
　空港にはタクシーが待機していることが多いが、数が少ないので出払っ
ている場合も。タクシーを使う場合は、早めの予約がおすすめ。 
　【タクシー料金と所要時間の目安】
　奄美空港
　　⇔名瀬市街地（片道 8,000 円）約 45分　
　　⇔せとうち海の駅（片道 18,000 円）約 100 分
　名瀬市街地
　　⇔マングローブパーク（片道 5,000 円）約 30 分　
　　⇔せとうち海の駅（片道 10,000 円）約 60 分
●レンタサイクル
　奄美大島は起伏に富んだ地形で、たくさんのトンネルがあ
ります。自転車やバイクなどの二輪車でトンネル内を走行
する場合は、特に注意してください。また島の天気は変わ
りやすいので、突然の雨に降られてしまうこともあります。

フェリー

●【行き方】古仁屋港から「フェリーかけろま」または海上
タクシーで約 20 分。瀬相港と生間港がある。
●【島内交通】島内は広く、山も多いので車か加計呂麻バ
スに乗るのがおすすめ。車はフェリーで運ぶか、島内でレ
ンタルも可能。フェリーに乗せる場合は事前予約を。
●【飲食】予約なしで入れる飲食店は少ないので、食料品
は事前に準備して持ち込むか、予約を。

加計呂麻島について

瀬戸内町古仁屋から「せとなみ」が運行。1日 2－3 便。
片道約 1時間。曜日によって日帰り観光が可能。

請島・与路島について

フェリー
運航情報

詳しい情報は
こちらを確認

安木屋場の教会（龍郷町）
カラフルな色合いの小さなたたずまいの教
会。奄美大島にはカトリック教会が点在して
いる。

田検バス停（宇検村）
海沿いのバス停に寄り添うように立つ
ガジュマルは、レトロな雰囲気を醸す
写真スポット。奄美の精霊・ケンムン
の像が隠れているので探してみて。

国直海岸の夕日（大和村）
東シナ海側に夕日観賞ポイント多数。静かな
ビーチに腰掛けて、水平線に沈む夕日を眺め
よう。

H-2MAP

E-4MAP

C-5MAP

屋仁川通り（奄美市名瀬）
奄美大島最大の繁華街。約200店以上が軒を
連ねる。島人も観光客も集うにぎわいの場。

スプリンクラーが回る
サトウキビ畑（奄美市笠利町）
島の北部に多く広がるサトウキビ畑。夏場には畑の
そこかしこでスプリンクラーが回って散水し、焼け
るような暑さに潤いを与える。

モダマ（奄美市住用町）
鞘の長さが1mにもなる巨大なマメ科
植物。奄美大島での自生地はここだ
け。つるが山を覆い、神秘的な雰囲気
が漂う。

海上タクシー（瀬戸内町）
加計呂麻島住民の通勤・通学・通院などに
欠かせない「島民の足」。奄美大島と加計呂
麻島を一日何往復もしている。
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# 奄美八景
あなたが見つけた島の情景を
ハッシュタグ「#奄美八景」
（あまみはっけい）で
発信して下さい。

奄美市名瀬

奄美市住用町

大和村

宇検村

瀬戸内町

加計呂麻島

龍郷町

所在地／名称 営業時間・休館日 電話番号展示概要

奄美パーク

田中一村記念美術館

奄美市歴史民俗資料館

黒潮の森
マングローブパーク

9:00～18:00
(入館17:30まで）
※7・8月のみ～19:00
休館日/第1・3水曜
(祝日時は翌日）
※12/30～1/3は開館
※8月は休館無し

9:00～12:00/
13:00~17:00
（入館 16:30まで）
休館日/月曜
(祝日時は翌日）
年末年始

9:30～18:00
(入館は17:30まで)
（カヌー体験約１時間）
休館日/年末年始

奄美パーク
0997-55-2333

田中一村美術館
0997-55-2635

0997-63-0054

0997-63-9531

0997-56-3355

奄美群島国立公園ビジターセンター
奄美自然観察の森

9:00～16:00
休館日/年末年始 0997-54-1329

奄美・龍郷 島ミュージアム
（りゅうがく館内文化財展示室）

9:00～17:00
（入館は16:30まで）
休館日/年末年始

0997-69-4529

奄美海洋展示館
9:30～18:00
(入館は17:30まで）
休館日/年末年始 0997-55-6000

奄美市立奄美博物館
9:00～17:00
(入館は16:30まで）
休館日/第3月曜、
年末年始

0997-54-1210

島尾敏雄記念室
（奄美図書館内）

（火～土曜）9:00～19:00
（日曜祝日）～17:00
休館日/月曜（祝日時は翌日）、
年末年始

0997-52-0244

田中一村終焉の家 年間を通して
見学自由 0997-52-1111

環境省 
奄美野生生物保護センター

9:30～16:30
休館日/月曜（祝日時は翌日）、
年末年始

0997-55-8620

本場奄美大島紬協同組合 8:30～12:00、13:00~17:00
休館日／土日祝日
年末年始

0997-52-3411

歴史民俗資料展示室
（元気の出る館内）

8:30～17:00（土日9:30～）
休館日/祝日・年末年始 0997-67-2261

瀬戸内町立郷土館 9:00～18:00（日祝～17:00）
休館日/月曜（祝日含む）
年末年始

0997-72-3799

せとうち海の駅 6:30～19:00
年中無休 0997-72-4626

加計呂麻島展示・体験交流館 9:00～17:00
休館日/年末年始 0997-76-0676

奄美市笠利町

観光施設

宇宿貝塚史跡公園

奄美群島の文化・
歴史の展示

奄美を描いた日本画家・
田中一村の絵画展示

奄美の歴史民俗資料の
展示

縄文時代前期から中世
にいたる複合遺跡の展示

奄美の動植物を間近に
感じられる自然公園。
※環境保全の募金にご
協力ください

奄美時代の西郷隆盛の
暮らしや、龍郷町の集
落行事などを展示

奄美の海の生き物や
魚・サンゴを展示。ウミ
ガメの餌やり、各種体
験あり

所在地／名称 トイレ

土盛海岸

ビーチ情報

〇

シャワー

〇
水

最寄りバス停

用安海岸 〇 〇
温水

しまバス
「ばしゃ山」

打田原海岸 〇
多機能

〇
水

あやまる海水プール
〇 〇

水

手広海岸 〇
多機能

〇
水

しまバス
「根原」

国直海岸 〇
多機能

〇
水

大和村バス
「国直」

大浜海浜公園 〇
多機能

〇
水

しまバス
「こしゅく第１公園」
(徒歩約60分）

倉崎海岸

船越海岸 〇 〇
水

しまバス
「宇検」
(徒歩約30分)

屋鈍海岸 〇 〇
水

しまバス
「屋鈍」

タエン浜海水浴場 〇
多機能

〇
水

9:00-17:00
しまバス

「タエン浜海水浴場」

ヤドリ浜 〇 〇
水

南部交通バス
「ヤドリ浜(デマンド)」

実久海岸 〇 〇
水

加計呂麻バス
「実久」

渡連海岸 〇 〇
水

加計呂麻バス
「渡連」

スリ浜海岸 〇 〇
水

加計呂麻バス
「スリ浜」

×

監視員

×

×

×

〇

×

×

〇

×

×

〇

×

×

×

×

× ×

更衣室

×

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

駐車場

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

×
しまバス

「赤尾木郵便局前」
(徒歩約45分)

詳　細

離岸流に注意が必
要。沖へ行くのはNG

トイレ・シャワーは
近隣のホテルのもの
がある

遠浅で穏やかな海

岩に囲まれた天然プー
ルで、泳ぎやすい
（監視員は夏季限定）

サーフィンのポイン
トとして有名

遠浅で泳ぎやすい

遊泳区域のロープが
あり、夏場は監視員
あり

遠浅でおだやかな
海。地元では「ふの
し」と呼ぶ

波が穏やかな海

夏場は監視員あり

マリンスポーツが多
いのでビーチサイド
で遊泳を

ビーチサイドでの遊
泳がおすすめ。人が
少ない

ビーチサイドでの遊
泳がおすすめ

マリンスポーツが多
いのでビーチサイド
で遊泳を

ビーチからすぐに深
くなるため要注意

奄美の風俗・言語・信仰
等を知ることができる
各種展示

「死の棘」で知られる作
家・島尾敏雄の足跡を
展示

孤高の画家・田中一村
が最期まで絵を描き続
けた家

大島紬の資料館・製造
工程の見学

マングローブ原生林と
その生態系を紹介する
公園施設

奄美固有種や絶滅危惧
種の保護や生態系につ
いて学ぶことができる

奄美大島世界遺産センター 9:00～17:00
(入館は16:30まで)
休館日/木曜・年末年始

0997-69-2281
奄美の豊かな自然をジ
オラマや映像などで擬
似体験できる

倉木崎海底遺物跡とノ
ロ遺品の展示

作家・島尾敏雄の著作
や遺品、祭具など資料
を展示

観光案内所、フェリー
チケット発券所、飲食
店などがある

国重要無形民俗文化財
「諸鈍シバヤ」など文化
財資料を展示

観光案内 INFORMATION

奄美市笠利町 奄美市産業振興課　0997-63-1111

龍郷町 龍郷町企画観光課　0997-69-4512

奄美市名瀬 奄美市紬観光課 　0997-52-1148

大和村 大和村企画観光課　0997-57-2117

宇検村 宇検村企画観光課　0997-67-2218

瀬戸内町 瀬戸内町水産観光課　0997-72-1115

瀬戸内町加計呂麻島 瀬戸内町水産観光課　0997-72-1115

テント泊・キャンプ
について

島TOPICS

こちらのサイトを
ご確認ください。

※原則として海岸での焚火は禁止です。
※シャワーは公共のもので行政と島民が大切に管理しています。
　長時間独占したり、ごみを放置したり汚したまま帰ることのないようにお願いいたします。

毎年、海難事故が起きています。
海では命を守る行動を。
• 遊泳時はライフジャケット着用
• 飲酒しての遊泳は厳禁
• なるべく一人では行かない
• サンゴに触ったり足ひれで傷つけないように
• 生き物を見つけても触らずに観察を
• 海の事故は「118」（海上保安部）へ電話を
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