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　朝が充実するとそれだけで

気分がいいものだ。旅先でも

それは変わらない。午前９時。

諏訪神社の境内は凛とした心

地よい空気が流れ、差し込む

朝日が神聖な雰囲気を際立た

せている。

　並列に並ぶ朱塗りの鳥居が

印象的な諏訪神社は、明応４

年（室町時代！）に建立された

由緒ある古社だ。鳥居が対に

なっているその姿から、縁結び

や恋愛成就のご利益を求めて

多くの人が参拝に訪れるのだ

とか。背後の森と周囲の木々

が聖域を守るかのように生い

繁り、大きさ以上に迫力と包み

込まれるような心地よさを感

じる。

　「ここは一年を通して四季

を感じられる場所なんです」。

そう話してくれたのは諏訪神

社の近くでバラ園を営む富田

さんご夫婦。「毎朝神社の前を

通るんですけど、季節のちょっ

とした変化に気づく時がある

んです。最近は紅葉した銀杏

が本当に綺麗で、夫婦そろって

テンションがあがりました」。

　どんなに見慣れた景色でも

季節の機微を感じるだけで、

昨日とは違う新しい気分にな

れる。ゆったり過ごせる旅先

でこそ、こんな時間を大切に

したい。

　教えてもらった独特の習わ

しに従って参拝すると、帰る頃

には清々しい気分になってい

る。さあ、新しい朝、新しい旅

の始まりだ。

新しい朝を見つける

I N T R O D U C T I O N

まだ誰も知らない

南大隅町の魅力を

めぐる旅

富田 昭仁さん 睦美さん

諏訪神社

＞富田バラ園
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Map. D-3

並列した2基の鳥居はもちろ
ん、本殿の構造やその年代も
珍しい貴重なものです。鳥居
が木製だった時代は、建て替
え時に山から大木を引き降
ろす「鳥居引き」が行われて
いました。

諏訪神社

教えてくれた人

「南大隅町のどこが好きですか？」

町の人に尋ねると思いもよらない答えが返ってきた。

それは一人ひとりの暮らしや想いの中にあって

ふと立ち寄っただけでは見えにくい

いわば「南大隅町の素顔の魅力」。

まだ誰も知らないであろうその魅力を確かめるため

町の人の声を道しるべに旅に出よう。

あの時間、あの場所へ̶̶̶。

MINAMIOSUMI
K a g o s h i m a  P r e f .

北緯31度線
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　フォトジェニックな景色と刺激を

求め歩くだけが旅の醍醐味ではな

い。そこに流れる時間に身をまかせ

心と頭をクールダウンさせる「ウェ

ルネス」も旅の魅力だ。

　朝11時。コーヒーの香りに誘われ

て雄川の滝遊歩道入り口にあるカ

フェを訪れた。「運動がてら春夏秋

冬、季節ごとに滝を見に行きます

よ」。そう話しながら淹れたての

コーヒーを差し出してくれたのは

オーナーの山下さん。「どの季節も

好きですが、とくに秋と冬の朝は遊

歩道にも靄がかかって幻想的です。

天気は今にも雨が降るんじゃない

かってぐらい曇っている日が一番

おすすめかな」。

　雄川の滝が絶景スポットとして

知られるようになったのはまだ最

近のことで、おそらく2010年代後

半ごろ。30年以上この町に住んで

いて気づかなかった人もいるぐら

いだ。大航海時代からの「発見の

旅」は今もまだ続いているのかも

しれない。

　お目当ての絶景までは徒歩で約

20分。渓谷の遊歩道を縫うように

進んだ先にひっそりと現れた。断崖

絶壁に囲まれ静かな気で満たされ

た空間。滝壺のエメラルドグリーン

は光が差し込むとカクテルのよう

に色が変化し、白い砂地とのコント

ラストがとにかく美しい。「神様の

ビーチ」というキャッチコピーも決

して大袈裟ではないなと納得。

　少しのあいだ景色を眺めている

と気分が落ち着き、心がしんと静か

になっている。山下さんにとってこ

の場所を定期的に訪れることは、自

分の心に静けさを取り戻す大切な

時間なのだ。

心に 静けさを 取り戻す

山下 淳也さん
＞aqua base cafe

雄川の滝
美しいエメラルドグリーンの滝壺は、まさに秘
境と呼ぶに相応しい神秘的な雰囲気。心身
共にリフレッシュできる癒しのスポットです。

●滝壺では遊泳できません。
●悪天候や川が増水した場合、危険防止の
ため遊歩道への立入を禁止します。
●突発的な降雨の際にも立入を禁止する場
合があります。
●午後5時以降の入域は安全上、ご遠慮くだ
さい。

雄川の滝

11:00

Map. E-4

教えてくれた人

0403



　午前12時。どこからともなく漂う

いい香りに、美味しい時間の予感が

する。年間を通して温暖で三方を海

に囲まれるこの町は食材にも事欠か

ない。物産館や無人直売所には毎日

とれたて野菜や花、水産加工品が所

狭しと並ぶ。最近ではパイナップル

やパッションフルーツなどの南国フ

ルーツが新たな特産品になっている

らしい。

　濱田さんご夫婦は数年前に関西か

ら移住し、現在はパイナップル農園

と海沿いの貸切宿、cafeを営んでい

る。おすすめの地元料理を尋ねると、

知る人ぞ知る伝統料理があることを

教えてくれた。「キビナゴのみりん干

し」「イボアナゴのみそ漬け」「ウツ

ボのカリポリ」etc…。見たことも聞

いたこともない料理の数々に衝撃を

受けた。ふと映画『180°SOUTH』

のあの言葉が頭に浮かぶ。そう、ここ

から先は冒険だ。この衝動にあや

かって南大隅町の栄養素をすべて味

わおうと決めた。

ビタミンMをめぐる冒険

0605

濱田 龍也さん
 　　香織さん
＞hello! brand new days

雄川   佐多岬
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南大隅町特産のたんかんを贅沢に使っ
た果汁100%の生搾りジュースです。
しっかりとした甘味とほのかな酸味のバ
ランスが絶妙。独特の爽やかな香りも魅
力です。

たんかんジュース

＞aqua base cafe

南大隅町特産のタンカンの濃い味わ
いと酸味の効いた甘酸っぱいソフトク
リーム。

たんかんソフト

＞なんたん市場

62
南大隅町産のパッションフルーツをふん
だんに使ったバター。甘酸っぱさとバ
ターの濃厚なコクと香りが魅力。

リリコイバター

＞hello! brand new days

地元で獲れた魚にこだわった海鮮丼。
味はもちろんずっしりとしたボリュームに
も大満足。並んででも食べたい自慢の
地元メシです。

時海丼

＞食事処  時海

3 7
南大隅町産のパイナップルを使った、南
国気分たっぷりのスカッシュ。ひとくち飲
めばほどよい酸味と果実感たっぷりの
味わいが口のなかに広がります。

パインスカッシュ

＞hello! brand new days

特産のびわ茶のほのかな渋みとソフトク
リームの甘味の調和がとれた至福の味
わい。あと味はさっぱりで、とくに夏の暑
い日におすすめです。

びわ茶ソフト

＞道の駅根占

4 8
南大隅町産のフルーツと自家製ハチミツ
を使ったフルーツビール。ハチミツのコク
とまろやかさ、フルーツの甘味と酸味が
絶妙にマッチした爽快な喉越しが特徴。

サンサンエール

＞Honey Forest Brewing

地元の食材をふんだんに使った、まさに
「ふるさとの味」。定食についてくるウチワ
エビやゾウリエビを使ったお味噌は甘く
濃厚で、この味が忘れられずに何度も通
うグルメな方もいるのだとか。

エビフライ定食

＞みなとはら食堂

12:00

教えてくれた人



佐多岬灯台
本土最南端の地、佐多岬か
ら50m沖の大輪島にそびえ
る白亜の灯台は、日本最古
の灯台の一つ。「日本の灯台
50選」にも選ばれています。

メモリアルな場所

佐多岬

　午後2時。ちょっとワイルドなロードトリップ

の果てに佐多岬にたどり着く。高台にある真新

しい展望台に立つと、目の前に広がる壮大な水

平線におもわず息をのんだ。ここが日本ではな

いように思えてしまうのは、めまいがするほど

非現実的なスケールのせいかもしれない。ふ

うーっと大きなため息がこぼれる。

　佐多岬は断トツで南大隅町を象徴する場所

だ。本土最南端という地理的特  異点は唯一無二

のものだから疑いようがない。町の人にとって

も少し特別な場所になっているらしく、多くの

人が自身の思い出と結びつけて話してくれた。

　「幼い頃、展望台に母と一緒に登ったことを

覚えています」「昔の展望台はタワー型だった

かな」「新しい展望台から見た種子島のロケッ

トの打ち上げが忘れられない」「佐多岬灯台が

見える砂浜で真っ黒に日焼けするまで遊ん

だっけ」̶ ̶̶。

　あの時、この場所だからこそ生まれた心の高

まりが思い出になり、訪れるたびに「そうそう、

そうだった」と何年経ってもあの気持ちを感じ

直すことができる。佐多岬は訪れた人にとって

メモリアルな場所なのだ。

　絶景ならスマートフォンの中にいくらでもあ

る。そんな時代に僕たちが旅に出る理由はなん

だろう。その答えが少し分かった気がした。こ

の場所を訪れたあと、あなたに残るのはどんな

記憶だろう。

ハイビスカスなどの亜熱帯
植物が生い茂り、まるで陸
続きで着いた南の島のよう
な佐多岬。太平洋・東シナ
海・錦江湾に面し、晴天時
には種子島と屋久島などの
島々を見ることができます。

●佐多岬公園の開園時間
は午前8時～日没まで
●佐多岬観光案内所の営
業時間は午前9時～午
後5時まで

●夜間（日没後）は安全
上、ご遠慮ください。

●園内の歩道は、15度程
度の傾斜が数か所あり
ます。

Map. B-9

14:00

0807

南大隅町の皆さん教えてくれた人



標高439m、錦江湾を一
望できる展望台です。辻岳
（773m）の登山道入口ま
では車で行けるので、日帰
り登山に最適です。また、
パラグライダーの滑空ス
ポットとしても全国的に有
名です。

解放区

最果てのサードプレイス

瀬戸口 明久さん
＞DIVING LIBERTY代表

　南大隅町を旅するのであれば、ぜひ

海辺の時間も満喫して欲しい。穴場感

のあるスポットとしておすすめしたい

のが田尻海岸。白い砂浜と透き通る海

が織り成すコントラストは、南国の離

島にも負けず劣らず美しい。裸足で砂

浜を歩き、潮の香りを吸い込むと一気

にバカンス気分に。ひとりで来たこと

を少し後悔した。

　南大隅町の海の魅力をもっと知り

たくて、伊座敷でダイビングスクール

を営む瀬戸口さんに会いに行く。「こ

の町の海は本当にいい遊び場だよ。

もっと遊ぶひとが増えたらいいよ

ね」。そう無邪気な笑顔で楽しそうに

話してくれた。

　黒潮が流れる南大隅の海には「ネ

コザメの産卵行動」「エイのホバリン

グ」「イサキウォール」など珍しい景

色が観察できるダイビングスポットが

あるらしく、一年を通して濃い魚影見

たさに全国からダイバーが集まってく

るのだとか。実際に写真や動画を見せ

てもらったが、想像を超えた南国感

たっぷりの光景にしばし言葉を失う。

ぜひ実物を自身の目で見てほしい。

　心理学的に海に行く行為は日常か

らの解放を促す行為である、という話

を聞いたことがある。だとすれば南大

隅町の海はうってつけの場所。訪れる

すべての人にとっての解放区だ。

　空の色が魔法のように変化し

始める午後6時。最高の夕日を

求めてパノラマパーク西原台を

訪れた。ここは標高439メート

ルの高台に位置し、桜島、薩摩

半島、開聞岳、天気の良い日に

は種子島まで一望できる絶景ス

ポットとしても知られている。

　「パノラマパークはじっくり考

えごとをしたい時に行きますね。

自然の中で完全にひとりになれ

る絶好の場所です」。話してく

れたのは映画監督の山下大裕

さん。この町のどこか懐かしさ

を感じる原風景に魅せられ、

2017年に地域おこし協力隊と

して移住。地域おこし協力隊を

題材に南大隅町で撮影した映

画『ひとしずく』が2023年秋に

完成したばかりだ。

　「夕日を見るならパノラマパー

クからの眺めがおすすめですね。

秋分の日と春分の日あたりには

『ダイヤモンド開聞岳』を見る

ことができますよ」。夕日は海

辺で見るものとすっかり思い込

んでいたが、なるほどこの高さ

から見る夕日は格別だ。運がよ

ければ薩摩半島から大隅半島

にかけて架かる『夕日の橋』を

見ることもできるらしい。

　誰にも干渉されず自分と向き

合える居場所、それは自らを活

性化させる場所でもある。山下

さんは今日もここで次回作に思

いをめぐらせているのかもしれ

ない。

パノラマパーク
西原台

田尻海岸

眼前に佐多岬を望み、遠
浅で透き通った海が南国
感たっぷりの海岸。運が
良ければウミガメを直近
に見ることもできるのだと
か。付近の堤防は絶好の
釣りスポットにもなってい
ます。

Map. B-9

Map. E-5

18:00

15:00

教えてくれた人

教えてくれた人

1009

山下 大裕さん
＞映画監督（DYC STUDIO KAGOSHIMA）



Q スケールな大きな景色に目を奪われて、つい見逃されがちですが

この町には最果てならではの奥深いスポットがまだまだあります。

いずれもなかなかの個性派揃い。巡るうちにこの町の新しい顔が見えてくるかも。

西郷南洲翁（西郷隆盛）が大隅で
猟をする際に宿泊した家。最後の
滞在中に西南戦争の発端となっ
た事件を聞いたとされています。
屋外には西郷隆盛が当時使った
とされる石風呂や手水鉢も残され
ています。

西郷南洲翁宿泊の家

石造りの平屋で当時はイギリス人
と日本人用に分かれていた。現在
はわずかに家屋の石垣が残って
おり日本最古の灯台と共に歴史
的、文化的にも貴重な財産となっ
ている。

塩入橋近くに立つ推定樹齢1,000
年以上の大楠。約500年前、雄川
河口付近は外国船が出入りする
貿易港で、彼らはこの木にトモ綱を
結んで荷物の上げ下ろしをしてい
たそうです。

佐多岬南端の展望所まで続く
ジャングルのような遊歩道沿いに
鎮座する御崎神社。和同開珎
（708年）開基の由緒ある神社で、
現在では縁結びのパワースポット
として人気が高まっています。

この辺りで数少ない砂浜のある海
岸として長年親しまれている大浜
海岸。黄金色の砂が海の青さを一
層引き立てます。海に沈む夕日と
対岸の開聞岳の華麗なシルエット
も魅力。

本土最南端の佐多岬へ通じる豪
快なドライブロード（無料）。園内
は、ビロウやソテツなどの亜熱帯
植物が覆い茂り南国気分たっぷ
り。途中、北緯31度線が通ってお
り、モニュメントが目印です。

川北鬼丸神社参道側にある「久
保の田の神」は、亨保16（1731）
年に建立されました。県下で19番
目に古く、大隅半島では最古の田
の神舞型。県指定文化財となって
います。

台場公園には生麦事件後、薩英戦
争に備えて構築された花崗岩の石
垣が現存しているほか、当時の大
砲も復刻展示されています。また、
眼前に望む錦江湾の大パノラマも
魅力です。

島津二十代藩主綱貴時代の薬
園。西洋から薬草を輸入し、幕末ま
で医学研究を試みたとされていま
す。園内には今も龍眼など珍しい
南方系植物が生い茂り、当時の面
影を残しています。

立神公園内から眺めることができ
る奇峰「御嶽」。空に突き出る様に
そびえ立つ姿は荘厳さを醸します｡
また、山頂には、立神ドンとも呼ば
れ、ご神体とされる巨石があり、自
然の神秘を感じることができます。

本土最南端で｢端を開く｣旅のススメ

南大隅町公式観光サイト「サザン・オウプナーズ」では、

あなたがこの町で “お気に入り” に出会えるような様々な情報を発信しています。

旅先にまるで地元みたいなお気に入りがひとつでもできたら、旅はもっと楽しくなると思うのです。

さあ、まずはひとつ。あなたのお気に入りを見つけてみてください。

A1. 富田 昭仁／睦美　

A2. バラ農家（富田バラ園）

A3. 瀬戸山坂（通称：せんざか）からの眺め

A4. 自然豊かで人情深い人が多い

A1. 山下 淳也
A2. aqua base cafe オーナー
A3. 雄川の滝
A4. 人とひとのつながりを大事にする風土があ

るところ

A1. 濱田 龍也／香織

A2. hello! brand new days
A3. 自宅の前の海と夕陽　

A4. とにかく夕陽が綺麗なところ

A1. 肥後 玄十　　A2. エンタテイナー兼農家
A3. 大浜から見える夕日
A4. 自然が豊かすぎて、野生動物とも共存して

しまっているのではないかと思えるほど、の
んびりしているところ

A1. 瀬戸口 明久　

A2. DIVING LIBERTY 代表

A3. 伊座敷と田尻周辺の海

A4. 海が豊かで綺麗なところ

A1. 山下 大裕　
A2. 映画監督（DYC STUDIO KAGOSHIMA）

A3. パノラマパーク西原台
A4. 自然に囲まれながらゆっくり穏やかに暮ら

せるところ

南大隅町のディープな魅力を教えてくれた町の人たちをご紹介します。

もし出会えたら尋ねてみてください。おすすめスポットはどこ？美味しい食べ物は？ 

etc...。どんなガイドブックより正答率が高いはず。

Q1. お名前

Q2. 職業／店舗名

Q3. おすすめのスポットは？

Q4. 町の好きなところを教えてください
町の魅力を教えてくれた人たち

P E O P L E  I N  M I N A M I - O S U M I

Map. B-1

Map. B-2

Map. D-4

Map. E-1

Map. B-7

Map. B-9

Map. B-9

Map. B-9

Map. D-5

Map. D-5

D E E P
S P O T10

D E E P
S P O T02D E E P

S P O T01

D E E P
S P O T03 D E E P

S P O T04

D E E P
S P O T05 D E E P

S P O T06

D E E P
S P O T07 D E E P

S P O T08

D E E P
S P O T09 D E E P

S P O T10
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佐多岬灯台守の
官舎跡地

南蛮船係留の大楠 御崎神社

ゴールドビーチ
大浜海水浴場

佐多岬ロードパーク・
北緯31度線

久保の田の神 薩英戦争砲台跡
（台場公園）

佐多旧薬園 御嶽



だいたんなゼリー

塩ソフトクリーム

楽塩

1924年創業の老舗菓子店で作
られるパイ饅頭。サクサクのパイ
生地に包まれたあんに特産のた
んかんが練りこまれていて、風
味豊かで香りまで美味しい。ネッ
ピーは、幸運（ハッピー）を運ん
でくれる根占のマスコット。

佐多岬で汲み上げた海水を釡
と薪でじっくり手間暇かけて作
られた栄養豊富な天然塩。ミネ
ラルバランスが良く、食材本来
のおいしさを引き出してくれま
す。普段の調理用の塩としてお
使いください。

佐多岬産の『楽塩』を使ったご
当地ソフトクリーム。天然塩なら
ではのほのかな塩味がまろや
かな甘さを引き立て、散策後の
疲れを癒してくれます。佐多岬
観光案内所にて販売中。

南大隅町自慢の「たんかん」と
「辺塚だいだい」をふんだんに
使って、1つひとつ手作りされた
贅沢スイーツです。2022かごし
まの新特産品コンクール入賞。

南大隅町に広がる大自然が育
む豊かな原料と自然由来成分
100％の独自のレシピで、エシ
カル&サスティナブルの本質を
追求したアップサイクルなコス
メ。お土産にはもちろん、普段
使いとしてもおすすめです。50年以上の歴史ある漁師一家

が南大隅町の旨い魚を多くの人
に届けたいという想いで作った
海産物商品。"常温"で日持ちす
るため旅のお土産はもちろん、
おうちゴハンにもおすすめです。
食品添加物、着色料不使用。

日本で古くから愛飲されてきた
びわ茶は、根占の特産品。天日
乾燥とトルマリン焙煎法で有効
成分を引き出しています。まろ
やかな味わいで飲みやすく、ノ
ンカフェインで家族みんなで常
飲茶として楽しめます。

南大隅町が発行しているユ
ニークなパスポート風の証明
書。記念スタンプや佐多岬で
撮った写真を貼って、旅の思い
出にしてください。佐多岬公園
観光案内所で販売しています。

ネッピーパイまん

本土最南端証明書

ねじめびわ茶

水産物加工品

ボタニカルファクトリー
コスメ

売店・休憩スペース・トイレを備
えた観光案内所。佐多岬灯台の
歴史資料や図録等が展示され
ているほか、ねじめびわ茶をはじ
めとした町の特産品や、観光パ
ンフレットも豊富に取り揃えてお
ります。

佐多岬公園観光案内所

地元産食材を使用した軽食やド
リンク、スイーツなどを販売、2階
ウッドデッキで気持ちいい風に吹
かれつつ、のんびりカフェタイム
が楽しめます。

aqua base cafe
（アクアベースカフェ） 根占から佐多岬方面へ車で約8

分の位置にある九州本土最南端
の「道の駅」。大浜海浜公園・
ゴールドビーチに面しておりレス
トランの窓からは錦江湾・開聞岳
を一望できる絶景が楽しめます。

道の駅根占

南大隅町の玄関口である根占
港近くにある観光交流物産館。
町内で採れた新鮮な農林水産
物や加工品が数多く販売されて
いるほか、観光案内の拠点にも
なっておりパンフレットも充実し
ています。

なんたん市場

G O O D  T H I N G S  O F  M I N A M I - O S U M I

※日程などについては変更される場合があります。お出かけ前に記載の各お問い合わせ先にご確認ください。

EVENT
CALENDAR

南大隅夏祭り
花火大会

7月下旬～8月上旬

12月

約3,000発の花火が打ち上がる南大隅町最大の
花火イベント。夜空を鮮やかに彩る花火が、雄川の
川面に映ることで、一層華やかで眩い光の世界を
演出します。

佐多岬マラソン＆31度線ウォーク
毎年、佐多岬ロードパークで開催されるマラソン大会。年齢・性別を問わず、
初心者から気軽に楽しめるコース設定となっています。「南大隅町ふれあい
地産地消フェア」も同時開催され会場が賑わいます。

南大隅ふるさと祭り
毎年、11月の勤労感謝の日に合わせて開催され、地
元の新鮮な農林水産物や加工品・特産品の販売な
どさまざまなイベントが催されます。

御崎祭り
御崎神社の妹神が近津宮神社
の姉神に新年の挨拶に行くと
伝わる1,300年間守り継がれて
いる町の一大伝統行事。早朝、
御崎神社から各集落がリレー
方式で御神幸を担当。神事を
行いながら夕方に近津宮神社
に到着します。翌日は近津宮神
社で打植祭り、神舞が奉納され
最大の盛り上がりを見せます。

南大隅町の魅力をより深く楽しむなら、

四季折々のイベント、お祭りにもぜひ足を運んでみてください。

普段では見られないこの町固有の歴史や文化、心意気に触れることで、

きっと新たな一面を発見することができるはず。

お
土
産
処

まだ見ぬ美味、逸品との出会いは、電車やバスでは辿り着けない場所にこそ。

定番から最新まで、最果て土産にぴったりな商品とお土産店をご紹介します。

スポットめぐりと合わせて、ぜひチェックしてみてください。

本
土
最
南
端
の
お
土
産
名
鑑

0994-24-3164（佐多岬マラソン実行委員会事務局）
佐多岬ロードパークコース

0994-24-2320（南大隅町商工会）
雄川河畔

0994-24-3164
（南大隅町教育委員会教育振興課）

佐多岬

0994-24-3128（南大隅町役場経済課）
南大隅町ふれあいドーム

0994-24-3115（南大隅町役場企画観光課）
佐多岬展望所

11月

2月

MAP. B-2 MAP. B-9

MAP. B-2

初日の出
本土最南端から眺める初日の出は、水平線から徐々
に昇ってくる太陽が空と海を照らし出し、やがてオレ
ンジに染め始めます。新年を迎える特別な瞬間は、
人々に力強いエネルギーを与えます。

MAP. B-9 MAP. B-9

MAP. B-2MAP. D-4MAP. F-2MAP. B-9
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＞準備する材料（1人分）

●焼き芋 140g
●牛乳 130cc
●氷 80g
●塩麹 小さじ1

M E N U

まだ誰も知らない！？
南大隅町のディープなレシピ

1 2 3

焼き芋は一口大に切って、材料をすべ
てシェイカーに入れる。

Point／焼き芋は皮ごとシェイクする
と、お芋感がより楽しめます。

シェイカーでなめらかになるまでよく混
ぜる。

Point／お好みで黒糖やカラメルソー
スを加えてください。

グラスに注いで芋クリームを表面に絞
り、スライスした焼き芋をのせて完成。

Point／芋クリームは裏ごしした焼き
芋と黒蜜、生クリームをよく混
ぜて作ります。

●砂糖を焦がして作ったブ
リュレフレークをトッピン
グするとほろ苦な味わい
も楽しめます。
●黒蜜やカラメルソースは
グラスの内側にかけると、
見た目も美味しい贅沢ス
イーツに！

焼き芋ブリュレフラッペ

これから南大隅町を旅する人たちが、より楽しめるように

町の人がセレクトしてくれた旅のサウンドトラックを紹介します。

お気に入りの1曲を見つけてあなたのプレイリストにも加えてみてください。

旅のサウンドトラック

南大隅町の
南大隅町内にはコンビニエンス
ストアや商店、ガソリンスタンドは
それほど数多くありません。根占
や伊座敷周辺で飲み物やガソリ
ンなどの補給をおすすめします。

自然豊かな南大隅町では、猿やイ
ノシシなどの野生動物が道路上に
出没することがあります。車を運転
する時は、路肩にも気を配って、動
物がいないか注意しましょう。

4

5 スーパースター
ケツメイシ 3:42

ALL SET
ケツメイシ 3:12

6曲／ 28分 27秒

PLAY LIST #1

提供 Spotify

1

2

3

はじまりの合図
ケツメイシ 4:20

トレイン
ケツメイシ 5:27

旅
ケツメイシ 5:13

海岸線沿いをドライブしながら

聴きたい音楽

野生動物には
注意して運転を。

旅の前には根占、
伊座敷で補給を。

6 夏の思い出
ケツメイシ 6:31

5曲／ 24分 29秒

SOUNDTRACK FOR DEEP JOURNEY

PLAY LIST #2

1日の終わりに

星空を眺めながら聴きたい音楽

肥後 玄十さん
＞エンタテイナー兼農家

富田 昭仁さん
＞バラ農家

4

5 『バッハの旋律を
夜に聴いたせいです。』
サカナクション 3:57

Wonderwall
オアシス 4:18

提供 Spotify

1

2

3

ホーリーダンス
サカナクション 5:14

FUNNY GOLD
Suchmos 5:25

色彩のブルース
EGO-WRAPPIN’ 5:33

旅の心得

南
大
隅
町
の
海
水
か
ら

作
ら
れ
た
塩
麹
が

ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
た

お
芋
感
た
っ
ぷ
り
の

飲
む
焼
き
芋
で
す
。

南
大
隅
町
の
味
を

ご
家
庭
で
も
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

PLAY LIST #1 PLAY LIST #2

Deep'n
Delicious!

レシピを教えてくれた人

濱田 香織さん
＞hello! brand new days cafe オーナー。
　好きな食べ物は「鳥刺し」と「軟骨の煮込み」

ひと手間
アレンジ

選曲してくれた町の人 選曲してくれた町の人



〒

562

562

563

269

269

大人／2,500円（税込） 小学生／1,250円（税込） 未就学児／無料

3～10月（11～2月は運休）0994-24-2763（二川交通）

0994-24-3120（一社）南大隅町観光協会

宿泊施設 根占地区
n e j i m e令和6年3月現在

3月から10月までの期間は、佐多岬と雄川の滝を巡る観光周遊バスが運行しています。

根占港発着の1日1便運行で、約350分かけてのんびり周遊。土・日・祝日は「佐多岬コ

ンシェルジュ」が旅のお手伝いをいたします。

※年中無休ですが、出航は天候に左右されま
すので、乗船当日にご確認ください

国内初の海中公園・佐多岬海域公園内

を約30分かけて周遊する半潜水型の

水中展望船。船底は大きな窓のついた

展望室になっており、座席からコバル

トブルーの海中世界を楽しむことがで

きます。

車による根占港からの

所要時間

●雄川の滝駐車場まで…

●諏訪神社まで…………

●道の駅根占まで………

●辺塚漁港まで…………

●伊座敷漁港まで………

●佐多岬周辺まで………

約15分

約5分

約10分

約60分

約30分

約50分

N31

浜尻キャンプ場

ふれあいパーク佐多（展望台）

佐多岬野営場

御嶽

辻岳

伊座敷漁港

立目崎

島泊漁港

間泊漁港

辺塚漁港

至桜島・鹿屋方面

至山川港／フェリーなんきゅう

至指宿港／高速船なんきゅう

本土最南端の郵便局を右折すると佐多岬へ

108のカーブがあると
 いわれる峠道。
運転にご注意を

磨崖仏へは
島泊大橋の手前に
看板があります

佐多岬に向かう方は
伊座敷周辺での補給をおすすめします

根占港

レンタカー事業所

御崎神社〈P12,P14〉と御崎山

大泊キャンプ場

枇榔島
田尻海岸〈P09〉

佐多旧薬園〈P12〉

島泊の磨崖仏

瀬戸山坂からの眺望

辺塚射撃場からの風景

立神公園・御嶽〈P12〉

ゴールドビーチ大浜海水浴場〈P12〉
道の駅根占〈P13〉 大浜海浜公園バンガロー

パノラマパーク西原台〈P10〉

佐多岬〈P07,P08〉／佐多岬灯台守の官舎跡地〈P12〉

南大隅町交通アクセス

フェリーなんきゅう 時刻表

めぐるバスの旅

水中展望船さたでい号

鹿児島空港
●陸路（鹿屋経由） 2時間10分

志布志港
●陸路（鹿屋経由） 1時間40分

鹿児島中央駅
●桜島フェリー経由 1時間50分
●鴨池・垂水フェリー経由 1時間50分
●山川・根占フェリー経由 2時間10分

南
大
隅
町

562

563

68

68

68

68

68

74

564

564

74

74

74

563

雄川の滝〈P03,P04〉

448

269

269

269

台場公園（薩英戦争砲台跡）〈P12〉

辺塚の六地蔵

さたでい号〈P18〉
佐多岬公園観光案内所〈P13〉

佐多岬ロードパーク〈P12,P14〉
北緯31度線

1817

根占横別府

根占川南

根占山本

根占川北

根占辺田

佐多辺塚

佐多郡

佐多伊座敷

佐多馬籠

南大隅町

志布志

垂水

桜島

鹿児島空港

指宿・山川

鹿児島

桜島フェリー

山川・根占フェリー

鹿屋

国分IC

68

224

220

220

220

269

269

笠
之
原
IC

鴨池・垂水フェリー

東九州自動車道・
大隅縦貫道

N

陸路
JR
フェリー・高速船

お問い
合わせ

MAP. B-9

南大隅町役場企画観光課 0994-24-3115
一般社団法人 南大隅町観光協会 0994-24-3120

8：00 8：00 8：00
10：00 10：00 10：00
13：00 12：00 13：00

16：00 16：00 15：30
14：00

9：00 9：00 9：00
11：00 11：00 11：00

13：00

17：00 17：00 16：30
15：00 14：3015：00

お問い
合わせ

山川発

平　日 土日祝
夏期（3～10月） 冬期

（11～2月）

根占発

平　日 土日祝
夏期（3～10月） 冬期

（11～2月）

根占営業所／肝属郡南大隅町根占川南721-20 0994-24-2531
山川営業所／指宿市山川金生町38-1 0993-34-0012

9：00 9：50 10：40 11：30
12：50 13：40 14：30 15：20

小人（1歳以上 12歳未満）／ 1,000円
大人／2,000円 中・高生／1,600円

※15名様以上団体割引あり

0994-27-3355（さたでい号待合所）

出航時間

料金

●ねじめ温泉ネッピー館 0994-24-5300
●ビジネスホテルオルビス 0994-24-2115
●錦江湾サウスロードユースホステル 0994-24-5632
●大浜海浜公園「バンガロー」 0994-24-5113
●ライダースハウス 郷がえる 080-5790-4825
●hello! brand new days inn 090-4645-4270
●いなかを楽しむ宿 栗のや、 080-1790-1029

根占港

9:00発 14:50発14:30着

根占港

13:15着
14:15発

雄川の滝

10:00着
11:00発

佐多岬 なんたん市場

SHOPPING

11:25着
12:15発

伊座敷商店街

L U N C H

12:55着
13:05発

諏訪神社

南
大
隅
町
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ

料　　金

運行期間ご 予 約

お問合せ

A B C D E F

1

2

3

4

5

6

7

8

9

佐多岬周辺には野
生の猿やイノシシ
がでます！ご注意く
ださい。

「佐多岬到達証明
書」は、佐多岬公園
観光案内所で販売
しています。

信号

ガソリンスタンド

トイレ（公園）・
公衆トイレ

佐
多
岬
方
面

雄川の滝への看板あり雄川の滝への看板あり

雄川の滝駐車場
滝つぼまで
徒歩で約1.2km

雄川の滝駐車場
滝つぼまで
徒歩で約1.2km

雄川の滝の
滝壺へは看板を曲がります
雄川の滝の
滝壺へは看板を曲がります

南大隅町役場

なんたん市場（物産館）〈P13〉

西郷南洲翁宿泊の家〈P12〉

八島太郎作品の原風景

南蛮船係留の大楠〈P12〉

久保の田の神〈P12〉

aqua base cafe
（アクアベースカフェ）〈P13〉

根占港

諏訪神社〈P02〉

南大隅高校

雄川橋
南大隅町川南

ねじめ温泉「ネッピー館」

南大隅町市街地拡大図

南大隅町ふれあいドーム〈P14〉

s a t a

佐多地区
●湊原旅館 0994-26-4207

●民宿内山荘 0994-27-3833

●民宿なぎさ 0994-27-3836


