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長島の “うまい” と出会ってください。
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えびす屋
蔵之元3720-7  TEL0996-88-5252
1泊2食7,000円
グラスボート遊覧あり
http://www.489.gr.jp/ebisuya/
グラスボートでの海中探検やナイト
クルーズ・宿泊や食事とのセットがお
得です。
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（15時～18時で休憩の場合あり）
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白浜荘エステで
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（牡蠣小屋は繁忙期の年末年始 2週間程休み）
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 Profoto トランスルーセント

〒899-1498 鹿児島県出水郡長島町鷹巣1875番地1 
TEL0996-86-1137  FAX0996-86-0950

◎鹿児島空港からさつま町経由で約120分
◎鹿児島市から（西回り自動車道利用、水引 IC下車）約90分
◎熊本市から（西回り自動車道水俣 IC経由）約160分

〈自動車〉

◎出水駅下車、車で約40分、路線バス利用で約80分
◎肥薩おれんじ鉄道阿久根駅下車、車で約20分、
　路線バス利用で約30分

〈新幹線〉
〈鉄　道〉

◎天草牛深港から三和フェリーで蔵之元港まで約40分
◎天草中田深港から天長フェリーで諸浦港まで最速約35分
◎水俣港から獅子島汽船（人のみ）で獅子島幣串港まで約30分

〈フェリー〉

長島町役場  商工観光係

TEL0996-87-0500（9：00～17：00） 

http://www.town.nagashima.lg.jp

長島町観光案内事業所（だんだん市場内）

長島までのアクセス

※案内は黒之瀬戸大橋までの時間です。
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NAGASHIMA
GUIDE BOOK
鹿児島県ながしま町

長島町

赤土バレイショ

柑橘類

島みかん
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長島芋焼酎島内限定焼酎
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〈9:00～18:00〉道の駅 長島（ポテトハウス望陽）

魚島（いおんしま）
指江1576-1  TEL0996-88-5544
【営】 昼／11：00～14：00
【休】 不定休
道の駅「望陽」にある、その名の通り長
島産の海の幸が堪能できる定食レス
トラン。おすすめは鰤のたたき定食。

海を見下ろす場所に建つ戸建てスタ
イルのペンションです。最大8名まで
宿泊可能ですので、家族や仲間で自
由にプライベートな休日をどうぞ！

2 春夏冬（あきない）
指江1361-6  TEL0996-88-6614
【営】 夜／18：00～23：30
【休】 水曜日　
夕陽がきれいな西海岸通りにあるこじん
まりした居酒屋さん。故郷長島に帰って
きた大将が一品一品に腕を振るいます。

3

ペンション 海
下山門野2643-1  TEL080-4313-1084
in 15：00～20：00 ／ out 10：00
https://pension-kai.com

4

夕暮荘
下山門野2650-65  TEL0996-88-5823
in 16：00 ／ out 10：00
http://www.yuuguresou.jp　
ボリュームに驚かれることも多い
様々な魚料理と、素朴な田舎宿のほっ
こりするおもてなしをいたします。

5

山門野4090-18  TEL0996-87-0863
【営】 昼／11：30～14：00
　　 夜／17：00～00：00
【休】 火曜日　
おすすめはあらかぶをつかった定食。
見た目は不格好でも一度食べたら想
像以上の美味しさにとりこ。

6 大橋食堂
山門野4090-28  TEL0996-87-1010
【営】 昼／11：00～15：00
夜／17：00～21：00　【休】不定休
宿泊／1泊2食7,700円（税込）～、
素泊可3,500円（税込）　
地元の海の幸がふんだんに盛られた
新鮮な恵みいっぱいの御膳は大満
足。予約で「長島どーん鰤」も提供！
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いけすの山和
山門野4090　TEL0996-87-1215
【営】 昼／11：00～15：00（os14:30）
　　 夜／17：30～21：00（os20:30）
【休】 木曜日　
おすすめの山和定食を食べれば質・量
ともに納得。おいしいものを出逢いと
感謝を大切にしながら提供するお店。

魚自慢の長島、地元ならではの新鮮
な魚介が人気の定番うろこ定食や、
日替り定食などが堪能できます。

8

ら・ら・ら 珈琲
指江1576-1（道の駅ポテトハウス2Ｆ）
TEL070-8946-3518
【営】 11：00～16：00
【休】 不定休
海と島を一望できるカフェで、おだや
かな時間を珈琲と四季折々の素材をい
かしたスイーツで、お楽しみいただけ
る人気のカフェです。

23 花カフェ長島
川床3444-8  TEL0996-87-1600
【営】 10：00～17：00
【休】 水曜日（花フェスタ期間中は無休）
※ドリンクのTAKEOUTもできます。
ゆったりとした空間に香ばしいオーガ
ニック珈琲やスイーツを楽しみなが
ら、四季の花々に包まれて憩うカフェ。

25

cafe＆Dining STOP BY
下山門野1465  TEL0996-88-6766
【営】 11：00～17：00（os16:00）
【休】 毎週火曜日・第４月曜日
　　 その他不定休有り
海を眺める絶好のロケーションとこだわ
りバーガーが楽しめる、とてもおしゃれな
カフェ＆ダイニング。気軽に寄れて海風
を感じながら、ここでしか味わえない素
敵な時間が人気です。
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モンレーブ児玉
川床198-2  TEL0996-87-0055
【営】 8：00～19：00
【休】 水曜日

長島の老舗洋菓子店。 伝統の赤巻き
をはじめ、人気のスイーツや地元なら
ではのお菓子などが充実しています。

26 コロンブス
鷹巣2387-2  TEL0996-86-0340
【営】 8：00～18：30
【休】 第2・4水曜日　

豊富な地元素材を使ったこだわりス
イーツが勢揃い！洋風赤巻きや島み
かんのかるかんなどが人気です。

27

坂之下製菓
山門野4347-6  TEL0996-87-0056
　　　　　　　FAX0996-87-0114
【営】 8：30～17：00　【休】 水曜日
※通常は卸のみですので直接お買い求めを
　ご希望の方は事前にご連絡ください。

道の駅や地元スーパーに並ぶ坂之下
製お菓子。また、いろんな味の食パン
シリーズが今一番人気だとか。

28

食堂 いしもと
平尾782  TEL0996-88-2024
【営】昼／11：30～13：30
　　 夜／18：00～22：00（要予約）
【休】日曜日　
地元に親しまれ約40年。具だくさんの
ちゃんぽんが人気。そのさっぱりとした
味で大盛りの注文が多いほど。

13 屯 あじへい
鷹巣1859  TEL0996-86-0853
【営】 昼／11：00～14：00
　　  夜／17：30～22：00（os21:30）
【休】 月曜日
定食から麺類、居酒屋メニューまで、
お子様連れ、ご家族、大人数でも気
軽に立ち寄れる食事処です。

14  一休
鷹巣1793-1  TEL0996-86-0038
【営】 昼／11：30～13：00（O.S.）
　　  夜／18：00～22：00（O.S.）
【休】 不定休
いつも賑わう食事処＆居酒屋。お昼は
ちゃんぽん・餃子等が大人気、夜はお
いしい一品料理を楽しみながらお酒も
すすみます。

15

肉のさかぐち
鷹巣1700-4  TEL090-4985-4072
【営】 18：00～22：30（os22:00）
【休】 不定休　

21

浜島水産活魚センター
諸浦1233-3  TEL0996-86-2811
【営】 7：00～16：00
【休】 第3日曜日

鰤・活魚の全国発送や販売をしていま
す。また、11月～4月中旬は牡蠣小屋が
評判を呼び大人気です！（当日朝までに要予約）

18

レガーレ・ワキタ
蔵之元215-5  TEL0996-88-5253
【営】 8：00～18：00
【休】 不定休
芋類や島みかんなど、地元の素材を
使ったスイーツをどうぞ。おすすめの島
みかんアイスは香りが豊かでスッキリ
とした味わいの大人気商品です。

29

白浜荘
獅子島2747  TEL0996-89-3082
in 15:00   out 10:00
大人お一人様7,000円～

小さな入り江に佇む古き良き癒しの宿。
ホテルの洋食料理人だった二代目ご主
人の地元食材の本格グルメは絶品。

10 島のごちそう
獅子島2142-2  TEL0996-68-1713
★2日前までに要予約

漁師さんが運営する獅子島絶品グル
メ。浜風を感じながらいただく天然海
幸のごちそうとはまさにこれ！

11 割地旅館
獅子島1443  TEL0996-89-3008
★要予約
宿泊／1泊2食お一人様7,500円～

幣串漁港にある宿で、県内外からの
リピーターも多い家庭的な宿です。
獲れたての活魚料理でおもてなし！

12

あづま

東寿し
鷹巣1798-5  TEL0996-86-0169
【営】 昼／11：30～14：00
　　 夜／17：00～22：00
【休】 月曜日
地産地消を大事に黒之瀬戸海峡をは
じめ、地元の良質のネタは絶品ばかり。
予約でうつぼ料理などの珍味もOK！
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太陽の里
鷹巣333-19  TEL0996-86-1261
【営】 昼／11:00～14:00
　　 夜／17:00～20:00（要予約）
【休】 昼／月曜日（レストラン）
　　 夜／日曜日～木曜日（レストラン）
　　 宿泊／年中無休
鹿児島最北端の温泉宿のレストラン。
地元で獲れた新鮮な農水産物を美味
しく堪能できると人気です。

19 幸柳寿司
鷹巣2253  TEL0996-86-0312
【営】 昼／11：00～14：00
　　 夜／17：30～22：00
【休】 火曜日
地元の新鮮なネタで寿司・海鮮料理を
味わっていただけるよう、おもてなし
の心を大切にしながらお迎えします。

20

長島大陸市場食堂
諸浦1232-1  TEL0996-86-0780
【営】 11：00～14：00（os13:30）
【休】 水曜日

東町漁協が経営するお店。一番人気
の鰤王定食をはじめ、海鮮丼、鰤の漬
け丼、あら煮定食などたいへん喜ばれ
ています。

17

うろこ亭
山門野4294-5  TEL0996-87-0118
【営】 昼／11：30～20：00　【休】 木曜日

宿泊／1泊2食お一人様6,825円～　
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あらかぶ亭

海の幸もいいけど肉もうまい！定番メ
ニューの他、おすすめの鶏刺しやめ
ずらしい部位もぜひ食べてみたい。

Cafe

獅子島屋甘夏カフェ
獅子島121-2  TEL0996-89-3160
【営】 9：00～18：00
　　※12：00～13：00は休憩
【休】 月曜日
港の中の小さなカフェ。獅子島特産品
を使ったジュースやスイーツなど、テ
ラスで海の香りとともにどうそ。

24

波の音を BGMにフェイシャルや
しみしわのお手入れ、肩こり、足
裏マッサージなどのボディケアま
で、小さな島でシアワセ “レディー
スホリデイ” はいかが。

&

天草や東シナ海を望む景勝地にあり、休憩やお食事、地元の
新鮮な海産物や農産物、特産品などが展示即売されています。
TEL0996-88-5531

〈9:00～18:00〉道の駅 黒之瀬戸だんだん市場
長島の玄関口にある道の駅「黒之瀬戸だんだん市場」。
長島で産まれた、育まれた、“よかもん・うまかもん”が勢揃い！
TEL0996-65-2222

〈9:00～18:00〉※休憩12：00～13：00獅子島屋
フェリー乗り場近くにあり、獅子島の観光情報や農水産物の販売、
スイーツカフェが楽しめるなど、潮風を感じながら憩える場所です。
TEL0996-89-3160

新鮮獲れたて、

長島産の

里・海うまかもんを

お腹いっぱい

召し上がれ！
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〈要予約〉

◎このガイドブックに掲載の情報は諸事情により変更になる場合がございますので、あらかじめご了承ください。　〈2023年6月現在〉
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地元の漁師・生産者の皆さんが
長島のおいしい新鮮な魚介類や
加工品を地元はもちろん、
もっと多くのかたに身近に
味わってもらおうと開催しています。
その日の水揚げされた魚など…
お楽しみは行ってから！

※写真の料理内容等は季節によって変わる場合もございます。
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こんな笑顔の長島を食べ尽くそう！

15
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だんだん市場

道の駅長島
（ポテトハウス望陽）

獅子島屋



毎年4月から5月のゴールデンウィークまで開催しています。会場となる
「サンセットの丘」や国道・県道の沿道花壇による「ぐるっとフラワーロー
ド」も花の見所です。週末ごとにイベントも開催します。

東シナ海を臨む丘に約１０万球のイルミネーションが彩られ訪れた人
を楽しませています。丘の斜面では一面に青や白のチューリップなど、
およそ５０００本のアートフラワーが色とりどりの光を放っています。

フェリー
海竜

御所ノ浦御所ノ浦港

ブーゲンビリアの丘

百聞は一見！
感動とビックリを
お約束。

ブーゲンビリアの丘
ハウスの中で色とりどりの鮮やかなブーゲンビリア
だけを楽しむことができる、花のまち「ながしま」の
寄り道スポットです。

長島を彩る
つわぶきロード
（花の見頃は10月下旬
から12月上旬頃）

入園料／小・中・高校生200円、一般400円
※年間パスポートもあります

TEL0996-86-2626／大浴場、家族風呂など
営業時間　13時から21時まで
入 場 料　大人（中学生以上）350円
　　　　　小学生150円
　　　　　幼児無料（保護者同伴に限る）
休 館 日　毎週月曜日（祝祭日の場合は翌日）
そ の 他　特産品を販売しています

温泉センター「東泉望」
とうせんぼう

長島温泉センター「椿の湯」
TEL0996-88-6739／13時から21時まで
利用料：大人（中学生以上）350円、小学生150円、
　　　 幼児無料（保護者同伴に限る）
毎週水曜日休館／駐車場有　※タオルは販売用有。

すいせんウォーク
獅子島ウォーク
夢追い長島花フェスタ（5月初旬まで）
　　　　　　 じゃがいもまつり
上旬：海開き
下旬：サマーフェスティバルinながしま
下旬：ブリのつかみ取り大会
下旬：あづまＣＵＰ ビーチバレー大会
御八日踊り
ながしま造形美術展（隔年開催）11月上旬まで
長島トライジョギング大会
上旬：長島町総合文化祭
下旬：おさかな祭り
長島一周駅伝
長島つわぶきウォーキング
長島フェスタ

1月
2月
4月
4月下旬～5月上旬
7月

8月
10月

11月

12月

黒之瀬戸は日本三大急潮に数えられ
る海峡でそれを跨ぐ黒之瀬戸大橋を一
望出来ます。また、ここは「令和」由来の
大伴旅人や長田王らが詠んだ歌があ
り、この2首が万葉集南限の地となって
おり、記念の歌碑が建てられています。

針尾公園の日本一を目指す展望Toilet

ちょっと一服と立ち寄れる赤崎橋
パーキング。小高い丘を登れば爽や
かな空気と心地いい眺めを満喫。春
には桜や色とりどりの花々が咲いて
いますので、お弁当を持って行けば
お花見も楽しめます。

赤崎橋パーキング八景 6

うずしおパーク八景 8

奈良時代、日本最古の歌集「万葉集」南限の地

「令和」典拠の「梅花の歌」を詠んだ大伴旅人が黒之瀬戸も詠んでいた。
～隼人の瀬戸の巌も鮎走る吉野の滝になほしかずけり～

おおともの・たびと

鉈崎望洋回廊 石畳と石壁で囲まれた鉈崎望洋回廊
窓からは八代海を眼下に望めます

サンセットの丘”Flowers of HIKARI”

天長フェリー「ロザリオ・カーム」

月5
4月から


