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か ご し ま
の 島 々 を
旅 す る 。

児
島
県
は
広
い
。し
か
も
、南
北
に
広
い
。

最
北
の
県
境
か
ら
最
南
の
与
論
島
ま
で
は
お
よ
そ

6
0
0
キ
ロ
も
あ
っ
て
、鹿
児
島
か
ら
大
阪
ま
で
の
距
離
と
ほ
ぼ

同
じ
だ
。鹿
児
島
か
ら
東
京
ま
で
は
お
よ
そ
9
6
0
キ
ロ
あ
る

に
も
関
わ
ら
ず
、韓
国
の
ソ
ウ
ル
ま
で
は
7
5
0
キ
ロ
、中
国
の

上
海
ま
で
は
8
6
0
キ
ロ
で
、距
離
で
い
え
ば
、東
京
よ
り
も
ア

ジ
ア
に
近
い
こ
と
に
な
る
。

無
論
こ
れ
は
鹿
児
島
市
か
ら
の
距
離
だ
か
ら
、離
島
か
ら
だ

と
、台
湾
に
も
近
く
な
る
。さ
ら
に
調
べ
て
み
る
と
、与
論
島
か

ら
東
京
は
1
4
5
0
キ
ロ
で
、フィ
リ
ピ
ン
の
ル
ソ
ン
島
ま
で
と

ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
距
離
に
な
っ
た
。

こ
の
よ
う
に
考
え
て
い
く
と
、鹿
児
島
の
離
島
は
ア
ジ
ア
へ

と
、よ
り
広
く
開
か
れ
た
場
所
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
。陸
続
き

で
は
な
く
島
で
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、他
の
地
域
と
の
同
質
化
や

均
質
化
を
ま
ぬ
が
れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
島
に
は
異
な
る
方
言
や
民

俗
文
化
が
保
存
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。悪
石
島
の
ボ
ゼ
な
ど

は
、ア
ジ
ア
と
の
関
わ
り
を
感
じ
さ
せ
る
最
た
る
例
だ
ろ
う
。

鹿
児
島
県
を
境
界
線
の
内
側
で
考
え
る
の
で
は
な
く
、日
本

列
島
と
い
う
島
々
の
連
な
り
の
一
部
と
し
て
、あ
る
い
は
ア
ジ
ア

と
い
う
広
大
な
地
域
の
一
部
と
し
て
、広
く
柔
ら
か
く
考
え
て

み
る
の
に
一
番
適
し
た
場
所
が
、ぼ
く
は
こ
う
し
た
離
島
だ
と

思
っ
て
い
る
。

ぼ
く
の
島
と
の
出
会
い
は
高
校
卒
業
直
後
、18
歳
の
時
に
遡

る
。当
時
、錦
江
湾
の
磯
海
水
浴
場
に
住
ん
で
い
た
カ
ヌ
ー
イ
ス

ト
で
作
家
の
野
田
知
佑
さ
ん
に
声
を
か
け
て
も
ら
っ
て
、一
緒

に
カ
ヤ
ッ
ク
を
漕
ぎ
、桜
島
に
ほ
ど
近
い
新
島
に
上
陸
し
た
の

が
、初
め
て
の
鹿
児
島
旅
行
だ
っ
た
。そ
の
後
、ひ
と
り
で
屋
久

島
に
渡
り
、九
州
最
高
峰
の
宮
之
浦
岳
に
ど
う
に
か
登
っ
た
。4

月
だ
と
い
う
の
に
宮
之
浦
岳
の
頂
上
付
近
で
雪
に
降
ら
れ
、温

暖
な
海
辺
と
の
気
候
の
落
差
に
驚
か
さ
れ
た
。か
れ
こ
れ
20
年

以
上
も
前
の
こ
と
に
な
る
。

こ
の
と
き
の
ひ
と
り
旅
以
来
、ぼ
く
は
今
日
ま
で
何
十
回
と

鹿
児
島
の
離
島
を
訪
ね
て
き
た
。冬
の
屋
久
島
で
ま
た
宮
之
浦

岳
に
登
っ
た
の
だ
が
、完
全
な
る
雪
山
に
変
化
し
て
い
て
、ま
さ

か
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
アイ
ゼ
ン
と
ピ
ッ
ケ
ル
を
使
う
こ
と
に
な
ろ

う
と
は
思
い
も
し
な
か
っ
た
。

ま
た
、何
年
間
も
か
け
て
、夏
の
祭
り
の
時
期
に
三
島
村
や
十

島
村
の
全
島
を
訪
ね
た
。悪
石
島
の
ボ
ゼ
に
は
二
回
遭
遇
で
き

た
し
、皆
既
日
食
の
と
き
は
宝
島
に
い
て
、天
候
は
悪
か
っ
た
が
、

忘
れ
が
た
い
朝
を
過
ご
し
た
。奄
美
群
島
も
ほ
ぼ
す
べ
て
の
島

を
ま
わ
り
、徳
之
島
で
迫
力
の
あ
る
闘
牛
を
見
た
り
、与
論
島

で
は
そ
の
先
の
沖
縄
の
空
気
を
肌
で
感
じ
た
。下
甑
島
で
年
越

し
を
迎
え
た
と
き
に
は
、ト
シ
ド
ン
と
い
う
仮
面
神
に
も
出
会
っ

た
。そ
れ
ぞ
れ
の
島
は
ど
こ
も
強
い
個
性
を
放
っ
て
い
て
、ひ
と

く
く
り
に
は
決
し
て
で
き
ず
、し
ば
ら
く
滞
在
す
れ
ば
必
ず
大

き
な
出
会
い
や
経
験
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
。

ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
の
果
て
に
位
置
す
る
島
々
が
ど
れ
だ
け
多

様
で
重
層
的
な
の
か
、鹿
児
島
に
住
ん
で
い
る
地
元
の
人
で
さ

え
な
か
な
か
離
島
ま
で
は
行
っ
て
い
な
い
と
い
う
現
実
を
聞
い

て
、こ
ん
な
に
近
く
に
見
知
ら
ぬ
世
界
が
広
が
っ
て
い
る
の
に

も
っ
た
い
な
い
な
あ
、と
ぼ
く
は
思
っ
て
し
ま
う
。目
と
耳
と
体

全
体
で
、ぜ
ひ
と
も
未
知
の
島
を
感
じ
て
み
て
ほ
し
い
。

鹿

text & photo

屋久島/紀元杉 徳之島/牛飼いの少年

甑島/旧高速船 十島村（悪石島）/ボゼ祭り

沖永良部島/フーチャ（潮吹き洞窟） 奄美大島/金作原

Naoki Ishikawa
石川直樹／写真家
1977年東京生まれ。写真家。東京芸術大学大学院美術研究科博士
後期課程修了。人類学、民俗学などの領域に関心を持ち、辺境から
都市まであらゆる場所を旅しながら、作品を発表し続けている。
http://www.straightree.com
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黒崎空中
展望所

鉈崎望洋回廊

獅子島
化石パーク

獅子島屋 七郎山

02 獅子島
周囲36.5km

か
ご
し
ま
の

島
々
を

旅
す
る
︒

口之島から望む中之島

ごち
あみりょうたいけん

網漁体験
たこつぼ漁体験
ぶり・たい えさやり体験

きれいな海水を利用したブリやタイの養
殖が盛んな獅子島で、普段できない貴重
な漁業体験・えさやり体験をしてみませ
んか。いのちの大切さや、自然の奥深さを
楽しく知ることができます。
☎0996-86-1200
（東町漁協 獅子島ブルー・ツーリズム事業部会）

ししじま かせき

獅子島化石パーク
獅子島の化石について紹介し、手
軽に観察できる小さな公園。発掘
体験コーナーもあり、お気に入りの
化石を見つけたら１個だけ持ち帰
ることができます。時空を超えた出
会いを楽しみませんか。

なたざきぼうようかいろう

鉈崎望洋回廊
天草諸島を望む、まるで絵画の
ような美しいパノラマ風景を楽
しむことができる展望台です。

ごしゃじんじゃ

五社神社
桜島を見守るこの神
社が移住の決め手
でもあり、常に綺麗
に整えられていま
す。

ししじまや

獅子島屋
鹿児島最北のショップ＆カ
フェ。観光案内所をかねた物
産館として、獅子島近海でと
れる旬の海の幸が並び、甘夏
を使ったスイーツなどが味わ
えます。
☎0996-89-3160

化石
モニュメント

アオサ

佐々木直行さん・
和子さん

透明度が高い美しい
海で品質の良いアオサ
が採れます。薫り高く
歯ごたえも最高です。

獅子島
Shishi j ima

長島町水産景観課/☎0996-86-1137

冒険心がくすぐられる「化石の島」

島
町
の
諸
浦
港
か
ら
フ
ェ
リ
ー
で
ア
ク
セ
ス
す

る
と
、片
側
港
で
迎
え
て
く
れ
る
の
が
ク
ビ
ナ

ガ
リ
ュ
ウ
と
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
の
化
石
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
。

鹿
児
島
県
最
北
端
に
あ
る
獅
子
島
は
、日
本
で
も
有

数
の
化
石
の
産
出
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。あ
ち

こ
ち
で
約
一
億
年
前
の
白
亜
紀
の
地
層
が
露
出
し
、

２
０
０
８
年
に
は
ク
ビ
ナ
ガ
リ
ュ
ウ
の
左
下
あ
ご
が

発
見
さ
れ
て
話
題
に
な
り
ま
し
た
。島
の
ど
こ
か
に

ま
だ
新
種
が
眠
っ
て
い
る
か
も
、と
思
う
と
ワ
ク
ワ
ク

し
て
き
ま
せ
ん
か
。

化
石
の
発
見
と
同
じ
く
ら
い
楽
し
み
な
の
が
絶
景

と
の
出
会
い
。特
に
、壮
大
な
パ
ノ
ラ
マ
が
広
が
る
最

高
峰
・
七
郎
山
か
ら
の
眺
め
は
見
逃
せ
ま
せ
ん
。こ
の

七
郎
山
を
折
り
返
し
地
点
と
し
て
歩
く「
獅
子
島

ウ
ォ
ー
ク
」は
毎
年
２
月
に
開
催
。甘
夏
な
ど
柑
橘
類

や
ア
オ
サ
な
ど
特
産
品
の
販
売
も
あ
り
、島
の
魅
力

を
満
喫
で
き
る
人
気
の
イ
ベン
ト
で
す
。

長

島
の
北
東
約
1.5 km
に
浮
か

ぶ
新
島
へ
は
、桜
島
・
浦
之

前
港
か
ら
出
る
週
３
日
の
連
絡
船

で
約
10
分
。桜
島
の
安
永
噴
火
に

伴
う
海
底
隆
起
で
生
ま
れ
、燃
島

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。多
い
時
に

は
２
５
０
名
ほ
ど
が
暮
ら
し
て
い

た
そ
う
で
す
が
、人
口
が
減
少
し
２

０
１
３
年
に
は
無
人
島
に
。そ
れ
を

聞
い
た
元
島
民
た
ち
は
埋
も
れ
た

道
の
整
備
に
通
い
続
け
、荒
れ
果
て

た
神
社
も
再
建
。２
０
１
９
年
に

は
夫
婦
２
人
が
移
住
し
、再
び
有

人
島
と
な
り
ま
し
た
。市
街
地
か

ら
約
1
時
間
、奇
跡
の
島
へ
シ
ョ
ー

ト
ト
リ
ッ
プ
し
ま
せ
ん
か
。

桜

しちろうざん

七郎山からの
ちょうぼう

眺望
獅子島中央にそびえ立つ標高393mの山。四方に広
がる八代海、天草の島々、遠くは雲仙普賢岳まで見
晴らせる360度の眺望は天下一品です。車はほとん
ど通らないので徒歩で安心して登山できます。

くろさきくうちゅうてんぼうじょ

黒崎空中展望所
片側港から車で約10分、天
草灘を行き交う船を眼下に
眺める展望所があります。
突端までの遊歩道はウッド
チップで舗装されているの
で、足に負担をかけず気軽
に行くことができます。

Shishijima
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新島
獅子島
甑島
種子島
屋久島

ISLANDS HOPPING
（種子島／屋久島）

桂島
ACCESS INFORMATION《アクセス情報》

十島村（トカラ列島）
三島村
奄美大島
喜界島
徳之島

ISLANDS HOPPING
（奄美大島／徳之島）

沖永良部島
与論島

かごしま、世界自然遺産の
島々へでかけよう

撮影・SNSスポット

cover:奄美市笠利町喜瀬集落のかくれ浜　©ハシットンマ・ワークス

＜凡例＞

島料理 島みやげ祭り

島人×体験

shinjima

ニューアイランド
ささき

佐々木／
とうない

島内ガイド
新島へ上陸すると目の前に現れる、大きなアコウ
の木に守られた民家。佐々木さん夫婦のご自宅
兼、来島者のために整備した唯一の民泊施設で
もあります。ガイドも実施中で、かつての暮らしの
物語とともに島内を巡れば、またここへ来たくなる
はず。　☎090-3607-0120 / 090-4195-7240

しんじまゆうらん

新島遊覧クルーズ
澄んだ海を佐々木さんのジ
オガイド付きで一周。新島
の歴史を地球スケールで体
感しませんか。

今、再び歩みはじめた小さな島新島
Shinj ima

鹿児島市桜島支所桜島総務市民課
/☎099-293-2346

五社神社
ニューアイランド
佐々木

01 新島
周囲2.3km

出
会
い
も

楽
し
み
方
も

27
島
り

03 02



ナポレオン岩

カノコユリ
自生地

甑大明神橋

甑大橋

コシキ
テラス

木の口展望所

長目の浜

里麓武家屋敷通り

手打麓
武家屋敷通り

てうちん浜や

瀬尾観音三滝

03 上甑島
周囲81.1km

04 中甑島
周囲17.4km

05 下甑島
周囲84.8km

上甑島
Kamikoshikishima

中甑島
Nakakoshikishima

下甑島
Shimokoshikishima

船で50分、8000万年前へトリップ

島
へ
は
薩
摩
川
内
市
の
港
か
ら
高
速
船
に
乗

り
50
分
ほ
ど
で
到
着
。上
甑
島
・
中
甑
島
・

下
甑
島
と
縦
に
３
島
が
連
な
り
、
風
光
明
媚
な
景
観

は
国
定
公
園
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

近
年
、
ま
す
ま
す
観
光
客
の
人
気
を
集
め
て
い
る

の
が
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
体
験
で
す
。海
中
か
ら
突
き
出
す

よ
う
に
そ
そ
り
立
つ
巨
岩
、
８
０
０
０
万
年
前
の
白

亜
紀
か
ら
形
成
さ
れ
た
地
層
が
見
ら
れ
る
断
崖
な

ど
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
で
ロ
マ
ン
あ
ふ
れ
る
大
自
然
と
の

出
会
い
は
感
動
的
。陸
路
か
ら
の
眺
め
と
は
ひ
と
味

違
う
、荒
々
し
く
も
美
し
い
景
色
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、「
暮
ら
す
よ
う
に
旅
す
る
」
こ
と
が
で
き
る

の
も
甑
島
ト
リ
ッ
プ
の
魅
力
。玉
石
垣
の
昔
な
が
ら

の
風
景
が
残
る
集
落
で
、
や
さ
し
い
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
る
島
の
人
た
ち
と
の
交
流
や
、
波
や
風
の
音
だ

け
耳
に
す
る
静
寂
な
夜
の
星
空
観
察
が
、
と
て
も
贅

沢
で
貴
重
な
時
間
に
感
じ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

甑島
Koshikishima

甑

さとふもとぶけやしきとお

里麓武家屋敷通り／上甑島
丸い石を丹念に積み上げた玉石垣と、木々や季
節の花々の調和が美しい通り。江戸時代の郷士
たちの家が立ち並んでいた風情を今に伝えます。
いにしえの世界をのんびり散策してみませんか。

こしきだいみょうじんばし

甑大明神橋／上甑島
上甑島と中甑島の間に架かる全長
420mの橋。上甑島側のたもとに、
甑（せいろ）の形に似た大岩が御神体
の「甑大明神」が祀られていて、ここ
が島名の発祥地といわれています。

砂州を挟んで写真右が海で左が
池。海水と淡水二層からなる「な
まこ池」や30億年前に出現した
微生物も生息する「貝池」など、大
小四つの湖沼群も神秘的です。

 ながめ　　はま

長目の浜／上甑島
幅50mの砂州が約4km続
く、甑島一の景勝地。藩政時
代に島津久光公が「眺めの
浜」と景観をほめたことが名
前の由来といわれています。
一望するなら田之尻展望所、
長目の浜展望所へ。

せびかんのんみたき

瀬尾観音三滝／下甑島
瀬尾川上流にある緑に囲まれた美し
い滝。高さ55mから三段になって落
ち、下の滝壺近くに観音像が祀られ
ていることから「観音三滝」。マイナス
イオンたっぷりの癒しスポットです。

き

木の
くちてんぼうじょ

口展望所／中甑島
2020年に開通した「甑大橋」が見渡
せるビュースポット。中甑島と下甑島を
つなぐ、県内最長の橋梁（全長
1,533m）で、甑島３島が車で自由に行
き来できるようになりました。

カノコユリ

Koshiki
shima

薩摩川内市の花で、甑島は
国内最大級の自生地。夏に
なると、島のあちこちで薄
紅色や白色のきれいな花を
見ることができます。

かいせんどん

海鮮丼
漁業が盛んな甑島では、黒潮で
育った鮮度抜群の魚介料理が
一年中楽しめます。海の幸てんこ
盛りの海鮮丼は刺身がツヤやか
で、まるで宝石のようです。各店の
特製タレをかけて召し上がれ。

さつまあま

薩摩甘えび
下甑島名産の薩摩甘えび（タカエ
ビ）はプリプリの食感と濃い甘み
が特徴で、刺身や唐揚げにして食
べると美味。島内ではエビ漁選別
作業の見学や体験もできます。

しょうちゅう

焼酎
上甑島と下甑島に一軒ずつ蔵
元があります。どちらも鹿児島
県産、甑島産の芋にこだわり、
昔ながらの製法で丁寧な焼酎
づくりをしています。島の料理に
合うのは、やっぱりこの焼酎で
す。

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
お
も
し
ろ
い
デ
ィ
ー
プ
な
体
験
観
光

キビナゴ
全国トップクラスの漁獲量を
誇り、一年中新鮮なキビナゴ
が食べられます。身が厚く、
濃厚な旨みが自慢です。

国の天然記
念物

ナポレオン岩

かんこうせん

観光船かのこクルーズ
たいけん

体験
断崖・奇岩などを周遊する人気のク
ルージング。横顔が似ていることから名
が付いた「ナポレオン岩」など、大自然の
彫刻は感動必至です。11月～７月は優雅
に群れ飛ぶウミネコに遭遇することも。
☎09969-2-0001（薩摩川内市上甑支所）

よぞら

夜空を
めぐ

巡るナイトツアー
打ち寄せる波と風の音をBGMに、またた
く星たちに包まれる…そんな島の夜を体
験しませんか。プラネタリウムのような満
天の星空が眺められることもあり、心の
洗濯にぴったりのツアーです。
こしきツアーズ
https://koshiki-tours.co.jp/

薩摩川内市観光・シティセールス課/☎0996-23-5111
上甑島観光案内所/☎09969-6-3930
下甑島観光案内所/☎09969-5-1800
さつませんだい観光局/☎0996-25-1140

てうちん
はま

浜や／下甑島
旧手打港待合所をリニューアル。物産・
観光交流の拠点として、特産品を扱う
ショップやレストラン、展望デッキなどが
あります。からあげなどの定食メニュー
が揃います。
☎09969-7-0005

コシキテラス／上甑島
旧中甑港待合所を改装してできた地域
活性化施設。港を望むカフェでは地産
地消の美味しい料理が楽しめ、人気は
ボリュームたっぷりの断崖バーガー。手
作りパンや特産品の販売所もあります。
☎09969-2-0525

トシドン
下甑島で受け継がれる年
越し行事。子供たちのしつ
けや情操教育に役立つと
されています。国指定重要
無形民俗文化財で、2009
年にユネスコ無形文化遺産
に登録。
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西
之
表
市

中
種
子
町

南
種
子
町

西之表港

島間港

581

75

75

76

588

591

58

58

種子島空港

eastcoast cafe・
鉄浜海岸

天女ヶ倉
（ヨガの聖地）

サンセットライン
（ヨガの聖地）

熊野海水浴場

門倉岬

宇宙科学
技術館種子島

宇宙センター

広田遺跡
ミュージアム

たねがしま
赤米館

千座の岩屋

浦田海水浴場
（ヨガの聖地）

鉄砲館

雄龍雌龍の岩

男淵女淵の滝

06 種子島
周囲169.6km

宇宙開発の一翼を担う、鉄砲伝来の地

か
ら
「
鉄
砲
伝
来
の
島
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、日
本
最
大
の
ロ
ケ
ッ
ト
発
射
場
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
今
は「
日
本
で
一
番
宇
宙
に
近
い
島
」

と
も
言
わ
れ
、
打
ち
上
げ
の
た
び
に
注
目
を
集
め
て

い
ま
す
。こ
こ
は
過
去
と
未
来
が
交
錯
す
る
地
。古
代

遺
跡（
広
田
遺
跡
ミュ
ー
ジ
ア
ム
）か
ら
ロ
ケ
ッ
ト
発
射
場

を
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
不
思
議
な
感
覚

が
味
わ
え
ま
す
。

夢
の
あ
る
種
子
島
の
旅
を
さ
ら
に
楽
し
く
す
る
の

が
、
透
明
度
の
高
い
海
を
満
喫
す
る
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
ー
で
す
。ダ
イ
ビ
ン
グ
や
シュノ
ー
ケ
リ
ン
グ
な
ど
マ

リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
が
一
年
中
楽
し
め
ま
す
。東
西
の
海
岸

に
は
サ
ー
フ
ィ
ン
ス
ポ
ッ
ト
が
多
く
、国
内
屈
指
の
サ
ー

フ
ア
イ
ラ
ン
ド
と
し
て
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

一
方
、
種
子
島
グ
ル
メ
と
い
え
ば
甘
み
た
っ
ぷ
り
の

安
納
い
も
。そ
の
人
気
は
全
国
区
で
、加
工
品
は
お
土

産
に
お
す
す
め
で
す
。

種子島
Tanegashima

種子島観光協会/☎0997-23-0111

昔

ちくら

千座の
いわや

岩屋
太平洋の荒波によりできた海蝕洞窟
で、千人座れるほど中が広いことから名
が付いたと言われています。洞窟に入れ
るのは干潮時刻の前後約2時間。幻想
的かつダイナミックな風景が楽しめま
す。

おたつめたつ

雄龍雌龍の
いわ

岩
その昔、嵐の夜に海に投げ出された仲
の良い夫婦が生まれ変わったとされる
伝説の岩。寄り添うように立ち、右が
雄龍、左が雌龍と呼ばれています。岩
の間に沈む夕日が美しく神秘的です。

ひろたいせき

広田遺跡ミュージアム
遺跡は弥生時代後期から7世紀にかけ
ての集団墓地で、国の重要文化財であ
る出土品などが展示されています。古代
の貝アクセサリー製作体験もできるの
で来館記念にチャレンジしてみては。
☎0997-24-4811

たねがしまうちゅう

種子島宇宙センター
種子島最南端、青い海と白い砂浜に囲ま
れ、世界一美しいロケット発射場と言われ
る総面積約970万平方メートル（東京ドーム
約200個分）という広大な施設。2017年3月
には展示施設「宇宙科学技術館」がリ
ニューアル、ロケットや人工衛星について学
べ、宇宙をより身近に感じることができま
す。
☎0997-26-9244

 うらだかいすいよくじょう

浦田海水浴場
白い砂浜とエメラルドグリーンの
海のコントラストが美しい海水浴
場。日本の水浴場88選の一つに
選ばれ、フィッシングやスキュー
バダイビングも楽しめます。

かどくらみさき

門倉岬
1543年に鉄砲を伝えたポルトガル人
の船が漂着したとされる岬がここ。
鉄砲伝来の記念碑や展望台などが
あります。種子島の最南端にあり、屋
久島の山々も望めます。

おぶちめぶち

男淵女淵の
たき

滝
上流を男淵、下流を女淵と呼ぶ２連
の滝。高地のない種子島で滝は珍し
く、渇水期でも流れが止まることはあ
りません。木々が生い茂り、真夏でも
ひんやりする涼スポットです。

Tanegashima

インギー
じどり

地鶏
南種子町の特産品インギー地鶏。弾
力のある肉質と味わい深い旨みが特
徴です。地元の飲食店で、地鶏刺、焼
き鳥、鶏鍋などで食べられます。

たねがしまてっぽう

種子島鉄砲まつり
鉄砲伝来を記念して毎年開催さ
れるお祭りで、南蛮扮装行列や
種子島火縄銃の試射など興味深
いイベントが盛りだくさん。クライ
マックスは約8000発の花火で迫
力満点です。

たねばさみ

種子鋏と
ほうちょう

包丁
種子鋏は日本初の国
産ハサミ。伝統的な鍛
冶の技術が受け継が
れ、包丁とともに鹿児
島県の伝統工芸品に
指定されています。

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
が

一
年
中
楽
し
め
る

癒
し
の
楽
園

たねがしまむらさき

種子島紫いも・
あんのう

安納いも
どちらも種子島を代表する
サツマイモ。紫いもはアン
トシアニンが豊富で色鮮や
か。安納いもは糖度が高く
日本一甘いと言われていま
す。焼いたり蒸したりすると
さらに甘みが増して美味。

サーフィン
360度海に囲まれた種子島は、一年中
どこかの海岸でサーフィンを楽しむこ
とができます。特にビッグウェーブが期
待できる西之表市の

かねはま

鉄浜海岸はサー
フィンの聖地と評されるほど。

トビウオ
種子島屋久島地方で盛
んに漁が行われ、漁獲
量は日本一。海上を飛ぶ
ように移動するアスリー
ト魚で、引き締まった身
は歯ごたえ抜群です。

てっぽうかん

鉄砲館
種子島に伝わったポルトガル銃、国
産第１号銃、国内外の旧式銃100丁
が展示されています。鉄砲伝来の歴
史を学べるほか、種子島の文化や民
族も紹介され、ここに来れば種子島
のすべてがわかります。
☎0997-23-3215

宇宙センター内をバスでめ
ぐる無料の「施設案内ツ
アー」もオススメです。

©美の吉

ヨガの聖地
朝日や海などの地域資源と神社
仏閣などのエネルギーを感じられ
る、西之表市の3スポット（右の地
図内）が「ヨガの聖地」として認定
されました。一般社団法人全日本
ヨガ連盟が選定しており、自治体
で初めての認定です。
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宮之浦岳

西
部
林
道 永田岳

古岳

ヤクスギ
ランド

紀元杉

千尋の滝

縄文杉

白谷雲水峡

志戸子ガジュマル公園

永田いなか浜

ウイルソン株

やわら香
屋久島空港

78

78

77

大川の滝

平内海中温泉

尾之間温泉

08 口永良部島
周囲49.7km

07 屋久島
周囲126.7km

お食事処 潮騒 レストランパノラマ

宮之浦港

生命のエネルギーが満ちる太古の森

囲
約
１
３
０
km
の
小
さ
な
島
な
が
ら
、
九
州

最
高
峰
の
宮
之
浦
岳
を
は
じ
め
標
高
１
０
０

０
m
を
超
え
る
峰
々
が
い
く
つ
も
連
な
り「
洋
上
ア
ル

プ
ス
」と
も
呼
ば
れ
る
屋
久
島
。１
９
９
３
年
に
日
本

で
初
め
て
世
界
自
然
遺
産
に
登
録
さ
れ
、
そ
の
優
れ

た
自
然
景
観
と
特
異
な
生
態
系
が
訪
れ
る
人
々
を

魅
了
し
続
け
て
い
ま
す
。

中
で
も
縄
文
杉
に
代
表
さ
れ
る
樹
齢
１
０
０
０
年

以
上
の
屋
久
杉
な
ど
、
太
古
の
息
吹
を
感
じ
る
神
秘

的
な
森
林
風
景
は
必
見
。豊
か
な
雨
が
も
た
ら
す
滝

に
も
圧
倒
的
パ
ワ
ー
を
感
じ
ま
す
。自
然
だ
け
で
な

く
、
首
折
れ
サ
バ
や
ト
ビ
ウ
オ
な
ど
近
海
で
獲
れ
る

海
の
幸
た
っ
ぷ
り
の
郷
土
料
理
も
豪
快
で
す
。

屋
久
島
の
西
方
約
12 

km
に
位
置
す
る
口
永
良
部

島
へ
は
、
宮
之
浦
港
か
ら
町
営
フェ
リ
ー
で
約
１
時
間

35
分
。活
火
山
の
島
だ
け
あ
っ
て
良
質
の
温
泉
が
豊
富

に
沸
き
、魚
釣
り
の
ポ
イ
ン
ト
も
多
く
点
在
し
ま
す
。

屋久島
Yakushima

屋久島：屋久島観光協会/☎0997-46-2333
口永良部島：屋久島町観光まちづくり課/☎0997-43-5900、口永良部島出張所/☎0997-49-2100

周

じょうもんすぎ

縄文杉／屋久島
樹高25.3m、幹周16.4m、推定樹齢7200年とも言
われる最大級・最長寿の屋久杉。コブが盛り上が
る樹肌など、神々しい姿を間近に見られる展望
デッキまで片道約５時間のトレッキングが必要で
す。

おおこ

大川の
たき

滝／屋久島
水量・規模ともに最大級の屋久島を
代表する滝で、「日本の滝100選」に
も選定。駐車場から徒歩２分で滝壺
近くまで行け、高さ88mから豪快に
流れ落ちる様子を眼前にできます。

し と こ

志戸子ガジュマル
こうえん

公園／屋久島
樹齢500年以上ともいわれる巨大なガ
ジュマルやアコウなど、貴重な亜熱帯植
物が多く見られます。パワースポットとし
ても人気。自然の不思議な生命力を目の
当たりにしてみませんか。

しらたにうんすいきょう

白谷雲水峡／屋久島
屋久島中央部の渓谷。入口を清
流が流れ、数百種もの苔たちが岩
や木の幹、枝の先にまで覆いかぶ
さっている様子はまさに、映画「も
ののけ姫」の世界そのもの。神々
しい太古の森にいだかれてみて
は。

せんぴろ

千尋の
たき

滝／屋久島
鯛之川にある落差約60mの滝。モッ
チョム岳の裾に広がる巨大な花崗岩
（250m×300m）の岩盤を川が刻み、
壮大なＶ字谷の景観をつくり出して
います。

ながた

永田いなか
はま

浜／屋久島
急峻な海蝕崖に囲まれた屋久島では
数少ない砂浜。日本一のウミガメ産卵
地として知られ、貴重な湿地としてラム
サール条約にも登録されています。美し
い夕日が見られることでも人気です。

おのあいだおんせん

尾之間温泉／屋久島
登山道・尾之間歩道入口の集落営公衆
温泉で、外の足湯は登山客にも愛されて
います。開湯は数百年前で、傷ついた鹿
が傷を癒やすのを猟師が発見したのが
きっかけ。源泉が約49度という熱いお湯
も魅力です。

くびお

首折れサバ
鮮度を保つために漁獲後すぐに首を
折り血抜きするサバを「首折れサバ」と
呼び、刺身やサバすき（サバのすき焼き）
として食べられます。サバ節やサバ味
噌など加工品も好評です。

ひらうちかいちゅうおんせん

平内海中温泉／屋久島
海中から湧き出る天然温泉で、干潮時の前
後約２時間だけ入浴できます。浴槽に少し
人の手を加え、あとは自然の地形をそのま
ま利用。昼は目の前に大海原を、夜は星空
を見上げながら最高の湯が堪能できます。

Yakushima

Kuchinoerabu
jima

口永良部島
Kuchinoerabujima

しかにく

鹿肉
ヤクシカを食資源として生まれ変わら
せるため、2014年に屋久島初の鹿肉加
工処理施設が誕生。美味しい鹿肉の
流通が始まり、飲食店ではレシピ開発
やお土産品開発などが進んでいます。

自然湧出の温泉でリラックス

五
感
で
楽
し
む
悠
久
の
世
界

ヤクシマザル・ヤクシカ
屋久島のみ生息する固有
種で、本土のサルやシカと
比べて体が小さいのが特
徴です。森の中で愛らしい
姿をよく見かけます。

エラブツツジ
薄桃色の花びらが可
憐な花。口永良部島の
古岳山頂付近で６月
～７月に満開を迎え、
あたり一面がピンク色
の花畑になります。
※要火山情報確認

みやのうらだけ

宮之浦岳／屋久島
屋久島中央部にある標高1936m
の九州一高い山。山頂から見下ろ
す森と海の360度大パノラマは圧
巻です。ヤクシカやヤクシマシャク
ナゲなど固有の動植物に出会え
るのも宮之浦岳登山の魅力。

やくしまさと

屋久島里めぐり
独特の歴史や文化によって形成さ
れている各集落の魅力を知るツ
アー。地元の語り部たちの案内
で、ガイドブックには載らない史跡
巡りや地場産業見学、人々の暮ら
しなどを見て回ることができます。
☎0997-42-2900
（屋久島里めぐり推進協議会）

しょうちゅう

焼酎
日本名水百選にも選ばれた屋久
島の自然水は超軟水。島内に酒
造会社は２社あり、とてもまろや
かで飲み心地の良い名水で仕
込んだ本格芋焼酎のファンは全
国にいます。割水もぜひ島のナ
チュラルウォーターで。

ウミガメ
絶滅危惧種であるウミガメ
の上陸・産卵数が日本で最
も多く、屋久島観光の目玉
にもなっています。５月～７
月の産卵時期にはウミガメ
観察会が開催されます。
☎0997-45-2280
（永田ウミガメ連絡協議会）

©髙比良有城

09 08



©旅楽

©レストランパノラマ

日本で一番宇宙に近い島“種子島”と世界自然遺産“屋久島”をめぐる
本土からも近くて行きやすい2つの魅力的な島々をめぐるおすすめのプラン。

そのままめぐるもよし、自由にカスタマイズしてオリジナルのプランにするも◎

※各スポットの関連情報はP6-7、P8-9をご参照ください。アクセス情報はP12-13をご参照ください。

Tanegashima   Yakushima

ISLANDS HOPPING

●1

●5 ●4

●6

●7

●3

③種子島宇宙センターは、総面積約970

万平方メートルにもおよぶ日本最大のロ

ケット発射場です。種子島東南端の海岸

線に面しており、「大型ロケット発射場」、

「衛星組立棟」などの設備があります。ま

た、広大な同敷地内にある宇宙科学技術

館ではロケットや人工衛星について学べ

るとあって、子供から大人まで大人気で

す。

①種子島を代表するサーフスポットとしても

知られる「鉄浜海岸」（かねはまかいがん）にあ

る、「eastcoast cafe」（☎0997-25-0763）

で海を眺めながらサーファーめしに舌鼓。

②千人もの人が座れると言われる海蝕洞窟

「千座（ちくら）の岩屋」。日中は干潮の前後2

時間のみ入ることができます。一度行ったこ

とがある方はぜひ夜に！1000万個の星空が

岩肌に360度にわたって投影される

プラネタリウムも、例年12月頃に

開催されています。

からあげ
レギュラー
プレート
900円

2泊3日！

Day1
MODEL PLAN

Day3
MODEL PLAN

Day2
MODEL PLAN

10：20

11：55

12：40

15：00

16：00

18：00

　　

高速船で鹿児島港発

種子島（西之表港）着

①レンタカーで鉄浜海岸
　「eastcoast cafe」

②千座の岩屋

③種子島宇宙センター
　（宇宙科学技術館）

南種子にて宿泊

　　

9：40

10：30

10：45

12：00

14：30

16：30

18：00

19：00

　　

種子島（西之表港）発

屋久島（宮之浦港）着

レンタカーで志戸子ガジュマル公園へ

④お食事処 潮騒

⑤ヤクスギランド

⑥西部林道

⑦レストランパノラマ

宮之浦にて宿泊

　　

〈帰る前に立ち寄りたい！〉
⑧やわら香

宮之浦港 or 安房港 or 屋久島空港

各地へ

⑤本格的なトレッキングの経験のな

い方でも屋久島の森を楽しめる「ヤク

スギランド」。推定樹齢1800年の仏

陀杉をはじめ三根杉、母子杉などの

巨木を気軽に見ることができます。

⑥その名の通り島の西側に位置する「西部林

道」、山から海岸線までの急斜面を横切るように

作られた長さ約12kmの林道で、島で唯一、海岸

線まで世界自然遺産に指定されています。

⑦商店だった築50年の建物をリノベーションし

て、2016年にオープンした「レストランパノラマ」

（☎0997-42-0400）。屋久島産の旬の地魚や

島野菜を、他とは一味違ったパノラマスタイルで

楽しめます。

⑧空港から車で8分、屋久

島の水と香りでアロマスプ

レー（所要時間5～10分）

をつくることができる「やわ

ら香」（☎0997-42-0109）

④宮之浦港から車で約3分、地元でも人気の「お

食事処潮騒」（☎0997-42-2721）。新鮮な魚介

類の定食の中でもおすすめは豪快な海老がイン

パクト大なエビフライ定食。

種子島
空港

島間港

西之表港

宮之浦港

屋久島
空港

安房港

③

②

①

④⑦ ⑧

⑤

⑥

詳細は公式HPまで。

https://joitane.com
上記QRコードより
アクセス

●2

©KISHIN HIMORI

●8
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東シナ海

太平洋

口永良部島

瀬相古仁屋
生間

池地
請阿室

奄美大島

喜界島

加計呂麻島

与路島請島

徳之島

沖永良部島

沖縄

知名

本部

那覇

亀徳

平土野

和泊

名瀬

宝島

小宝島

悪石島

諏訪之瀬島平島

口之島

宮之浦

安房

片泊

長浜港

里港

諸浦港
片側港

谷山港二区
鹿児島新港
鹿児島本港

串木野新港
川内港ターミナル

島間

西之表

中之島

屋久島

種子島

黒島

硫黄島 竹島

上甑島
中甑島

下甑島

獅子島

長島

大里

与論島

❶

東シナ海

太平洋

口永良部島

奄美大島

喜界島

加計呂麻島

与路島
請島

徳之島

沖永良部島

与論島

沖縄

徳之島空港

与論空港

沖永良部空港

那覇空港

喜界空港
奄美空港

宝島

小宝島

悪石島

諏訪之瀬島

平島

口之島

中之島

屋久島
種子島屋久島空港

種子島空港

大阪へ福岡へ

鹿児島空港

黒島
硫黄島

竹島

上甑島
中甑島

下甑島

獅子島
長島

大阪へ 東京へ福岡へ

宮之浦

指宿

種子屋久高速船
旅客ターミナル

安房

西之表

屋久島

種子島

種子屋久
高速船

航路拡大図

船  路 空  路

09 桂島
周囲2.7km

12

11

❾

❾

❾

10

10

10

10

10

❸

❺

❻

❻

❺❹

❹

❸

❷

10
❼

❼

❼
❽❽

19

20

13

13

15

15 15

16

14

14

14

18

18

17

17

16

16

16

桂島
Katsurashima

出水市企画政策課/
☎0996（63）4036

ACCESS INFORMATION
《アクセス情報》

出発地 便数船　名 所要時間 運航会社行　先

指宿

指宿

種子島（西之表）
種子島（西之表）

種子島（西之表） トッピー＆ロケット

種子島（西之表） トッピー＆ロケット

屋久島（宮之浦） トッピー＆ロケット

屋久島（安房） トッピー＆ロケット

屋久島（宮之浦）

屋久島（宮之浦）
屋久島（安房）

トッピー＆ロケット

トッピー＆ロケット
トッピー＆ロケット18

17

16

15

14

13

川内港 →

→

→

→

→

→

→
→

上甑島（里）
下甑島（長浜）

甑島商船株式会社川内営業所
☎0996-41-5100

約50分
約1時間35分

約50分
約55分

約1時間35分
（直行便） 6便

1便

4便

2便

3便

1便

2便
2便

2便
2便

高速船 甑島

種子屋久高速船
旅客ターミナル

約1時間50分
（直行便）

約2時間20分
（屋久島経由）

水俣港 獅子島（弊串） ししじま→ 約30分

約2時間45分
（種子島経由）

約1時間15分
（直行便）

種子屋久高速船
旅客ターミナル

種子屋久高速船
旅客ターミナル

種子屋久高速船株式会社
☎0570-004015

種子屋久高速船株式会社
☎0570-004015

獅子島汽船
☎0996-89-3040

種子屋久高速船株式会社
☎0570-004015

高速船（県内移動）をご利用の場合

◦日本航空（国内線）・琉球エアコミューター／JAL・RAC
 ☎ 0570-025-071
◦ピーチ／APJ ☎ 0570-001-292
◦スカイマーク／SKY ☎ 0570-039-283
◦新日本航空／NJA ☎ 0995-58-2211

※種子島・屋久島への高速船は、夏期の時間で出発地から最短の所要時間を記載しています。また、便数など変更になる場合があります
※最新の運航情報についてはHPをご覧ください

フェリー（県内離島へ移動）をご利用の場合

航空機をご利用の場合 ※2024年12月1日現在の情報になります。

問
い
合
わ
せ

アクセス方法をあれこれと計画立てるのも
しま旅の醍醐味のひとつ。
船と飛行機でまったく違うアプローチを楽しめます！
余裕があれば行きは飛行機で帰りは船なんてのもアリ。

人口１０人ほどの小さ
な島で、定期船はな
く、チャーター船で行
くことができます。 Kagoshima 27 Islands Guide Book

191919

20

薩摩硫黄島
諏訪之瀬島
種子島
屋久島

奄美大島

鹿児島
鹿児島
鹿児島
鹿児島
大阪（伊丹）
福岡
鹿児島
喜界島
徳之島
与論島
東京（羽田）
東京（成田）
大阪（伊丹）
大阪（関西）
福岡
沖縄（那覇）

NJA
NJA
JAL
JAL
JAL
JAL

JAL／SKY
JAL
JAL
JAL
JAL
APJ
JAL
APJ
JAL
JAL

‒―
‒―
約40分
約40分

約1時間50分
約1時間10分
約1時間
約20分
約30分
約45分

約2時間30分
約2時間50分
約1時間50分
約2時間

約1時間10分
約1時間

運休中
運休中
4便
5便
1便
1便

7便／2便
2便
2便
0.5便
1便

5便／週
1便

3便／週
1便
0.5便

行　先 出発地 便　数運航会社 所要時間

喜界島

徳之島

沖永良部島

与論島

鹿児島
奄美大島
鹿児島
奄美大島
沖永良部島
鹿児島
徳之島
沖　縄
鹿児島
奄美大島
沖　縄

JAL
JAL
JAL
JAL
JAL
JAL
JAL
JAL
JAL
JAL

JAL／RAC

約1時間10分
約20分

約1時間05分
約35分
約25分

約1時間25分
約25分
約45分

約1時間35分
約45分
約40分

2便
2便
4便
2便
1便
3便
1便
1便
1便
0.5便
1.5便

行　先 出発地 便　数運航会社 所要時間

※1　西之表経由　　※2　知名便の上り便は、徳之島（平土野）、奄美大島（古仁屋）は寄港しません。　　※3　月曜日のみ与路島への直行便（約50分）　　

出発地 便数船　名 所要時間 運航会社
❶

行　先
長島（諸浦） →  獅子島（片側） 天長フェリー　☎0996-86-0775約20分 7便ロザリオ・カーム

12

11

10

❾

❽

❼

❻
❺

❹

❸

せとなみ
1～2便
1～2便
1～3便

瀬戸内町　☎0997-72-4560
約45分
約1時間5分

約1時間40分※3

奄美大島（古仁屋） → ↓請島（請阿室）
  ↓請島（池地）
   　与路島

フェリーかけろま 4便
3便瀬戸内町　☎0997-72-4560約25分

約20分
奄美大島（古仁屋） → 加計呂麻島（瀬相）
奄美大島（古仁屋） → 加計呂麻島（生間）

クイーンコーラルプラス
クイーンコーラルクロス
フェリー波之上
フェリーあけぼの

1日
1便

マリックスライン
☎099-225-1551
マルエーフェリー
☎099-226-4141

約11時間
約15時間10分
約17時間30分
約19時間40分
約22時間40分
約25時間

鹿児島新港 → ↓奄美大島（名瀬）
  ↓徳之島（亀徳）
  ↓沖永良部島（和泊）
  ↓与論島
  ↓沖縄本島（本部）
   沖縄本島（那覇）

フェリーあまみ（月・水・金）
フェリーきかい（火・木）

※2

週5便
週5便
週5便
週5便
週2便

奄美海運　☎099-222-2338

約11時間
約13時間30分
約16時間10分
約18時間50分
約21時間20分

鹿児島本港北埠頭 → ↓喜界島（湾）
  ↓奄美大島（名瀬）
  ↓奄美大島（古仁屋）
  ↓徳之島（平土野）
   沖永良部島（知名）

フェリー太陽Ⅱ 1便
1便屋久島町　☎0997-43-5900約1時間5分

約1時間40分
屋久島（宮之浦） → 種子島（島間）
屋久島（宮之浦） → 口永良部島

フェリーはいびすかす 1便
1便岩崎産業　☎099-261-7000約3時間40分

約13時間
谷山港二区 → 種子島（西之表）
谷山港二区 → 屋久島（宮之浦）※1

フェリー屋久島2 1便折田汽船　☎099-226-0731約4時間鹿児島本港南埠頭 → 屋久島（宮之浦）

プリンセスわかさ 1便コスモライン　☎099-226-6628約3時間30分鹿児島本港南埠頭 → 種子島（西之表）

フェリーとしま2 月8便
～12便

十島村（代理店）中川運輸
☎099-219-1191

約6時間
約7時間

約8時間10分
約9時間10分
約10時間15分
約11時間45分
約12時間30分
約16時間20分

鹿児島本港南埠頭 → ↓口之島
  ↓中之島
  ↓諏訪之瀬島
  ↓平島
  ↓悪石島
  ↓小宝島
  ↓宝島
   奄美大島（名瀬）

三島村　☎099-813-7751フェリーみしま 週4便
約3時間

約3時間55分
約5時間20分
約6時間5分

鹿児島本港南埠頭 → ↓竹島
  ↓硫黄島
  ↓黒島（大里）
   黒島（片泊）

❷ フェリーニューこしき 2便
2便甑島商船　☎0996-32-6458約1時間15分

約2時間35分
串木野新港 → ↓上甑島（里）
   下甑島（長浜）
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平瀬海水浴場

歴史民俗
資料館

御岳

ヤルセ灯台

平家の穴

東之浜海水浴場

ナハ浜

湯泊温泉
赤立神海水浴場

大籠海水浴場

フリイ岳
展望台

御岳

10 口之島
周囲20.38km

12 諏訪之瀬島
周囲27.15km

14 悪石島
周囲12.64km

15 小宝島
周囲4.74km

16 宝島
周囲13.77km

13 平島
周囲7.23km

11 中之島
周囲31.8km

自然遊歩道

口之島
Kuchinoshima

中之島
Nakanoshima

諏訪之瀬島
Suwanosejima

十島村
Toshimamura

十島村経済課 地域振興課
/☎099-222-2101

平島
Tairajima

悪石島
Akusekijima

小宝島
Kodakarajima

宝島
Takarajima

７島７色の輝きを放つ日本最後の秘境

人
７
島
と
無
人
５
島
の
12
の
島
々
か
ら
な
る

十
島
村
。最
北
の
口
之
島
か
ら
最
南
の
横
当

島
ま
で
直
線
距
離
は
約
１
６
０
km
で
、
日
本
一
長
い

村
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。島
へ
は
週
２
便
の
村

営
フ
ェ
リ
ー
の
み
と
い
う
限
ら
れ
た
ア
ク
セ
ス
、
厳
し

い
環
境
下
で
育
ま
れ
た
豊
か
な
自
然
が
「
日
本
に
残

さ
れ
た
最
後
の
秘
境
」と
言
わ
れ
、
一
度
は
行
っ
て
み

た
い
離
島
群
と
し
て
存
在
価
値
を
高
め
て
い
ま
す
。

火
山
の
島
（
口
之
島
・
中
之
島
・
諏
訪
之
瀬
島
）、
珊

瑚
礁
の
島（
宝
島
・
小
宝
島
）、仮
面
神
ボ
ゼ
に
象
徴
さ

れ
る
神
々
の
島（
悪
石
島
）、
平
家
落
人
伝
説
の
島（
平

島
）と
個
性
豊
か
で
、
異
な
る
表
情
を
見
ら
れ
る
の
が

各
島
を
め
ぐ
る
醍
醐
味
。仮
面
神
ボ
ゼ
や
野
生
牛
、マ

ル
バ
サ
ツ
キ
な
ど
貴
重
な
民
俗
文
化
や
固
有
の
動
植

物
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

村
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
「
と
き刻
を
忘
れ
さ
せ
る

島
」。時
間
に
追
わ
れ
る
日
常
を
忘
れ
て
、
無
垢
の
自

然
の
中
で
自
分
ら
し
く
思
い
の
ま
ま
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

有

ひがしのはまかいすいよくじょう

東之浜海水浴場／平島
透き通ったコバルトブルーの浅瀬の海が美し
いビーチ。トイレ・シャワーを完備していま
す。沖は流れが速いので海水浴時は要注意。
平島に行ったら必ず寄りたい絶景スポットで
す。

ナハ
はま

浜／諏訪之瀬島
トカラ列島の中央に位置し、中之島
に次いで２番目に大きな諏訪之瀬
島。潮見崎の下にあるナハ浜の潮溜
まりでは小さな魚や貝類などの観察
ができ、泳ぐこともできます。

ゆどまりおんせん

湯泊温泉／小宝島
潮騒を耳にしながら浸かる海辺
の開放的な露天風呂。コンク
リートで固められたシンプルな浴
槽は３つに仕切られ、高温・適
温・ぬるま湯が試せるようになっ
ています。

ひらせかいすいよくじょう

平瀬海水浴場／口之島
天然のリーフを利用した海水浴場
で、干潮時に海水プールが出現。海岸
の岩礁を掘って造られたもので、小さ
な魚やサンゴと一緒に泳ぐことができ
ます。トイレ、シャワー施設完備。

あかたちがみかいすいよくじょう

赤立神海水浴場／小宝島
島のシンボル「赤立神」と呼ばれる
浸食された奇岩を背景にのんびりで
きる場所。サンゴ岩でできた海水浴
場は透明度が高く、シュノーケリング
が人気。浅瀬では魚や貝を直に観察
できます。

おおごもりかいすいよくじょう

大籠海水浴場／宝島
前籠漁港から車で約5分。入り江を
利用した透明度抜群の海水浴場。
敷地内にはキャンプやトイレ・シャ
ワー施設、炊飯場も併設していて便
利です。

 しぜんゆうほどう

自然遊歩道／悪石島
ガジュマル、ビロウ、クワズイモな
ど亜熱帯性植物がジャングル
のように生い茂り、手つかずの
自然を身近に感じることができ
ます。「神山」として大切に守ら
れている神秘的なスポット。

Toshimamura

ボゼ
まつ

祭り／悪石島
悪石島は「仮面神ボゼ」に象徴される
神々の集まる島。ボゼ祭りは旧暦のお
盆を締めくくる伝統行事で、ユニークな
風貌の来訪神ボゼが赤土のついた棒で
悪霊を追い払うと伝えられています。

自
然
と
戯
れ
る
贅
沢
な
ひ
と
と
き

やせいぎゅう

野生牛
口之島には日本で唯一の
純血和牛といわれる野生
の牛がおよそ10 0頭生
息。南部の燃岳付近の原
生林でよく見かけられま
す。

フェリーとしま２
十島村への唯一の交通手
段である村営フェリー。便数
は週に2回。鹿児島港を出
発して北の玄関口・口之島
から順番に島を巡ります。運
航時間は約６～12時間。

へいけ

平家の
あな

穴／平島
トカラ列島中央に位置する平島
は、平家の落人が最初に流れ着
いた島。海岸崖下にある洞窟「平
家の穴」は、都からの追手を監視
するために落人が作った穴と言わ
れています。干潮時に中に入るこ
とができます。

トカラ
れっとうしま

列島島めぐりマラソン
たいかい

大会
村営定期船を利用して十島村の有人７島を走
破する、十島村ならではの珍しいマラソン大
会。毎年秋に開催されます。過酷なレースのた
め、5kmを35分以内で走れることが参加の条
件です。

しま

島バナナコンフィチュール
濃厚な味わいが特徴の宝島産バナナの
ミックスジャム。バナナのとろみを活か
し、風味・食感をそのまま楽しめます。
2012年に鹿児島県新特産品コンクー
ル観光連盟賞を受賞しました。

 おたけ

御岳／中之島
標高979mでトカラ列島最高峰。
「トカラ富士」の愛称がぴったりの
美しい稜線の山です。快晴時は
頂上から大海原に浮かぶトカラの
島 を々眺めることができます。

マルバサツキ
初夏にトカラ列島全域に咲
く淡い紅色の花。特に諏訪
之瀬島の海岸から山項付近
まで分布する大群落は他に
類がなく、一面ピンクの花
じゅうたんが圧巻です。

ヤルセ
とうだい

灯台／中之島
ジンニョム岳を背に牧場を
まっすぐ進むと灯台がありま
す。牧場の柵を越え、しばら
く歩くとビューポイントに到
着。七ツ山海岸線、御岳、口
之島が見渡せます。
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硫黄島
飛行場

恋人岬
塩手鼻

東温泉

硫黄岳

籠港

17 竹島
周囲9.7km

19 黒島
周囲15.2km 18 硫黄島

周囲19.1km

アマミノクロウサギ
奄美大島と徳之島にの
み生息する固有種。体
重は1300～2700gと小
ぶりで、森の中でひっそ
りと生息しています。

加計呂麻島
Kakeromajima

請島
Ukejima

与路島
Yoroj ima

奄美大島
Amamioshima

(一社)あまみ大島観光物産連盟・奄美大島観光案内所/☎0997-57-6233

世界最小、日本最南端の
ジオパーク

０
１
５
年
、鹿
児
島
県
で
３
カ
所
目
の
日

本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
た
三
島
村
。

７
３
０
０
年
前（
縄
文
時
代
）の
巨
大
噴
火
で
で

き
た
鬼
界
カ
ル
デ
ラ
や
、火
山
活
動
の
影
響
を

受
け
た
特
異
な
自
然
、独
自
の
歴
史
文
化
な

ど
、見
る
べ
き
・
学
ぶ
べ
き
対
象
が
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
。認
定
以
降
、そ
の
魅
力
を
多
く
の
人
に

伝
え
よ
う
と
、以
前
に
も
増
し
て
村
全
体
が
活

気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

三
島
村
を
構
成
し
て
い
る
の
は
３
つ
の
島
。

竹
島
は
そ
の
名
の
通
り
島
全
体
が
大
名
竹
に

覆
わ
れ
、活
火
山（
硫
黄
岳
）を
抱
く
硫
黄
島
は

絶
え
間
な
く
温
泉
が
湧
出
し
、黒
島
は
”ミ
ニ
屋

久
島
“と
も
称
さ
れ
森
林
が
多
く
動
植
物
が
豊

か
で
す
。３
島
合
わ
せ
た
面
積
は
約
32 

k㎡
、人
口

は
４
０
０
人
弱
と
鹿
児
島
県
で
最
も
小
さ
い

村
な
が
ら
、文
化
遺
産
・
自
然
遺
産
に
引
け
を

と
ら
な
い
”宝
“が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。３
つ
の
島

を
一
つ
ひ
と
つ
、宝
探
し
気
分
で
め
ぐ
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

三島村
Mishimamura

三島村定住促進課/☎099-222-3141

２

こいびとみさき

恋人岬／硫黄島
訪れたカップルは必ず結ばれるという伝
説の地。硫黄島の南端にあり、岬先端の
公園から左手に噴煙を上げる硫黄岳
や、天気が良い日は正面に屋久島、口永
良部島、種子島の島影が見えます。

ひがしおんせん

東温泉／硫黄島
全国から温泉ファンが訪れ
る秘湯。白波が打ち寄せる
岩場に露天風呂があり、大
海を眺めながら浸かると身
も心も癒されます。泉質は
皮膚病に効能があるとされ
る硫黄ミョウバン泉。

こもりこう

籠港／竹島
竹島南岸の切り立った断崖に囲まれた
港で、漁船の避難港として利用されて
います。雄々しい白亜の断崖、白い砂
浜、青く澄んだ海は、まるで地中海リ
ゾートにいるような別世界の美しさ。

しおてばな

塩手鼻／黒島
縦に亀裂の入った岩石がひしめく黒島
有数の景勝地。好漁場でもあり、イシダ
イ釣りのポイントとして有名です。

ジャンベ
世界的奏者ママディ・ケイタ氏から伝
授されたアフリカの伝統打楽器・ジャ
ンベ。20年以上国際交流が続き、今
では三島村を代表する音楽に。ジャ
ンベを習得する学校があり、毎年ワー
クショップも開催されます。

Mishima
mura

Amamioshima

伝統行事に欠かせない三神三様の
「仮面神」。「八朔太鼓踊り」に登場す
る赤い面のメンドンは国の重要無形民
俗文化財に指定されており、島外から
多くの観光客が見物に訪れます。

だいみょう

大名たけのこ
三島村各島に自生するタ
ケノコで、昔から重宝され
てきました。肉質が柔らか
くアクが少ないので刺身で
も食べられ、高級食材とし
て人気があります。

竹島
Takeshima

硫黄島
Ioujima

黒島
Kuroshima

くろしまめんおど

黒島面踊り
／黒島 たけしまめんおど

竹島面踊り
／竹島

はっさくたいこおど

八朔太鼓踊り
／硫黄島

世界に誇る宝となった
神秘の島

©別府亮

つ
か
ず
の
自
然
が
残
る
、鹿
児
島
の
離
島
で
最

も
大
き
な
奄
美
大
島
。平
成
29
年
３
月
に
は
、

国
内
34
カ
所
目
と
し
て「
奄
美
群
島
国
立
公
園
」が

誕
生
。ま
た
、令
和
3
年
7
月
に
は
、「
世
界
自
然
遺

産
」と
し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。四
方
を
エ
メ
ラ
ル
ド

グ
リ
ー
ン
の
サ
ン
ゴ
礁
に
囲
ま
れ
、陸
に
上
が
れ
ば
亜

熱
帯
植
物
の
森
が
広
が
る
ま
さ
に
神
秘
の
楽
園
と
し

て
、世
界
中
の
旅
人
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

独
自
に
唄
い
継
が
れ
る
島
唄
を
は
じ
め
、鶏
飯
を

代
表
と
し
た
島
料
理
、奄
美
の
島
々
で
し
か
製
造
を

許
さ
れ
て
い
な
い
黒
糖
焼
酎
、ア
マ
ミ
ノ
ク
ロ
ウ
サ
ギ

な
ど
こ
の
地
で
し
か
生
息
で
き
な
い
動
植
物
な
ど
な

ど
、枚
挙
に
い
と
ま
が
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
南
西
部
に
は
、町
営
フ
ェ
リ
ー
や
海
上
タ
ク

シ
ー
で
し
か
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
加
計
呂
麻
島
、請

島
、与
路
島
が
点
在
。世
界
レ
ベ
ル
の
手
つ
か
ず
の
自

然
風
景
が
連
続
し
、訪
れ
る
人
を
癒
し
ま
す
。

手

マングローブ／奄美大島
住用町の河口域に広がるマングローブ。その規模は71ha
以上にもなり、沖縄の西表島に次いで国内2番目。カ
ヤック体験などでより深く楽しむことができます。

にしあむろ

西阿室の
ゆうひ

夕陽／加計呂麻島
西阿室（にしあむろ）集落から眺めることが
できる、絶景夕陽ポイント。東シナ海に
ゆっくり沈む夕陽に心が洗われるよう。
感動のサンセットを誰と共有しますか？

みやこざき

宮古崎（ササント）／奄美大島
岬全体が笹に覆われ眼下の海岸線は

透明度の高い紺碧のサンゴ礁が広が

ります。大河ドラマ「西郷どん」のタイ

トルバックでも登場して一躍話題に。

サンゴの
いしがき

石垣／請島・与路島
国土交通省の次世代に引き継ぎたい
島の景観として、島の宝100景の
「涼を呼ぶサンゴの石垣」として選
ばれています。

とくはま

徳浜／加計呂麻島
ウミガメが産卵に来る海岸は、星の砂
やサンゴや貝殻、シーグラスもいっぱ
いあります。映画「男はつらいよ」のロ
ケ地としても有名。

©ハシットンマ・ワークス

みしまジャンベ
スクール
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しまうた

島唄
暮らしの中にある
奄美の島唄。

フクギ並木
漢字では福木とも書く
パワースポット。

奄美市

大和村

宇検村

瀬戸内町

西阿室の夕日

徳浜

マングローブ
原生林

金作原

平瀬マンカイ
ショチョガマ

吟亭

かくれ浜

土盛海岸

晴れるベーカリー

みしょらんCAFE

諸鈍シバヤ

龍郷町 奄美空港

名瀬港

58

奄美群島国立公園

国直集落 Bee
Lunch

宮古崎

20 奄美大島
周囲461km

21 加計呂麻島
周囲147.5km

23 与路島
周囲18.4km 22 請島

周囲24.8km

ウケユリ
5月下旬から6月下旬
に請島の山の中腹で
開花する幻の花。

しまぶたりょうり

島豚料理

あまみこくとうしょうちゅう

奄美黒糖焼酎
米麹とサトウキビからとれた純黒砂糖を原料に醸
造し、単式蒸留した本格焼酎。奄美群島内の5つ
の島にある25場の蔵元で様々な銘柄の黒糖焼
酎を味わうことができます。島で甘い黒糖の香り
に酔いしれるのはもちろん、お土産にも最適で
す。

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な
シ
マ
ヌ
ジ
ュ
ウ
リ︵
島
の
料
理
︶

ユーモラスで唯一無二な祭り

あぶら

油ぞうめん
ゆでたそうめんとニラを炒めて醤油と塩で
味付けしたシンプルな島料理。夏だけでは
なく、シーズンを通して食べたくなります。

しょどん

諸鈍シバヤ／加計呂麻島
旧暦の9月9日に開催される「大屯神社祭（おお
ちょんじんじゃまつり）」で披露されている、平家
伝説に由来する民族芸能。大きな特徴は、シバ
ヤ人衆（にんじょう）と呼ばれる集落住民がお面
をつけて演じます。

ひらせ

平瀬マンカイ（左）、ショチョガマ（右）／奄美大島（龍郷町）
アラセツ（新節）と呼ばれる旧暦の8月の初丙の日、龍郷町の秋名
集落で行われる五穀豊饒を祈願する祭り。どちらも国の重要無形
民族文化財指定。ショチョガマは男性のみ一般参加できます。

けいはん

鶏飯
おもてなし料理としてすっかりメジャーに
なった同品。シイタケや錦糸卵、島みかん
などいろいろな具材を自分でご飯に盛り
つけ、温かいうちに鶏のスープをかけてい
ただきます。店によってスープの味が違う
ので、お好みを探してみては。

ミキ
米、砂糖、サツマイモなどの原
料を発酵させた奄美の伝統的
な飲み物。栄養価が高く、食欲
不振や夏バテ予防にもぴった
り。甘酒のような味で冷やして
飲むのもおすすめです。

ビー

Bee 
ランチ

Lunch
お腹がすいたら集落の入り口
にあるBee Lunchへ。バック
パッカーとしてインドや国内の
島 を々旅してこられた竹下ご夫
妻が手がけるアジアンテイスト
な料理が大人気。テイクアウト
はもちろん事前予約でツアー
用のお弁当も可。
☎090-7720-1308

五
感
を
刺
激
す
る
大
自
然
の
フ
ィ
ー
ル
ド
へ

やまとそんくになおしゅうらく

大和村国直集落～
みやこざき

宮古崎バイクツアー
名瀬から車で約30分、国直集落は50世帯が暮
らす小さなシマ（集落）。美しいビーチやフクギ
並木のトンネルを散策したあとは、奄美十景の
一つ国定公園宮古崎（写真上）を目指すバイク
ツアーへ。
☎0997-57-2828
（NPO法人TAMASU）

どろぞ

泥染め
たいけん

体験／奄美大島（龍郷町）
奄美大島を生産地とする本場奄美大島紬
は、「泥染め」という手法で絹糸を染め、
手織りでつくられる日本の伝統的工芸品
です。「泥染め」の工房が集まる奄美大島
の北部・龍郷（たつごう）町は代表柄の龍郷
柄発祥の地とも呼ばれています。
☎0997-62-3428（有限会社金井工芸）

「あかりんとん」
奄美大島産の
絶品ブランド豚。

ともりかいがん

土盛海岸
奄美ブルーとも言われる
美しいビーチ。

鶏もも肉がジューシー
すぎる

スパイシーチキンプ
レート
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喜界空港
619

628

サトウキビ畑の一本道

スギラ
ビーチ

畦プリンス
ビーチ

ガジュマル
巨木

徳之島町

伊仙町

天城町

徳之島空港

犬の門蓋

阿権300年
ガジュマル

ムシロ瀬

金見集落

平土野港

亀徳港

629

618

617

80

80

83

24 喜界島
周囲48.6km

25 徳之島
周囲89km

みよ食堂

喜界島
Kikai j ima

喜界町企画観光課/☎0997-65-3683

ヤギ
りょうり

料理
肉がやわらかいヤギの刺身やヤ
ギ汁など、ヤギ料理を名物とし
た居酒屋などで食べられます。
ミネラル豊富な野草をエサにす
る島のヤギは、クセが少なく独
特な味わいが楽しめます。

ゴマドレッシング
生産量日本一。喜界島産の白ゴ
マは、濃厚な味と芳醇な香りが
特徴。ビタミン・ミネラルを多く
含む健康食品として人気です。
天日干しする白ゴマの株の束
は、まさにセサミストリート！

今も隆起し続けるサンゴ礁でできた島

美
大
島
の
東
方
約
25 

km
の
洋
上
に
浮
か
ぶ
平

坦
な
地
形
の
島
。約
10
万
年
前
に
サ
ン
ゴ
礁
が

隆
起
し
て
で
き
た
と
さ
れ
、現
在
も
年
間
約
２
mm
の

ス
ピ
ー
ド
で
隆
起
が
続
い
て
い
ま
す
。隆
起
サ
ン
ゴ
礁

が
見
ら
れ
る
の
は
学
術
的
に
も
貴
重
で
、北
端
の
ト

ン
ビ
崎
海
岸
周
辺
は
国
立
公
園
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。東
側
の
阿
伝
集
落
に
残
る
、昔
な
が
ら
の
サ
ン
ゴ

の
石
垣
も
島
な
ら
で
は
の
風
景
で
す
。

熱
帯
魚
や
サ
ン
ゴ
を
間
近
に
見
ら
れ
る
美
し
い
海

も
い
い
け
れ
ど
、陸
の
自
然
も
南
国
情
緒
た
っ
ぷ
り
。

ガ
ジ
ュ
マ
ル
や
ソ
テ
ツ
な
ど
の
巨
木
、サ
ト
ウ
キ
ビ
畑

を
一
直
線
に
貫
く
シ
ュ
ガ
ー
ロ
ー
ド
、町
の
保
護
蝶
で

あ
る
オ
オ
ゴ
マ
ダ
ラ
の
乱
舞
な
ど
、の
ん
び
り
と
眺
め

て
い
る
だ
け
で
癒
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、海
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
た
っ
ぷ
り
含
む
土
壌
か
ら

は
良
質
の
農
産
物
が
生
ま
れ
、白
ゴ
マ
や
黒
糖
、マ
ン

ゴ
ー
な
ど
特
産
品
は
島
内
外
か
ら
高
い
評
価
を
得
て

い
ま
す
。

奄

サトウキビ
ばたけ

畑の
いっぽんみち

一本道（シュガーロード）
どこまでも広がるサトウキビ畑と青い空、海へ続く
ように見える約2.5kmの一本道が人気のスポット。
「東シナ海へと続く道」とも呼ばれ、映画やテレビ
のロケ地としても有名です。サトウキビから作られる
黒糖、黒糖焼酎は島の特産品になっています。

スギラビーチ
喜界島を代表するビーチ。サンゴのリーフ
で囲まれているため波が静かで、潮の干
満に関係なく海水浴やマリンスポーツが
楽しめます。美しい夕日も見られる景勝地
です。 

ガジュマル
きょぼく

巨木
神秘的な雰囲気が漂う推
定樹齢100年以上のガジュ
マルは、高さ17m、放射状
に広がる枝幅42m、木の根
を巻きつけた幹回り16mと
いう圧倒的存在感。下から
見上げると雄大さに心を奪
われます。島一番のパワー
スポット。

ムシロ
せ

瀬
サンゴ礁の岩の多い奄美群島では
珍しい海岸線です。花崗岩がムシロ
を敷き詰めたように見えることから
その名が付けられました。新かごし
ま百景にも選ばれた、巨岩が連なる
壮大な景観が楽しめます。

あごん

阿権300
ねん

年ガジュマル
樹齢300年を超えるとされる島内
随一の巨木で、ケンムン（精霊）が
宿ると言われています。近くには武
家屋敷跡地があり、巨木と古いサ
ンゴ石垣のコントラストは力強い生
命力を感じさせてくれます。

Kikaijima

シマあるきガイド
シマッチュ（集落人）がもてなしの心でシ
マ（集落）を案内してくれます。民話・伝承
が残るエリアや、大和と琉球の文化が混
在するエリアなど全７コース。喜界島の奥
座敷をのぞいてみませんか。
☎0997-65-1202（喜界島観光物産協会）

とうぎゅうたいかい

闘牛大会
江戸時代から行われていた
という伝統のイベント。手に
汗握る闘牛同士の熱い戦い
が、観衆を大いに沸かしま
す。大会は初場所（１月）・春
場所（５月）・秋場所（10月）
の年３回で、激しく角を突き
合わせ目を血走らせてぶつ
かり合う姿は迫力満点です。

オオゴマダラ
町の条例で保護されている
国内最大級の蝶。喜界島が
生息地の北限で、その優雅
に舞う姿から「南の島の貴
婦人」と呼ばれています。

しま

島ドーナツ
島人のおやつと言えば「サタ
テンプラ」。サタとは砂糖のこ
とで、ミネラル・ビタミン豊富
な黒糖を生地に練りこみ、サ
クッとしっとり揚げています。

たまごおにぎり
徳之島の家庭の味といえ
ばこれ。海苔の代わりに薄
い塩味の卵焼きを巻いた
おにぎりで、中身の定番は
塩むすびですが、豚みそな
ど具を入れることもありま
す。

徳之島
Tokunoshima

徳之島観光連盟/☎0997-81-2010

いのち輝く世界自然遺産の島で
エネルギーチャージ

之
島
観
光
連
盟
が
掲
げ
る
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

は「
心
と
生
命
に
や
さ
し
い
島
」。史
上
最
高

齢
の
男
性
と
し
て
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
に
掲
載
さ
れ
た
泉

重
千
代
さ
ん（
享
年
１
２
０
歳
）や
本
郷
か
ま
と
さ
ん

（
享
年
１
１
６
歳
）の
故
郷
で
、長
寿
の
島
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
。同
時
に
子
宝
の
島
と
も
言
わ
れ
、合
計

特
殊
出
生
率
は
常
に
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。生
命
を

大
切
に
育
む
文
化
が
根
付
い
て
い
る
の
で
す
。

”生
命
の
輝
き
“
を
見
せ
る
の
は
人
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。世
界
自
然
遺
産
登
録
地
と
な
っ
た
手
つ

か
ず
の
自
然
や
、５
０
０
年
以
上
の
歴
史
が
あ
る
闘

牛
に
も
、秘
め
た
パ
ワ
ー
を
感
じ
て
魅
せ
ら
れ
ま
す
。

島
民
の
長
寿
の
秘
訣
は
、温
暖
な
気
候
と
海
藻

類
・
フ
ル
ー
ツ
・
黒
糖
な
ど
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

地
元
の
食
材
、そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
な
こ
と
も
挙

げ
ら
れ
ま
す
。国
内
外
か
ら
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
参

加
す
る
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
は
一
大
イ
ベ
ン
ト
に

な
っ
て
い
ま
す
。

徳

あぜ

畦プリンスビーチ
昭和47年、当時の皇太子殿下と美智子殿下が訪れ
たことから名がついた美しいビーチ。白い砂浜が
1.5kmも続き、カラフルな熱帯魚が見られる透明度
の高い海でシュノーケリングがおすすめ。

いん

犬の
じょうふた

門蓋
季節風や荒波によって浸食
された断崖・奇岩が点在し
ます。メガネのようにくりぬ
かれた岩を通して見る景色
が芸術的で、絶好の撮影
スポットになっています。

Tokunoshima

©髙比良 有城
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奄美空港

名瀬港

古仁屋港

①

⑧

②

④

③

●8

⑧白神こだま酵母や奄美の

塩・砂糖、北海道産小麦など

厳選素材のパンがズラリ「ココ

ロ晴れるパン日和晴れるベー

カリー」（☎0997-63-2383）。

天気が良ければ目の前の用安

海岸でパクリ。

世界に認められた大自然を満喫♪“奄美大島”と“徳之島”をめぐる
令和3年に、「世界自然遺産」として登録された奄美大島と徳之島。

世界的にも注目を集める話題の島々をめぐるプラン。

※各スポットの関連情報はP17-19、P21をご参照ください。アクセス情報はP12-13をご参照ください。

Amamioshima   Tokunoshima

ISLANDS HOPPING

○3

○4

③奄美固有の動植物を五感で体感すること

ができる亜熱帯の森「金作原」（きんさくばる）

（奄美大島エコツアーガイド連絡協議会）

※立ち入りはガイド同行が必須となります。

2泊3日！

Day1
MODEL PLAN

Day3
MODEL PLAN

12：30

13：15

15：30

18：00

　　

①レンタカーで土盛海岸へ

②あやまる岬観光案内所
「みしょらんCAFE」

③奄美大島エコツアーガイドによる
金作原めぐり

④市街地（屋仁川通り）にて
繁華街を堪能

奄美市内にて宿泊

　　

各地から奄美空港へ

〈帰る前に立ち寄りたい！〉
⑧ココロ晴れるパン日和
　晴れるベーカリー

奄美空港

各地へ

Day2
MODEL PLAN

5：50

9：10

10：00

11：30

13：00

17：00

20：30

　　

フェリーにて奄美大島（名瀬港）発

徳之島（亀徳港）着

レンタカーで畦プリンスビーチへ

⑤みよ食堂

徳之島エコツアーガイドによる
おすすめスポットめぐり
⑥金見集落
⑦犬の門蓋

フェリーにて徳之島（亀徳港）発

フェリーにて奄美大島（名瀬港）着

奄美市内にて宿泊

　　

⑤地元の方にも愛され続けている「みよ食堂」

（☎0997-82-0265）。鉄板メニューのラーメン

以外にもショーケースに並べられた惣菜もぜひ。

特にホルモンがおすすめです。

⑦奄美群島国立公園第一種特別地域「犬の門

蓋」（いんのじょうふた）（☎0997-83-4111/徳

之島エコツアーガイド連絡協議会 事務局：徳之

島町地域営業課内）

⑥金見崎展望台から一望できる集落全体が

奄美群島国立公園に指定の「徳之島町金見

（かなみ）集落」。

○1

○7

○5

○2

○6

①フォトジェニックな奄美ブルーをぜひ肉眼で。

②2018年にオープンした「みしょらんCAFE」

（☎0997-63-8885）。おすすめは奄美島豚あ

かりんとんを使った塩豚バーガー。

©（株）しーま

©（株）しーま

徳之島
子宝空港

平土野港
亀徳港⑤

⑥

⑦

④奄美の郷土料理を楽しみながら島唄や八月踊

りを体験できる「吟亭」（☎0997-52-9646）
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与論港

百合ヶ浜

大金久海岸

与論民俗村

クマノミパラダイス

寺崎海岸

与論空港

沖永良部
空港

和
泊
町

知
名
町

和泊港

知名港

日本一の
ガジュマル

フーチャ

西郷南洲
記念館

田皆岬
沖泊海浜公園

昇竜洞

620

620

621

622 84

27 与論島
周囲23.7km

26 沖永良部島
周囲55.8km

沖永良部島
Okinoerabujima

一般社団法人おきのえらぶ島観光協会/☎0997-84-3540

アドベンチャー感覚の
洞窟探検が人気

美
群
島
の
南
西
部
に
位
置
す
る
隆
起
サ
ン
ゴ

礁
の
島
。年
間
平
均
気
温
が
22
度
と
温
暖
で
、

亜
熱
帯
の
花
々
が
咲
き
誇
り
、エ
ラ
ブ
ユ
リ
や
ス
プ

レ
ー
ギ
ク
な
ど
の
栽
培
も
盛
ん
な「
花
の
島
」で
す
。

観
光
で
注
目
を
集
め
て
い
る
の
が
、地
底
に
広
が
る

大
小
さ
ま
ざ
ま
な
鍾
乳
洞
。鹿
児
島
県
の
天
然
記
念

物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
大
規
模
な「
昇
竜
洞
」を
は
じ

め
２
０
０
〜
３
０
０
も
あ
り
、愛
好
家
の
間
で
は「
洞

窟
の
聖
地
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。人
気
の
ケ
イ
ビ
ン
グ

（
洞
窟
探
検
）で
は
、自
然
が
長
い
年
月
を
か
け
て
作
り

上
げ
た
神
秘
の
世
界
が
楽
し
め
ま
す
。

２
０
１
７
年
に
奄
美
群
島
国
立
公
園
が
誕
生
し
、

海
岸
沿
い
や
森
林
な
ど
豊
か
な
自
然
は
も
ち
ろ
ん
、

集
落
の
景
観
も
公
園
区
域
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。温

か
い
島
の
人
た
ち
と
の
交
流
も
、思
い
出
深
い
旅
と
な

る
一
つ
の
要
素
。い
つ
で
も「
め
ん
し
ょ
う
り（
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
）」と
や
さ
し
く
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

奄

おきどまりかいひんこうえん

沖泊海浜公園
トイレ・シャワー完備の広大な海水浴場で、約400m続く
ビーチ周辺は熱帯植物のアダン群生地になっています。映
画「ゴジラVSスペースゴジラ」のロケ地にもなりました。

たみなみさき

田皆岬
島の北西部にある東シナ海に突き
出した岬。奄美十景の一つで、高
さ51ｍの断崖絶壁からの壮観な
風景に圧倒されます。波が穏やか
な日に海を見下ろすと、野性のウミ
ガメが海面から顔を上げる姿が見
られることもあります。

じゅうごやおど

十五夜踊り
島民慰安、島内安全、五穀豊穣の
祈願と感謝の意味を込めて踊りが
奉納されます。与論島、琉球、大
和の芸能を組み合わせた独特の
演目が見もの。歴史が深く、国の
重要無形民俗文化財に指定され
ています。

にほんいち

日本一のガジュマル
1898年に国頭小学校の初代
卒業生が植えた木で、120年
間も校舎の傍らで子供たち
を見守り続けています。高さ
８m、枝張り22m、幹回り６m
の特大サイズで、和泊町指定
天然記念物。新日本名木百
選にも選ばれました。同校開
放時は見学自由。

てらさきかいがん

寺崎海岸
映画「めがね」の舞台になったビー
チで、隣のトゥマイ海岸とともに
「龍の住む浜」といわれ、パワース
ポットとして有名です。寺崎海岸に
はメスの龍の形をした岩、トゥマイ
にはオスの龍の形をした岩があり
ます。

よろんみんぞくむら

与論民俗村
島人の歩みを後世に伝えようと菊
家が設立した私設民俗資料館。
島特有の茅葺き屋根の民家や高
床式の倉庫、昔の生活道具・農具
などが見られます。草木染めや黒
糖作り体験などもできます。
☎0997-97-2934

モリンガ
めん

麺
ビタミン、ミネラル、アミノ酸など
の栄養素がとっても豊富なハー
ブの一種「モリンガ」を練りこん
だ麺。お土産にもぜひ。写真はモ
リンガ麺をつかったパスタ。
☎0997-97-4339
（薬草パパイヤ農園 与論町茶花）

Okinoerabujima

ケイビング
いろんなタイプの鍾乳洞がある島ならでは
の洞窟探検が人気。ヘッドライトの明かりを
頼りに、時に這いつくばりながら突き進むと
地球の神秘ともいえる絶景に出合えます。
ガイド付きなので初心者でも安心です。
☎0997-84-3335
（沖永良部島ケイビングガイド連盟）

☎090-3815-8281
（一般社団法人 沖永良部島ケイビング協会）

さいごうなんしゅうきねんかん

西郷南洲記念館
重罪人となった西郷隆盛が、島民と
交流しながら過ごした１年半の獄中
生活・遺訓等を紹介しています。当時
を再現した牢もあります。
☎0997-92-0999

ギンガメアジ
四季折々の変化に富む
沖永良部島の海では、
冬場に世界最大級とい
われるギンガメアジのト
ルネード（大群）を見る
ことができます。

クマノミパラダイス
カクレクマノミ、ハナビラクマノ
ミ、ハマクマノミなど５種のク
マノミがたくさん見られるダイ
ビングポイント。一緒に泳ぐと
幸せな気分になれます。

きくらげ
自然に近い環境でのびのび
育ったきくらげは肉厚でぷりぷ
り。ビタミン、ミネラル、食物繊維
がたっぷりで栄養満点。生きく
らげや乾燥きくらげなどはお土
産にもおススメ。
☎0997-92-3537（南国きのこ苑）

与論島
Yoronjima

与論町商工観光課/☎0997-97-4902

白砂のビーチに癒される地上の楽園

児
島
県
の
最
南
端
に
あ
る
与
論
島
は
、沖
縄
本

島
ま
で
約
23 

km
と
近
く
、沖
縄
経
由
で
も
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す
。歴
史
の
流
れ
か
ら
薩
摩
と
琉
球
両

方
の
影
響
を
受
け
、島
独
自
の
伝
統
芸
能
が
見
ら
れ

る
の
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

観
光
協
会
で
は「
ヨ
ロ
ン

と
う島
」と
表
記
も
読
み
方
も

変
え
、海
外
の
リ
ゾ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
の
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
を
島
外
へ
発
信
し
て
い
ま
す
。実
際
に
、サ
ン
ゴ

礁
の
リ
ー
フ
に
囲
ま
れ
た
透
明
度
の
高
い
海
に
、大

小
60
も
あ
る
真
っ
白
な
ビ
ー
チ
は
日
本
と
思
え
な
い

美
し
さ
。な
か
で
も
干
潮
時
の
み
出
現
す
る
幻
の
砂

浜「
百
合
ヶ
浜
」は
、島
が
誇
る
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

年
齢
の
数
だ
け
星
砂
を
拾
え
ば
幸
せ
に
な
れ
る
と
い

う
ロ
マン
チ
ッ
ク
な
伝
説
も
あ
り
ま
す
。

遠
方
か
ら
の
客
を
も
て
な
す
儀
式
・
与
論
献
奉
な

ど
、フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
ユ
ン
ヌ
ン
チ
ュ（
与
論
人
）の
優
し

さ
に
も
触
れ
る
こ
と
で
、心
が
ほ
ぐ
れ
る
癒
し
の
旅

に
な
り
ま
す
。

鹿

おおがねくかいがん

大金久海岸
約2km白い砂浜が続く、美しい遠浅の海水浴
場です。グラスボートやマリンジェットで百
合ヶ浜やシュノーケリングスポットまで行くこ
とができます。シャワー、トイレなど設備も充
実。

ゆりがはま

百合ヶ浜
主に春から夏の大潮の干潮時の
み、沖合約1.5kmに真っ白な砂浜
が出現。１日数時間しか現れない
幻の浜です。浅瀬の透明度の高
い海に360度囲まれ、海水浴や
シュノーケリングが楽しめます。

Yoronjima

よろんけんぽう

与論献奉
客をもてなす儀式として昔から受
け継がれてきた飲酒方法で、特産
の黒糖焼酎を回し飲みします。歓
迎と感謝の意味を表すのが目的
で、泡盛の盃を回し続ける宮古島
の「おとーり」と似ています。

©髙比良 有城
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祝！　「奄美大島＆徳之島」登録

鹿児島に３つの世界自然遺産の島々がある奇跡

1993 Yakushima
2021 Amamioshima &

Tokunoshima

か ご し ま 、
世 界 自 然 遺
産 の 島 々 へ
で か け よ う

奄美群島には独特の生態系が息
づいている。（右ページ写真）ま
るで恐竜の時代に迷い込んだよ
うな雰囲気を感じる奄美大島
「金作原」。（写真中央右）キツ
ツキの一種オーストンオオアカゲ
ラ。（写真中央）名前の通り瑠璃
色のルリカケス。（写真中央左）
奄美群島の固有種・アマミノクロ
ウサギ。（写真右下）長い時間を
かけて自然の力が生み出した徳
之島の「犬の門蓋」。（写真左
下）徳之島では闘牛は一年を通
じて、何度か行われる

亜
熱
帯
の
森
は

原
始
時
代
の
よ
う
な
風
景

２
０
２
１
年
７
月
、「
奄
美
大
島
、徳

之
島
、沖
縄
島
北
部
及
び
西
表
島
」が

世
界
自
然
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

長
い
歴
史
の
な
か
で
大
陸
や
島
々
と
分

離
・
結
合
を
繰
り
返
し
た
結
果
生
ま
れ

た
独
自
の
地
形
と
、ア
マ
ミ
ノ
ク
ロ
ウ
サ

ギ
や
ル
リ
カ
ケ
ス
な
ど
の
絶
滅
危
惧
の

あ
る
固
有
種
の
繁
殖
地
と
し
て
、世
界

的
に
重
要
と
目
さ
れ
た
こ
と
が
登
録
理

由
で
す
。

奄
美
大
島
は「
洋
上
に
浮
か
ぶ
森
」の

異
名
を
持
つ
ほ
ど
緑
が
あ
ふ
れ
る
島
。

亜
熱
帯
気
候
に
属
し
て
お
り
、森
の
主

な
植
栽
は
常
緑
樹
で
す
。奄
美
大
島
な

ら
で
は
の
風
景
を
体
験
し
た
い
な
ら

「
金
作
原
」が
お
す
す
め
。美
し
い
森
を

守
る
た
め
、ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
の
同
行

が
必
須
条
件
と
な
り
ま
す
。巨
大
な
シ

ダ
植
物
・ヒ
カ
ゲ
ヘ
ゴ
の
葉
か
ら
漏
れ
る

陽
光
を
見
上
げ
て
、耳
を
澄
ま
す
と
ル

リ
カ
ケ
ス
や
リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
ア
カ
シ
ョ
ウ

ビ
ン
と
いっ
た
こ
の
島
な
ら
で
は
の
鳥
た

ち
の
声
が
聞
こ
え
て
く
る
…
こ
こ
は
、い

わ
ば
奄
美
大
島
の
自
然
が
凝
縮
さ
れ
て

い
る
場
所
で
す
。

奄
美
大
島
を
旅
す
る
な
ら
、そ
の
大

自
然
が
育
ま
れ
た
食
も
大
き
な
魅
力
。

世
界
貿
易
機
関
が
地
理
的
呼
称
産
品

と
し
て
認
め
た
サ
ト
ウ
キ
ビ
を
原
料
と

し
た
黒
糖
焼
酎
も
そ
の
一つ
で
す
。地
元

の
人
々
が
シ
マ
ジ
ュ
ー
リ
と
呼
ぶ
油
そ
う

め
ん
や
ト
ン
コ
ツ
と
いっ
た
郷
土
料
理
と

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

一
方
、奄
美
大
島
の
南
に
あ
る
徳
之
島

も
、負
け
ず
劣
ら
ず
美
し
い
自
然
が
魅

力
の
島
で
す
。サ
ン
ゴ
砂
で
形
成
さ
れ
た

真
っ
白
な
砂
浜
は
ま
さ
に
南
国
の
ビ
ー

チ
な
ら
で
は
。最
も
原
始
的
な
ウ
サ
ギ

と
さ
れ
る
ア
マ
ミ
ノ
ク
ロ
ウ
サ
ギ
は
徳
之

島
で
も
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま

た
、１
年
に
何
度
か
闘
牛
大
会
が
開
か

れ
る
な
ど
徳
之
島
な
ら
で
は
の
文
化
を

体
験
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

奄美大島

徳之島
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（右ページ写真）数千年の間、屋
久島を見守り続けてきた屋久杉
の巨木。（写真右2枚）登山やト
レッキング以外でも屋久島の豊か
な森を体感することができる。そ
の一つに森林セラピーがある。静
かな森のなかで過ごすと、風や
木々の匂いを感じて体と心が癒
されるだろう。（写真左上２枚）ヤ
クシマザルやヤクシカたちに出会
うことも。（写真左下）話題の「ス
クーターシュノーケリング」。小型
のモーターを手で持つだけで泳ぐ
必要がないため、子どもや高齢者
でも手軽に楽しめる。ウミガメた
ちに出会えるかも！？

自
然
を
体
感
す
る

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
増
加
中
！

屋
久
島
が
遺
産
登
録
さ
れ
た
の
は
１

９
９
３
年
の
こ
と
。九
州
最
高
峰
を
誇

る
宮
之
浦
岳
を
中
心
と
す
る
山
々
は
、

標
高
に
よ
っ
て
生
息
す
る
植
物
が
亜
熱

帯
か
ら
温
帯
ま
で
多
岐
に
わ
た
る
、垂

直
分
布
と
い
う
特
異
な
自
然
環
境
を
有

し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
樹
齢
７
２
０
０
年

と
も
言
わ
れ
る
縄
文
杉
に
代
表
さ
れ
る

数
千
年
を
超
え
る
屋
久
杉
の
森
と
、そ

こ
に
生
息
す
る
固
有
種
と
特
異
な
生
態

系
な
ど
が
登
録
さ
れ
た
理
由
で
す
。世

界
自
然
遺
産
の
代
表
格
と
も
い
え
る
屋

久
島
で
す
が
、遺
産
登
録
さ
れ
て
い
る
土

地
は
実
は
島
の
約
20
％
。「
世
界
遺
産
・

屋
久
島
を
踏
み
し
め
て
み
た
い
」と
い
う

人
は
、「
西
部
林
道
」へ
行
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。世
界
最
大
級
の
照
葉
樹
林
が
原
生

状
態
で
残
っ
て
い
る
西
部
林
道
は
、屋
久

島
で
唯
一
、奥
深
い
山
中
で
は
な
く
海
岸

線
か
ら
世
界
自
然
遺
産
に
指
定
さ
れ
て

い
る
地
域
で
す
。ヤ
ク
シ
マ
ザ
ル
や
ヤ
ク
シ

カ
が
多
く
生
息
し
て
い
る
た
め
、ハ
イ
キ

ン
グ
中
に
も
出
会
う
こ
と
が
で
き
、ガ
イ

ド
さ
ん
と
行
く
エ
コ
ツ
ア
ー
の
プ
ラ
ン
も

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、屋
久
島
は

森
だ
け
で
な
く
、ウ
ミ
ガ
メ
の
産
卵
で
も

知
ら
れ
る
美
し
い
海
に
囲
ま
れ
て
い
ま

す
。ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
も
人
気
で
す

が
、最
近
注
目
を
集
め
て
い
る
の
は
誰
で

も
簡
単
に
海
中
散
歩
が
で
き
る「
ス
ク
ー

タ
ー
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
」と
い
う
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
。森
と
海
、屋
久
島
は
ど
ち

ら
の
体
験
も
お
勧
め
で
す
。

鹿
児
島
に
あ
る
３
つ
の
世
界
自
然
遺

産
の
島
。ど
こ
を
旅
し
ま
し
ょ
う
か
？

●奄美大島への旅は…… 17P

●徳之島への旅は……… 21P

●屋久島への旅は…………8P

屋久島
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