
1日目

鹿児島中央駅から新幹線で川内へ
バスで港へ

★普段乗る機会のない船でわくわく★
8:50 川内港発の高速船で甑島へ
宿に荷物を置き、レンタカーを借りて観光へ出発
8月29日開通“甑大橋”を木の口展望所から見学
★海の見えるロケーション、

断崖バーガーを食べれば写真映えもばっちり★
コシキテラスにてランチ

★高速で進む観光船にびっくり！
目の前に迫り来る巨岩にもびっくり★

観光船かのこでツアー

ツアーが終わったら宿へ
民宿も温かくて素敵宿の美味しい海の幸いっぱいのご飯を食べ、
就寝

2日目

★都会とは違う清々しい雰囲気が気持ちいい★
早めに起きて、朝食前に宿の近くのビーチを散歩

宿で朝食を食べ、レンタカーで観光へ出発
【この日は島を観光】

★絶景が広がるのでドライブしてるだけでも楽しい★
甑島国定公園の方へ行き、長目の浜を楽しむ

★甑パッションフルーツ「こしき姫」はビタミン豊富で
美肌効果や免疫力を高める効果も期待大！！

運転に疲れたら甑フルーツ園でソフトクリームを食べ一休み

★クロマグロ寿司ランチが人気！
食物繊維たっぷりアオサらーめんもお薦め★

中甑の方へ行き、寿し膳かのこにてランチ

美しい甑大明神橋を見に行く。資料館で歴史も学べる
そろそろ夕方なので、橋を渡ったらUターンで戻り、宿へ帰る
宿でお酒が飲めれば飲んでもいいかも

旅プラン（プラン１）

甑島って読める？リフレッシュ非日常離島旅

3日目

★昼食もついていて大満足★
せっかく離島に来たので今日は自然体験でシーカヤックツアー
夕方 里港発の高速船で鹿児島本土へ

鹿児島中央へ戻り、ホテルチェックイン
付近の郷土料理店で夕食



北村 有迅先生 鹿児島大学大学院理工学研究科理学専攻

甑島は風光明媚な「ジオスポット」でいっぱいです。上甑島の「長目の浜」は砂洲で隔て
られた湖が並ぶ美しい海岸です。その湖には約30億年前という太古の昔に出現した微
生物が発見されるなど、学術的にも不思議で珍しい場所なのです。島の西側に船で回
り込むと、そそり立つ絶壁が圧巻です。この断崖は白亜紀の地層で、中甑島から下甑
島へと続いており様々な恐竜化石が発見されています。その一部は下甑島のミュージ
アムで展示されています。地球の歴史がギュッとつまった島々で自然の恵みを満喫し
てください！

旅プラン（プラン１）

甑島って読める？リフレッシュ非日常離島旅

応援サポーター 中根 櫻龜さん 芸術家（薩摩切子作家）

リフレッシュにはゆったりと流れる時間が心地よいものです。それには穴場的な離島、
甑島は最適です。比較的行きやすい立地にして、想像以上に美しい青い海と絶景があ
り、このプランでは満喫できるビューポイントと食事処もしっかり押さえてありますね。
地元でとれる豊富な海の幸は大いに堪能して欲しいところ。シーカヤック体験などアク
ティビティーな内容も盛り込んで完璧ですね。海面に座るような視点はまさに非日常。
自分のペースで過ごせる時間で心も体もリフレッシュ間違いなしです！


