
令和３年11月18日に「出水ツルの越冬地」が
国内で53番目となるラムサール条約湿地に
登録されました
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鹿児島県内のラムサール湿地条約登録地
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1 2

　「宿泊施設における新型コロナウイルス対応ガイドライン（第
1版）」等に基づき作成された「認証基準」を全て満たした施設を
県が認証する制度です。
　認証施設は、県の定める認証ステッカー等を掲示し、施設側
の感染症対策の取り組みを『見える化』する
ことで、利用者への安心と信頼を確保します。
　認証施設についてはこちらから→

02 体温を上げる旅

鹿児島県宿泊施設の感染防止対策認証制度

01３つの世界遺産がある鹿児島。

国道58号を巡る

2022年度下期 観光素材集

contents
P3~4

３つの世界遺産がある鹿児島
奄美群島

P5~6
3 つの世界遺産がある鹿児島
霧島錦江湾国立公園と
屋久島国立公園を巡る

3 つの世界遺産がある鹿児島
鹿児島のシンボル桜島・
錦江湾を楽しむ

あなたはどっち派!?極上のお肉か、旬の魚か!!
それとも…
鹿児島必食グルメ

P7~8

国道58号でつながる鹿児島
種子島を発見

体温を上げる旅
霧島・北薩方面

P9~10

P11~12

体温を上げる旅
中薩・南薩方面 P13~14

体温を上げる旅
ティーツーリズム

国指定の２つの神社を巡る！
開運UPの旅

旅行商品造成支援事業・
各種お問い合わせ先 P24

鹿児島マップ・アクセス P25~26

P23~24

P21~22

体温を上げる旅
焼酎蔵編 P15~16

体温を上げる旅
KAGOSHIMActive旅 P17~18

P19~20

明治日本の産業革命遺産
　鹿児島市には、日本の産業化を示す明治
日本の産業革命遺産をはじめとする史跡が
まちのあちこちに点在。
　桜島と錦江湾の魅力も併せて楽しみませ
んか。
→P3へ

家族湯
　日当山温泉郷（霧島市）が発祥の地とされて
いる鹿児島県の温泉文化です。
　鹿児島では、個性豊かな家族湯が豊富で、
広々とした浴室と休憩室を家族やカップルで
貸し切り、ゆったりとした時間をお過ごしいた
だけます。

薩摩黒温泉
　　　山華

　1年の平均気温が 18.6℃。九州最南端の地鹿児島で、体
も心も温まる旅をしませんか。
　新型コロナウイルスの影響で、体温チェックが欠かせない
日々を送っている皆様！！
　体温は、免疫力とも深いつながりがあるのをご存知です
か。免疫力を向上させるために、中からも外からも体温を上
げることが大切とのこと。
　温暖で温泉にも恵まれ、健康に役立つ食材も豊富な鹿児
島で、体温を上げてみませんか！
→P11へ

さん が

鹿児島と言えば・・・「黒」
　黒豚・黒牛・黒さつま鶏・黒糖・黒麹・黒酢・黒マグ
ロ・黒節（鰹節）・黒にんにく。
　これらには、血流を良くしたり、疲労回復をサポー
トし、東洋医学で体を温めるとされる「黒い食べ物」。
お土産にもぴっ
たりな商品もずん
ばい（たくさん）。
　旅から帰った
後も、鹿児島を楽
しんでください！

　国道58号は、鹿児島県鹿児島市から種子
島、奄美大島を通り、沖縄県沖縄島の那覇市
に至る一般国道です。複数のフェリーで結ば
れ、海上航路部分も国道扱いとなっています。

屋久島に隣接
宇宙開発の一翼を担う、鉄砲伝来の島！
種子島
　過去と未来が交錯する島。古代遺跡“広田遺跡
ミュージアム”からロケット発射場を目にすることが
できるなど不思議な感覚が味わえます。
　マリンスポーツが一年中楽しめる癒し
の楽園。種子島グルメもお忘れなく！
→P9へ

トカラ列島

種子島

屋久島

喜界島

徳之島

与論島

沖永良部島

奄美大島

奄
美
群
島

国 道
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58

屋久島
　日本で初めて登録された屋久島。
　屋久杉（樹齢1000年以上の杉）が自生する豊か
な森林や、多様な動植物が見られる屋久島で大自
然を体験。
→P5へ

奄美大島、徳之島、沖縄島北部及び西表島
　島の人たちが大切に遺してきた豊かな自然は、
2021年7月に世界自然遺産に登録されました。
　受け継がれていく自然と文化という宝を探しに
来ませんか。
→P7へ
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火の島めぐみ館

桜岳陶芸

鹿児島中央駅

伊集院駅

JR鹿児島本選

鹿児島IC

鹿児島県立吉野公園徳重神社

垂水市漁協直営

とんとこ館

桜島

シーカヤック

体験

錦江湾鶴丸城御楼門

肉のプロが厳選！
島津家子孫が案内する錦江湾クルーズと、
百年肉屋直営レストラン「吉左衛門」が
コラボ！ 個人向け

　島津家子孫が錦江
湾を舞台とした歴史と
薩摩の食文化を解説。
　百年続く老舗のお肉
屋の御主人が自ら焼
いてくれる鹿児島黒牛
のすき焼きやステー
キ、かごしま黒豚は
しっとりとジューシー
で柔らかく、噛めば噛

むほど肉の旨味がじんわりと広がります。
　錦江湾の美しい景色と雄大な桜島を海から臨むク
ルージングです。

DATA

　鹿児島市易居町1番2号
　鹿児島市役所みなと大通り別館6階20号
　099-222-5022（たびかご produced by plein）

妙円寺詣り
個人・団体向け MAPＤ-2

島津義弘公騎馬像　敵中突破！
“関ヶ原合戦と島津の退き口”
気になる方は、日置市へGO

鹿児島三大行事の一つ
　鹿児島市内から日置市伊集院町までの約20kmの道
のりを歩いて参拝する伝統行事。現在は、郷土芸能の
奉納や武道大会、家族連れで賑わうウォークラリーな
ど、5万人を超す人出でにぎわいます。

問 099-286-2363（鹿児島県文化振興課世界文化遺産室）

DATA

　鹿児島市桜島赤水町1360
　099-293-3939（桜島焼　窯元　桜岳陶芸）
　1650円（税込）～ 時 20分～

桜島　火山灰アート体験
個人・団体向け MAP Ｅ-２

DATA

　桜島の火山灰を使用したサンドアート。
　カラフルに着色した火山灰で自由にキャンバスをアレンジしてみませんか？
桜島観光のちょっとした合間（20分～）に体験できます。
　旅行の記念やお土産にいかがでしょう？
　作成したその日にお持ち帰りいただけます。

かごしま産業遺産の道
2022年2月末“モデルコース情報”を更新

個人向け 　平成27年7月、日本の産業化を示す23の資産
が「明治日本の産業革命遺産」として世界文化遺
産に登録されました。鹿児島にある、「旧集成館」
「寺山炭窯跡」「関吉の疎水溝」の3つが構成資産
となっています。
　皆様に楽しみながら周遊していただけるよう
人気のカフェや観光スポットをモデ
ルコースにして紹介しています。
　集成館事業をキーワードに、「日
本を強く豊かにする」ための歴史を
紐解く新たな発見の旅に出てみま
せんか？

　日置市伊集院町徳重神社近辺
　099-248-9409（日置市商工観光課）
期 10月第4日曜日とその前日

DATA

ピック
アップ

PICK UP

　鹿児島市花尾町4193

大河ドラマに登場する丹後局を祀る
花尾神社
個人・団体向け

DATA

　島津家初代当主　島津忠久が
建立した忠久の母　丹後局を祀
る神社です。
　緑と朱塗りの華麗な権現造の
社殿は、日光東照宮に似て美し
いことから「さつま日光」と言わ
れています。

DATA

　鹿児島・宮崎両県57箇所（2021年実績）
期 11月下旬～12月上旬 　鹿児島市吉野町7955番地　 099-255-2140（南国交通㈱）

宿泊棟：8棟

ash Design &
Craft Fair
　南九州のショップを会場に、様々なクリ
エーターが作品を発表する、デザインとクラ
フトのイベントです。
　あたらしいデザインやクラフトとの出会
い、そして南九州の町巡りをお楽しみ下さ
い。

ニューオープン2022年
鹿児島県立吉野公園に
グランピング施設が完成（予定）

ニューオープン2022年冬
鹿児島市の繁華街天文館に
“変なホテル” 開業（予定）

DATA

　大切にしたい自然があ
る。
　桜島錦江湾の絶景が楽
しめる県民憩いの場“吉
野公園”に、プライベート
性を重視した独立型のグ
ランピング施設が開業準
備中です。

個人向け

　050-1743-0810

DATA

　変なホテルは「変わり続けることを
約束するホテル」、国内外に21棟。フロ
ントには映像投影による“光のホログ
ラムチェックイン”など先進技術を導
入、「変なホテル」初の大浴場も完備。
12階建て、全90室（予定）。

個人
向け

所要時間 約5時間30分～ 6時間
※季節により前後します

料　　金 8000円
（おひとり様・大人子供同額）

出発時間 ①6時～②13時～

最少催行人員 3名

最大受入人員 7名

除 外 日 年末年始

　鹿児島・錦江湾は魚種が豊富なうえ
に、桜島を眺めながらする釣りができ
る地元でも人気のスポット。釣りに必要
な道具は、ご用意しますので、気楽に
船釣りを楽しみませんか。

鹿児島・錦江湾で
手軽にフィッシング！
龍神丸　手ぶらで
船釣り体験

ピック
アップ

PI
CK

 UP

ドライブでは味わえない鹿児島の
魅力を贅沢に楽しむ人力車！

個人向け

MAP２-Ｅ

　歩く速度で、ゆっくり座って見る
事に集中できる為、車での移動で
は発見する事が出来ない景色を
ご堪能戴けます。
　鹿児島で生まれ育った私が紹
介したいフォトスポットや地元民
に人気の飲食店、伝統や文化、
様々なローカル情報をご提供致し
ます!

DATA

　090-9793-0482（人力俥 揚羽家） 受付時間 10：00～18：00   30分 4000円（お一人様）
最小催行人数 1名 乗員 2名（人力車3台）

Instagram

3

鹿児島のシンボル
桜島・錦江湾
　　　　を楽しむ

３つの世界遺産がある鹿児島

4
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鹿児島中央駅

伊集院駅

JR鹿児島本選

鹿児島IC

鹿児島県立吉野公園徳重神社

垂水市漁協直営

とんとこ館

桜島

シーカヤック

体験

錦江湾鶴丸城御楼門

肉のプロが厳選！
島津家子孫が案内する錦江湾クルーズと、
百年肉屋直営レストラン「吉左衛門」が
コラボ！ 個人向け

　島津家子孫が錦江
湾を舞台とした歴史と
薩摩の食文化を解説。
　百年続く老舗のお肉
屋の御主人が自ら焼
いてくれる鹿児島黒牛
のすき焼きやステー
キ、かごしま黒豚は
しっとりとジューシー
で柔らかく、噛めば噛

むほど肉の旨味がじんわりと広がります。
　錦江湾の美しい景色と雄大な桜島を海から臨むク
ルージングです。

DATA

　鹿児島市易居町1番2号
　鹿児島市役所みなと大通り別館6階20号
　099-222-5022（たびかご produced by plein）

妙円寺詣り
個人・団体向け MAPＤ-2

島津義弘公騎馬像　敵中突破！
“関ヶ原合戦と島津の退き口”
気になる方は、日置市へGO

鹿児島三大行事の一つ
　鹿児島市内から日置市伊集院町までの約20kmの道
のりを歩いて参拝する伝統行事。現在は、郷土芸能の
奉納や武道大会、家族連れで賑わうウォークラリーな
ど、5万人を超す人出でにぎわいます。

問 099-286-2363（鹿児島県文化振興課世界文化遺産室）

DATA

　鹿児島市桜島赤水町1360
　099-293-3939（桜島焼　窯元　桜岳陶芸）
　1650円（税込）～ 時 20分～

桜島　火山灰アート体験
個人・団体向け MAP Ｅ-２

DATA

　桜島の火山灰を使用したサンドアート。
　カラフルに着色した火山灰で自由にキャンバスをアレンジしてみませんか？
桜島観光のちょっとした合間（20分～）に体験できます。
　旅行の記念やお土産にいかがでしょう？
　作成したその日にお持ち帰りいただけます。

かごしま産業遺産の道
2022年2月末“モデルコース情報”を更新

個人向け 　平成27年7月、日本の産業化を示す23の資産
が「明治日本の産業革命遺産」として世界文化遺
産に登録されました。鹿児島にある、「旧集成館」
「寺山炭窯跡」「関吉の疎水溝」の3つが構成資産
となっています。
　皆様に楽しみながら周遊していただけるよう
人気のカフェや観光スポットをモデ
ルコースにして紹介しています。
　集成館事業をキーワードに、「日
本を強く豊かにする」ための歴史を
紐解く新たな発見の旅に出てみま
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シーカヤックとE-bike、トレッキングで繋ぐ

桜島錦江湾×霧島えびの高原満喫プラン

DATA

　03-5246-4248
　（アトラクティブジャパン）

　霧島と錦江湾の桜島地域をまるごと楽
しむパッケージ商品が、2022年春販売ス
タート。乞うご期待！

個人向け

霧島錦江湾国立公園と
屋久島国立公園を巡る

霧島連山山印帳スタンプラリー！
やま いんちょう

DATA

期通年（霧島の山は季節や場所ごとに、様々な表情を見せ
てくれます） 販売場所 霧島市霧島田口2459-6（霧島神宮
大鳥居横）　0995－57－1588（霧島市観光案内所）
料 300円

　全国でも珍しい山のスタンプラリーに挑戦して
みませんか。
　高千穂峰や韓国岳をはじめ霧
島連山の主要な15の山を登って
特製スタンプを集める「山印帳」の
購入は、霧島市観光協会まで！

　TENKUでは、敷地全体をご利用いた
だくことも可能です。音楽会、商談会、結
婚式、パーティーなど、あらゆるご要望
にお応えいたします。皆さまが思い描く
プランを自由にご提案ください。
　TENKUでの過ごし方の例は
 https://tenku-jp.com/experience/ 　霧島市牧園町宿窪田市来迫3389

　 0995-76-0777
　 500万円～

個人・団体向け

日本で最初に国立公園に指定された霧島。
実は、登録から30年後の1964年には、桜島、指宿、
佐多からなる錦江湾地域と、屋久島地域が追加で指定され
て、「霧島屋久国立公園」となりました。
　そして、2012年、火山活動によってできた地形や景観
が中心の「霧島錦江湾国立公園」と、独特な生態系の景観
をもつ「屋久島国立公園」とに分割されました。
　鹿児島のシンボル桜島、世界自然遺産屋久島を満喫しま
せんか！

アウトドア好き以外の方にも、島の魅力を伝えたい

やわら香

DATA

　屋久島で「香り」をテーマに、精油やア
ロマスプレーを販売。
　屋久島の杉と指宿の芳樟を組み合わせ
て作った「眠れる森のおまじないスプ
レー」は、不眠に悩む方向けに作った商品
です。お試しください。

個人向け

団体向け 個人・団体向け

　日本で最初に国立公園に指定された霧島に、桜島、指宿、
佐多からなる錦江湾地域と、屋久島地域が追加されて、「霧
島屋久国立公園」となりました。そして、2012年、火山活
動によってできた地形や景観が中心の「霧島錦江湾国立公
園」と独特の生態系の景観をもつ「屋久島国立公園」とに分
割されました。
　2つの国立公園を巡ってみませんか？
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2022年春開設
鹿児島県庁最上階（18階）
コワーキングスペース
「かごゆいテラス」

　絶景桜島が一望できるイベントスペース
や会員制ワークラウンジなどがご利用いた
だけます。
　五輪選手村の建材として使
われた鹿児島県産スギに、大会
エンブレムの焼き印が押され
帰郷。「かごゆいテラス」で再利
用されます。

DATA

　住所：鹿児島市鴨池新町10-１
　099-286-2964（県庁新産業創出室）
※詳細はお問い合わせください。
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最高級品”本枯本節”の生産量
全国7割の指宿
鰹節製造工程見学ツアー

　和食、出汁文化の要とも言える指宿鰹節。
　鰹節製造工場や氷点下50度の大型冷凍
庫を見学後、本枯節を自ら削り、茶ぶしづく
りを体験、本来の鰹節の味覚を体感してい
ただきます。

　指宿市山川新栄町9番地
　0993-23-8800（NPO法人 指宿観光＆体験の会）
　1500円（大人）
体験時間  約1時間30分 ㊡土・日・祝日

DATA
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ウイスキーも、熟成中です！
本坊酒造　屋久島伝承蔵

　屋久島の豊富でやわらかな水を仕込みに使
い、丹念な焼酎造りが行われています。蔵では
「マルスウイスキー」の熟成も行っています。
　入場は無料。蔵見学、売店でお買い物や試飲
を楽しむことができます。
　屋久島産のパッションフルーツやたんかん
を使ったリキュールもおすすめ！

　熊毛郡屋久島町安房2384 　0997-46-2511 　 9：00～16：30 
　入場無料 ㊡12/30～1/3 ※臨時休業有り

DATA

個人向け

個人・団体向け

　熊毛郡屋久島町楠川1471-5
　0997-42-0109

ほうしょう

四季折々の花々や紅葉が
日常からかけ離れた
癒しの空間を創出
真言宗　不動山青隆寺

DATA

　約3万坪の敷地には、日本庭
園が広がります。ひときわ目を引
く金色堂（護摩堂）の特別ご開帳
は初護摩（1月）と星祭り厄除け
祈願（2月）の年に２回のみ。
　写経体験、ヨガ、瞑想体験など
もお楽しみいただけます。（別途
有料）
　大型バスで行く際は、事前に
連絡をお願いいたします。

個人・団体向け

　指宿市小牧1874-9　0993-26-2306
　9：00～16：30　500円（大人）

DATA

　熊毛郡屋久島町原677-44 　0997-49-3232

招待旅行にいかがですか。ユニークベニュー
「天空の森」貸切利用

　桜島で、夕景、夜景＆お食事を楽しみ
ませんか。
　皆様のご利用に向けて、準備を整え
ております。
　詳細は、2022年度
上期素材集をご確認
ください。

桜島でロマンチックディナー

　世界自然遺産の島「屋久島」にあるスモールラ
グジュアリーホテルを貸切で利用しませんか。サ
ンカラでのご滞在は、バトラーとの会話から始ま
ります。太古の森を歩きたい方も、島の美味をお探
しの方も、ただ優雅にお過ごしになりたい方も、地
元の穴場も、何でもお声がけください。楽園の時
間とまだ見ぬ出会いが、ここにあります。

　熊毛郡屋久島町麦生字萩野上553番地
　0800-800-6007
　 167万6000円～

Sankara Hotel ＆ Spa貸切利用

　ここに来れば、薩摩
がわかる。ミシュラン・
グリーンガイド一つ星を
獲得。ウェディングや将棋のタイ
トル戦会場などにも利用されてい
る日本の伝統美と薩摩の心を表現
した薩摩伝承館で珠玉の時間を過
ごされませんか。

　指宿市東方12131-4
　 0993-23-0211
　維新の間利用料金
　10万円～（2時間・税別）

薩摩伝承館（指宿白水館）

問 080-8913-8443
　（うあんごツアー）

種子島

鹿児島

南大隅

天空の森

鹿児島県庁

西之表

霧島錦江湾
国立公園

屋久島
国立公園

指宿

口永良部島

屋久島

フェリーなんきゅう

高速船トッピー＆ロケット

不動山青隆寺

鰹節製造工程見学ツアー

薩摩伝承館

やわら香

梢回廊キャノッピ 屋久島伝承館
Sankara Hotel & Spa 屋久島

３つの世界遺産がある鹿児島

MAP 3-B

MAP 3-B

MAP 3-BMAP 3-E

MAP 3-E

MAP 2-E

個人
向け

料　　金 2200円（キャノッピウォーク
体験料を含む）

　梢から梢へ、高さ10ｍの樹上を歩く！
　樹上空中回廊散策にて、ガチャピン・ムック
のナレーションと共に、屋久島高等学校演劇
部生徒がボランティアで演じる、森の仲間たち
が語りかけてくる空間を楽しんでみませんか。
　なお、このサービスは、貸し出されるスマート
フォンの位置情報に基づいて音声ガイドが流
れるため、集団での行動を避けながらお楽し
み頂くことが可能です。

梢回廊キャノッピ
“空間音響MR®” を活用した
観光案内サービス

MAP
B-3

5 6

シーカヤックとE-bike、トレッキングで繋ぐ

桜島錦江湾×霧島えびの高原満喫プラン

DATA

　03-5246-4248
　（アトラクティブジャパン）

　霧島と錦江湾の桜島地域をまるごと楽
しむパッケージ商品が、2022年春販売ス
タート。乞うご期待！

個人向け

霧島錦江湾国立公園と
屋久島国立公園を巡る

霧島連山山印帳スタンプラリー！
やま いんちょう

DATA

期通年（霧島の山は季節や場所ごとに、様々な表情を見せ
てくれます） 販売場所 霧島市霧島田口2459-6（霧島神宮
大鳥居横）　0995－57－1588（霧島市観光案内所）
料 300円

　全国でも珍しい山のスタンプラリーに挑戦して
みませんか。
　高千穂峰や韓国岳をはじめ霧
島連山の主要な15の山を登って
特製スタンプを集める「山印帳」の
購入は、霧島市観光協会まで！

　TENKUでは、敷地全体をご利用いた
だくことも可能です。音楽会、商談会、結
婚式、パーティーなど、あらゆるご要望
にお応えいたします。皆さまが思い描く
プランを自由にご提案ください。
　TENKUでの過ごし方の例は
 https://tenku-jp.com/experience/ 　霧島市牧園町宿窪田市来迫3389

　 0995-76-0777
　 500万円～

個人・団体向け

日本で最初に国立公園に指定された霧島。
実は、登録から30年後の1964年には、桜島、指宿、
佐多からなる錦江湾地域と、屋久島地域が追加で指定され
て、「霧島屋久国立公園」となりました。
　そして、2012年、火山活動によってできた地形や景観
が中心の「霧島錦江湾国立公園」と、独特な生態系の景観
をもつ「屋久島国立公園」とに分割されました。
　鹿児島のシンボル桜島、世界自然遺産屋久島を満喫しま
せんか！

アウトドア好き以外の方にも、島の魅力を伝えたい

やわら香

DATA

　屋久島で「香り」をテーマに、精油やア
ロマスプレーを販売。
　屋久島の杉と指宿の芳樟を組み合わせ
て作った「眠れる森のおまじないスプ
レー」は、不眠に悩む方向けに作った商品
です。お試しください。

個人向け

団体向け 個人・団体向け

　日本で最初に国立公園に指定された霧島に、桜島、指宿、
佐多からなる錦江湾地域と、屋久島地域が追加されて、「霧
島屋久国立公園」となりました。そして、2012年、火山活
動によってできた地形や景観が中心の「霧島錦江湾国立公
園」と独特の生態系の景観をもつ「屋久島国立公園」とに分
割されました。
　2つの国立公園を巡ってみませんか？
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2022年春開設
鹿児島県庁最上階（18階）
コワーキングスペース
「かごゆいテラス」

　絶景桜島が一望できるイベントスペース
や会員制ワークラウンジなどがご利用いた
だけます。
　五輪選手村の建材として使
われた鹿児島県産スギに、大会
エンブレムの焼き印が押され
帰郷。「かごゆいテラス」で再利
用されます。

DATA

　住所：鹿児島市鴨池新町10-１
　099-286-2964（県庁新産業創出室）
※詳細はお問い合わせください。
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最高級品”本枯本節”の生産量
全国7割の指宿
鰹節製造工程見学ツアー

　和食、出汁文化の要とも言える指宿鰹節。
　鰹節製造工場や氷点下50度の大型冷凍
庫を見学後、本枯節を自ら削り、茶ぶしづく
りを体験、本来の鰹節の味覚を体感してい
ただきます。

　指宿市山川新栄町9番地
　0993-23-8800（NPO法人 指宿観光＆体験の会）
　1500円（大人）
体験時間  約1時間30分 ㊡土・日・祝日

DATA
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ウイスキーも、熟成中です！
本坊酒造　屋久島伝承蔵

　屋久島の豊富でやわらかな水を仕込みに使
い、丹念な焼酎造りが行われています。蔵では
「マルスウイスキー」の熟成も行っています。
　入場は無料。蔵見学、売店でお買い物や試飲
を楽しむことができます。
　屋久島産のパッションフルーツやたんかん
を使ったリキュールもおすすめ！

　熊毛郡屋久島町安房2384 　0997-46-2511 　 9：00～16：30 
　入場無料 ㊡12/30～1/3 ※臨時休業有り

DATA

個人向け

個人・団体向け

　熊毛郡屋久島町楠川1471-5
　0997-42-0109

ほうしょう

四季折々の花々や紅葉が
日常からかけ離れた
癒しの空間を創出
真言宗　不動山青隆寺

DATA

　約3万坪の敷地には、日本庭
園が広がります。ひときわ目を引
く金色堂（護摩堂）の特別ご開帳
は初護摩（1月）と星祭り厄除け
祈願（2月）の年に２回のみ。
　写経体験、ヨガ、瞑想体験など
もお楽しみいただけます。（別途
有料）
　大型バスで行く際は、事前に
連絡をお願いいたします。

個人・団体向け

　指宿市小牧1874-9　0993-26-2306
　9：00～16：30　500円（大人）

DATA

　熊毛郡屋久島町原677-44 　0997-49-3232

招待旅行にいかがですか。ユニークベニュー
「天空の森」貸切利用

　桜島で、夕景、夜景＆お食事を楽しみ
ませんか。
　皆様のご利用に向けて、準備を整え
ております。
　詳細は、2022年度
上期素材集をご確認
ください。

桜島でロマンチックディナー

　世界自然遺産の島「屋久島」にあるスモールラ
グジュアリーホテルを貸切で利用しませんか。サ
ンカラでのご滞在は、バトラーとの会話から始ま
ります。太古の森を歩きたい方も、島の美味をお探
しの方も、ただ優雅にお過ごしになりたい方も、地
元の穴場も、何でもお声がけください。楽園の時
間とまだ見ぬ出会いが、ここにあります。

　熊毛郡屋久島町麦生字萩野上553番地
　0800-800-6007
　 167万6000円～

Sankara Hotel ＆ Spa貸切利用

　ここに来れば、薩摩
がわかる。ミシュラン・
グリーンガイド一つ星を
獲得。ウェディングや将棋のタイ
トル戦会場などにも利用されてい
る日本の伝統美と薩摩の心を表現
した薩摩伝承館で珠玉の時間を過
ごされませんか。

　指宿市東方12131-4
　 0993-23-0211
　維新の間利用料金
　10万円～（2時間・税別）

薩摩伝承館（指宿白水館）

問 080-8913-8443
　（うあんごツアー）

種子島

鹿児島

南大隅

天空の森

鹿児島県庁

西之表

霧島錦江湾
国立公園

屋久島
国立公園

指宿

口永良部島

屋久島

フェリーなんきゅう

高速船トッピー＆ロケット

不動山青隆寺

鰹節製造工程見学ツアー

薩摩伝承館

やわら香

梢回廊キャノッピ 屋久島伝承館
Sankara Hotel & Spa 屋久島

３つの世界遺産がある鹿児島

MAP 3-B

MAP 3-B

MAP 3-BMAP 3-E

MAP 3-E

MAP 2-E

個人
向け

料　　金 2200円（キャノッピウォーク
体験料を含む）

　梢から梢へ、高さ10ｍの樹上を歩く！
　樹上空中回廊散策にて、ガチャピン・ムック
のナレーションと共に、屋久島高等学校演劇
部生徒がボランティアで演じる、森の仲間たち
が語りかけてくる空間を楽しんでみませんか。
　なお、このサービスは、貸し出されるスマート
フォンの位置情報に基づいて音声ガイドが流
れるため、集団での行動を避けながらお楽し
み頂くことが可能です。

梢回廊キャノッピ
“空間音響MR®” を活用した
観光案内サービス

MAP
B-3

5 6

シーカヤックとE-bike、トレッキングで繋ぐ

桜島錦江湾×霧島えびの高原満喫プラン

DATA

　03-5246-4248
　（アトラクティブジャパン）

　霧島と錦江湾の桜島地域をまるごと楽
しむパッケージ商品が、2022年春販売ス
タート。乞うご期待！

個人向け

霧島錦江湾国立公園と
屋久島国立公園を巡る

霧島連山山印帳スタンプラリー！
やま いんちょう

DATA

期通年（霧島の山は季節や場所ごとに、様々な表情を見せ
てくれます） 販売場所 霧島市霧島田口2459-6（霧島神宮
大鳥居横）　0995－57－1588（霧島市観光案内所）
料 300円

　全国でも珍しい山のスタンプラリーに挑戦して
みませんか。
　高千穂峰や韓国岳をはじめ霧
島連山の主要な15の山を登って
特製スタンプを集める「山印帳」の
購入は、霧島市観光協会まで！

　TENKUでは、敷地全体をご利用いた
だくことも可能です。音楽会、商談会、結
婚式、パーティーなど、あらゆるご要望
にお応えいたします。皆さまが思い描く
プランを自由にご提案ください。
　TENKUでの過ごし方の例は
 https://tenku-jp.com/experience/ 　霧島市牧園町宿窪田市来迫3389

　 0995-76-0777
　 500万円～

個人・団体向け

日本で最初に国立公園に指定された霧島。
実は、登録から30年後の1964年には、桜島、指宿、
佐多からなる錦江湾地域と、屋久島地域が追加で指定され
て、「霧島屋久国立公園」となりました。
　そして、2012年、火山活動によってできた地形や景観
が中心の「霧島錦江湾国立公園」と、独特な生態系の景観
をもつ「屋久島国立公園」とに分割されました。
　鹿児島のシンボル桜島、世界自然遺産屋久島を満喫しま
せんか！

アウトドア好き以外の方にも、島の魅力を伝えたい

やわら香

DATA

　屋久島で「香り」をテーマに、精油やア
ロマスプレーを販売。
　屋久島の杉と指宿の芳樟を組み合わせ
て作った「眠れる森のおまじないスプ
レー」は、不眠に悩む方向けに作った商品
です。お試しください。

個人向け

団体向け 個人・団体向け

　日本で最初に国立公園に指定された霧島に、桜島、指宿、
佐多からなる錦江湾地域と、屋久島地域が追加されて、「霧
島屋久国立公園」となりました。そして、2012年、火山活
動によってできた地形や景観が中心の「霧島錦江湾国立公
園」と独特の生態系の景観をもつ「屋久島国立公園」とに分
割されました。
　2つの国立公園を巡ってみませんか？
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2022年春開設
鹿児島県庁最上階（18階）
コワーキングスペース
「かごゆいテラス」

　絶景桜島が一望できるイベントスペース
や会員制ワークラウンジなどがご利用いた
だけます。
　五輪選手村の建材として使
われた鹿児島県産スギに、大会
エンブレムの焼き印が押され
帰郷。「かごゆいテラス」で再利
用されます。

DATA

　住所：鹿児島市鴨池新町10-１
　099-286-2964（県庁新産業創出室）
※詳細はお問い合わせください。
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最高級品”本枯本節”の生産量
全国7割の指宿
鰹節製造工程見学ツアー

　和食、出汁文化の要とも言える指宿鰹節。
　鰹節製造工場や氷点下50度の大型冷凍
庫を見学後、本枯節を自ら削り、茶ぶしづく
りを体験、本来の鰹節の味覚を体感してい
ただきます。

　指宿市山川新栄町9番地
　0993-23-8800（NPO法人 指宿観光＆体験の会）
　1500円（大人）
体験時間  約1時間30分 ㊡土・日・祝日

DATA
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ウイスキーも、熟成中です！
本坊酒造　屋久島伝承蔵

　屋久島の豊富でやわらかな水を仕込みに使
い、丹念な焼酎造りが行われています。蔵では
「マルスウイスキー」の熟成も行っています。
　入場は無料。蔵見学、売店でお買い物や試飲
を楽しむことができます。
　屋久島産のパッションフルーツやたんかん
を使ったリキュールもおすすめ！

　熊毛郡屋久島町安房2384 　0997-46-2511 　 9：00～16：30 
　入場無料 ㊡12/30～1/3 ※臨時休業有り

DATA

個人向け

個人・団体向け

　熊毛郡屋久島町楠川1471-5
　0997-42-0109

ほうしょう

四季折々の花々や紅葉が
日常からかけ離れた
癒しの空間を創出
真言宗　不動山青隆寺

DATA

　約3万坪の敷地には、日本庭
園が広がります。ひときわ目を引
く金色堂（護摩堂）の特別ご開帳
は初護摩（1月）と星祭り厄除け
祈願（2月）の年に２回のみ。
　写経体験、ヨガ、瞑想体験など
もお楽しみいただけます。（別途
有料）
　大型バスで行く際は、事前に
連絡をお願いいたします。

個人・団体向け

　指宿市小牧1874-9　0993-26-2306
　9：00～16：30　500円（大人）

DATA

　熊毛郡屋久島町原677-44 　0997-49-3232

招待旅行にいかがですか。ユニークベニュー
「天空の森」貸切利用

　桜島で、夕景、夜景＆お食事を楽しみ
ませんか。
　皆様のご利用に向けて、準備を整え
ております。
　詳細は、2022年度
上期素材集をご確認
ください。

桜島でロマンチックディナー

　世界自然遺産の島「屋久島」にあるスモールラ
グジュアリーホテルを貸切で利用しませんか。サ
ンカラでのご滞在は、バトラーとの会話から始ま
ります。太古の森を歩きたい方も、島の美味をお探
しの方も、ただ優雅にお過ごしになりたい方も、地
元の穴場も、何でもお声がけください。楽園の時
間とまだ見ぬ出会いが、ここにあります。

　熊毛郡屋久島町麦生字萩野上553番地
　0800-800-6007
　 167万6000円～

Sankara Hotel ＆ Spa貸切利用

　ここに来れば、薩摩
がわかる。ミシュラン・
グリーンガイド一つ星を
獲得。ウェディングや将棋のタイ
トル戦会場などにも利用されてい
る日本の伝統美と薩摩の心を表現
した薩摩伝承館で珠玉の時間を過
ごされませんか。

　指宿市東方12131-4
　 0993-23-0211
　維新の間利用料金
　10万円～（2時間・税別）

薩摩伝承館（指宿白水館）

問 080-8913-8443
　（うあんごツアー）

種子島

鹿児島

南大隅

天空の森

鹿児島県庁

西之表

霧島錦江湾
国立公園

屋久島
国立公園

指宿

口永良部島

屋久島

フェリーなんきゅう

高速船トッピー＆ロケット

不動山青隆寺

鰹節製造工程見学ツアー

薩摩伝承館

やわら香

梢回廊キャノッピ 屋久島伝承館
Sankara Hotel & Spa 屋久島

３つの世界遺産がある鹿児島

MAP 3-B

MAP 3-B

MAP 3-BMAP 3-E

MAP 3-E

MAP 2-E

個人
向け

料　　金 2200円（キャノッピウォーク
体験料を含む）

　梢から梢へ、高さ10ｍの樹上を歩く！
　樹上空中回廊散策にて、ガチャピン・ムック
のナレーションと共に、屋久島高等学校演劇
部生徒がボランティアで演じる、森の仲間たち
が語りかけてくる空間を楽しんでみませんか。
　なお、このサービスは、貸し出されるスマート
フォンの位置情報に基づいて音声ガイドが流
れるため、集団での行動を避けながらお楽し
み頂くことが可能です。

梢回廊キャノッピ
“空間音響MR®” を活用した
観光案内サービス

MAP
B-3



喜界島喜界町

請島

与路島

徳之島町

伊仙町

天城町

喜界空港

徳之島子宝空港

与論島

沖永良部島
和泊町

知名町

与論町

徳之島

沖永良部空港

与論空港
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奄美大島

奄美市

大和村

宇検村

瀬戸内町

湯湾岳湯湾岳

加計呂麻島
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龍郷町

奄美空港
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巨大ザトウクジラとの出会いを求めていざ大海原へ！
鯨探し＆ウォッチングクルーズ

　徳之島で唯一！トイレ・船室完備・25
名乗りの2階建て大型クルーザーで、
冬の時季限定巨大ザトウクジラを探し
に行きませんか。1月～3月限定。徳之
島沖合で子育てするザトウクジラの親
子に会えたら感動MAX！

開催日 1月～3月※クジラの出現状況、空き状況にもよります。
開催時間帯 毎日午前、午後の２回出航。※海況等によって変わることも
あります。　　半日7000円／高校生以下6000円／未就学児1000円
体験時間 約3時間　定員 25名（最少催行人員大人3名）
集合場所 亀徳新港周辺※風や海の状況により変更します。
持ち物 風を通さない防寒着・レインコートなどのぬれても良い服装。
サングラス。　　0997-82-1514（マリンサービス海夢居）

DATA

３つの世界遺産がある鹿児島

奄美群島
世界自然遺産に登録された奄美大島、
徳之島を含む、それぞれ特徴のある島で、
地元のおじぃ・おばぁとお喋りをしたり、
地域の方の案内で集落を散策してみませんか！

オススメ体験プログラム

徳之島

100％オーガニックな芭蕉糸でオリジナル作品を作ろう！
　天然の糸芭蕉から生まれる美しい芭蕉糸で、世界で一つだけの作品を作ってみま
せんか。
 工房ではインテリアモールやミサンガ、織機を使ってコースター織も体験できます。

開催日 通年（水曜日、年末年始を除く）　開催時間帯 10：00～16：00（※時間は、要相談）
体験料 モールづくり 1500円　体験時間 約１～２時間　定員 ５名／最少催行人数１名
集合場所 沖永良部芭蕉布会館（知名町下城1221）　0997-93-4753（沖永良部芭蕉布会館）

DATA

オススメ体験プログラム

沖永良部島

絶景奇岩・秘境洞窟を巡るアクティビティ
未知なるヨロン島の
秘境海岸・洞窟探検ツアー
　道なきコーラルロックの海岸を歩いて、トトロ
岩や猫岩亜土を巡り秘境にある伝説のハミゴー
西棚洞窟を訪れるトレッキングプログラムです。
※中級コースは、クライミング
　「ドラゴンルート」を活用します。

開催日 通年（土曜日の午前中を除く・天候不良時中止）
開催時間帯 8：00～11：00／15：00～18：00　体験料 4400円or 
6600円～　体験時間 初級：約2時間／中級：約2時間30分　定員 3名／
最少催行人員1名　集合場所 与論島エコツアーガイドKAI（ギリシャ村）
持ち物 トレッキングに適した服装、鞄、帽子、飲み物など
　070-5503-6971（与論島エコツアーガイドKAI）

DATA

オススメ体験プログラム

ヨロン島

ウェルネス素材部門　鶴丸城御楼門賞
「徳之島・阿権浜」で、脳トレ・筋トレ

　地域住民に親しまれている伊仙町「阿権
浜」で磯歩きをしませんか。
　元水族館職員の西村千尋さんご夫婦の
案内で、海辺の生き物探しを通じて島の環
境や生物の多様性を学びます。砂浜やゴツ
ゴツした岩場を歩くことでバランス能力が
養われ、健康長寿にも繋がります！天然の
水族館を歩いて、頭も体もリ
フレッシュ！
金額や詳細内容については、
お問合せ下さい。
メール：hokengakulab@gmail.com
　　　(歩健学研究室）

健康増進魅力発掘プロジェクト

開催日 月曜日～土曜日（少雨開催）　　10：00～／
15：00～　　3000円（1名の場合）／2500円（2名
以上の場合1名につき）※16歳以上から参加可能
体験時間 約2時間　定員 6名（最少催行人員1名）
集合場所 AiAi広場観光案内所（奄美市名瀬末広町
14-10）　持ち物 歩きやすい靴・服装
　0997-57-6233（恒吉）

DATA

オススメ体験プログラム

本格黒糖づくり体験
昔の奄美の暮らしがここにはある！

　サトウキビ畑で刈り取りから始める本格
黒糖づくりを体験してみませんか。圧搾した
てのジュースはとても甘いです。料金には、
奄美の郷土料理である鶏飯ランチ、ドリン
ク、デザート、作りたての黒糖のお土産を含
みます。

開催日 11月～3月　　10：00～16：00
　11000円（10歳以上から参加可能）
体験時間 約6時間　定員 6名（最少催行人員1名）
集合場所 いもーれ奄美民泊村（奄美市名瀬有良13
番地）　持ち物 よごれても良い格好・長靴（長靴無料
貸し出しサービスあります）
　0997-57-1380（いもーれ奄美民泊村　ヒサイ）

DATA

オススメ体験プログラム

奄美大島徳之島 奄美大島

栄養満点！！うわさの島野菜！
「青パパイヤ」を使った
料理づくり体験

　酢の物、漬物、炒め物。「青パパイヤ」料理を一緒に作っ
て食べましょう。下処理から保存方法まで何でも聞いてく
ださい。パパイヤ料理のレシピとお土産付きです。

開催日 月曜日～金曜日　　13：00～17：00　　大人2000円・5歳～
18歳1000円　体験時間 約1時間　定員 20名（最少催行人員3名）
集合場所 かあさんの店　みどりや（大島郡天城町岡前1511-1）
持ち物 エプロン・三角巾　　090-2584-4307

DATA

オススメ体験プログラム

徳之島

　海の中では、サンゴ礁に多くの生物
が集まり多様な生態系をつくります。研
究所が運営するサンゴの家は、ロッジ・
カフェ。ミュージアム・フリースペースが
合体したサンゴ礁のような役割を持つ
交流の場です。サンゴロッジへの宿泊と
研究所見学のご案内を一度に楽しめる
プログラムです。

開催日 通年※イベント開催時は宿泊できません。　チェックイン 15：00～18：00
　～6500円（1人当たり）　体験時間 約20分（研究所見学）　定員 4名（最少催行
人員1名）　集合場所 喜界島サンゴ礁科学研究所（大島郡喜界町1508）
　0997-66-0200

DATA

オススメ体験プログラム

喜界島

ピック
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奄美群島エコツーリズム魅力体験事業
　奄美群島５島に住んでいる認定エコツアーガイド、
地域通訳案内士に密着し、動画を作成しました。
　ガイド、ツアーの問い合わせは、各島の観光協会へ
お願いします。

たくさんの神様がいる島へようこそ！
名瀬の神々めぐりまち歩き

　「良い旅になりますように」と、島人が大
切にしている神様たちにご挨拶しに行きま
せんか。奄美の暮らしの傍らにある、ささ
やかで奄美らしい信仰を名瀬
のまち歩きで探しましょう！

　奄美市笠利町節田1834　0997-55-2635　 520円（大人）／370円（高・大学
生）／260円（小・中学生）　９：00～18：00（７月～８月は９：00～19：00）㊡毎月
第１・３水曜日（祝日の場合は翌日）ただし、４月29日～５月５日、７月21日～８月31
日、12月30日～１月３日は開館※年末年始は開館いたしております。

DATA

奄美大島田中一村記念美術館

　奄美の自然を描いた日本画家田中一村のコレクションを常設展
示している美術館です。地元の素材をふんだんに使い、奄美の高倉
をイメージした展示室には、一村の東京時代、千葉時代、奄美時代
の作品約80点（年４回展示替え）を随時展示しており、日本画家田
中一村の画業に触れることができます。館内の企画展示室では、奄
美にちなんだ催しも開催しています。
　後世に残していきたい一村の描いた風景！！をお楽しみください。

数万年前の海底地形
サンゴ礁を、
陸上で見ることができる
喜界島！！

喜界島サンゴ礁科学研究所宿泊体験個人・団体向け

個人・団体向け

個人向け

個人向け 個人向け 個人向け

個人向け

個人向け

個人・団体向け

MAP 1-C

喜界島喜界町

請島

与路島

徳之島町

伊仙町

天城町

喜界空港

徳之島子宝空港

与論島

沖永良部島
和泊町

知名町

与論町

徳之島

沖永良部空港

与論空港
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奄美大島

奄美市

大和村
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湯湾岳湯湾岳

加計呂麻島
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巨大ザトウクジラとの出会いを求めていざ大海原へ！
鯨探し＆ウォッチングクルーズ

　徳之島で唯一！トイレ・船室完備・25
名乗りの2階建て大型クルーザーで、
冬の時季限定巨大ザトウクジラを探し
に行きませんか。1月～3月限定。徳之
島沖合で子育てするザトウクジラの親
子に会えたら感動MAX！

開催日 1月～3月※クジラの出現状況、空き状況にもよります。
開催時間帯 毎日午前、午後の２回出航。※海況等によって変わることも
あります。　　半日7000円／高校生以下6000円／未就学児1000円
体験時間 約3時間　定員 25名（最少催行人員大人3名）
集合場所 亀徳新港周辺※風や海の状況により変更します。
持ち物 風を通さない防寒着・レインコートなどのぬれても良い服装。
サングラス。　　0997-82-1514（マリンサービス海夢居）

DATA

３つの世界遺産がある鹿児島

奄美群島
世界自然遺産に登録された奄美大島、
徳之島を含む、それぞれ特徴のある島で、
地元のおじぃ・おばぁとお喋りをしたり、
地域の方の案内で集落を散策してみませんか！

オススメ体験プログラム

徳之島

100％オーガニックな芭蕉糸でオリジナル作品を作ろう！
　天然の糸芭蕉から生まれる美しい芭蕉糸で、世界で一つだけの作品を作ってみま
せんか。
 工房ではインテリアモールやミサンガ、織機を使ってコースター織も体験できます。

開催日 通年（水曜日、年末年始を除く）　開催時間帯 10：00～16：00（※時間は、要相談）
体験料 モールづくり 1500円　体験時間 約１～２時間　定員 ５名／最少催行人数１名
集合場所 沖永良部芭蕉布会館（知名町下城1221）　0997-93-4753（沖永良部芭蕉布会館）

DATA

オススメ体験プログラム

沖永良部島

絶景奇岩・秘境洞窟を巡るアクティビティ
未知なるヨロン島の
秘境海岸・洞窟探検ツアー
　道なきコーラルロックの海岸を歩いて、トトロ
岩や猫岩亜土を巡り秘境にある伝説のハミゴー
西棚洞窟を訪れるトレッキングプログラムです。
※中級コースは、クライミング
　「ドラゴンルート」を活用します。

開催日 通年（土曜日の午前中を除く・天候不良時中止）
開催時間帯 8：00～11：00／15：00～18：00　体験料 4400円or 
6600円～　体験時間 初級：約2時間／中級：約2時間30分　定員 3名／
最少催行人員1名　集合場所 与論島エコツアーガイドKAI（ギリシャ村）
持ち物 トレッキングに適した服装、鞄、帽子、飲み物など
　070-5503-6971（与論島エコツアーガイドKAI）

DATA

オススメ体験プログラム

ヨロン島

ウェルネス素材部門　鶴丸城御楼門賞
「徳之島・阿権浜」で、脳トレ・筋トレ

　地域住民に親しまれている伊仙町「阿権
浜」で磯歩きをしませんか。
　元水族館職員の西村千尋さんご夫婦の
案内で、海辺の生き物探しを通じて島の環
境や生物の多様性を学びます。砂浜やゴツ
ゴツした岩場を歩くことでバランス能力が
養われ、健康長寿にも繋がります！天然の
水族館を歩いて、頭も体もリ
フレッシュ！
金額や詳細内容については、
お問合せ下さい。
メール：hokengakulab@gmail.com
　　　(歩健学研究室）

健康増進魅力発掘プロジェクト

開催日 月曜日～土曜日（少雨開催）　　10：00～／
15：00～　　3000円（1名の場合）／2500円（2名
以上の場合1名につき）※16歳以上から参加可能
体験時間 約2時間　定員 6名（最少催行人員1名）
集合場所 AiAi広場観光案内所（奄美市名瀬末広町
14-10）　持ち物 歩きやすい靴・服装
　0997-57-6233（恒吉）

DATA

オススメ体験プログラム

本格黒糖づくり体験
昔の奄美の暮らしがここにはある！

　サトウキビ畑で刈り取りから始める本格
黒糖づくりを体験してみませんか。圧搾した
てのジュースはとても甘いです。料金には、
奄美の郷土料理である鶏飯ランチ、ドリン
ク、デザート、作りたての黒糖のお土産を含
みます。

開催日 11月～3月　　10：00～16：00
　11000円（10歳以上から参加可能）
体験時間 約6時間　定員 6名（最少催行人員1名）
集合場所 いもーれ奄美民泊村（奄美市名瀬有良13
番地）　持ち物 よごれても良い格好・長靴（長靴無料
貸し出しサービスあります）
　0997-57-1380（いもーれ奄美民泊村　ヒサイ）

DATA

オススメ体験プログラム

奄美大島徳之島 奄美大島

栄養満点！！うわさの島野菜！
「青パパイヤ」を使った
料理づくり体験

　酢の物、漬物、炒め物。「青パパイヤ」料理を一緒に作っ
て食べましょう。下処理から保存方法まで何でも聞いてく
ださい。パパイヤ料理のレシピとお土産付きです。

開催日 月曜日～金曜日　　13：00～17：00　　大人2000円・5歳～
18歳1000円　体験時間 約1時間　定員 20名（最少催行人員3名）
集合場所 かあさんの店　みどりや（大島郡天城町岡前1511-1）
持ち物 エプロン・三角巾　　090-2584-4307

DATA

オススメ体験プログラム

徳之島

　海の中では、サンゴ礁に多くの生物
が集まり多様な生態系をつくります。研
究所が運営するサンゴの家は、ロッジ・
カフェ。ミュージアム・フリースペースが
合体したサンゴ礁のような役割を持つ
交流の場です。サンゴロッジへの宿泊と
研究所見学のご案内を一度に楽しめる
プログラムです。

開催日 通年※イベント開催時は宿泊できません。　チェックイン 15：00～18：00
　～6500円（1人当たり）　体験時間 約20分（研究所見学）　定員 4名（最少催行
人員1名）　集合場所 喜界島サンゴ礁科学研究所（大島郡喜界町1508）
　0997-66-0200

DATA

オススメ体験プログラム

喜界島

ピック
アップ

PICK UP

奄美群島エコツーリズム魅力体験事業
　奄美群島５島に住んでいる認定エコツアーガイド、
地域通訳案内士に密着し、動画を作成しました。
　ガイド、ツアーの問い合わせは、各島の観光協会へ
お願いします。

たくさんの神様がいる島へようこそ！
名瀬の神々めぐりまち歩き

　「良い旅になりますように」と、島人が大
切にしている神様たちにご挨拶しに行きま
せんか。奄美の暮らしの傍らにある、ささ
やかで奄美らしい信仰を名瀬
のまち歩きで探しましょう！

　奄美市笠利町節田1834　0997-55-2635　 520円（大人）／370円（高・大学
生）／260円（小・中学生）　９：00～18：00（７月～８月は９：00～19：00）㊡毎月
第１・３水曜日（祝日の場合は翌日）ただし、４月29日～５月５日、７月21日～８月31
日、12月30日～１月３日は開館※年末年始は開館いたしております。

DATA

奄美大島田中一村記念美術館

　奄美の自然を描いた日本画家田中一村のコレクションを常設展
示している美術館です。地元の素材をふんだんに使い、奄美の高倉
をイメージした展示室には、一村の東京時代、千葉時代、奄美時代
の作品約80点（年４回展示替え）を随時展示しており、日本画家田
中一村の画業に触れることができます。館内の企画展示室では、奄
美にちなんだ催しも開催しています。
　後世に残していきたい一村の描いた風景！！をお楽しみください。

数万年前の海底地形
サンゴ礁を、
陸上で見ることができる
喜界島！！

喜界島サンゴ礁科学研究所宿泊体験個人・団体向け

個人・団体向け

個人向け

個人向け 個人向け 個人向け

個人向け

個人向け

個人・団体向け

MAP 1-C

喜界島喜界町

請島

与路島

徳之島町

伊仙町

天城町

喜界空港

徳之島子宝空港

与論島

沖永良部島
和泊町

知名町

与論町

徳之島

沖永良部空港

与論空港

©amami-ancc

奄美大島

奄美市

大和村

宇検村

瀬戸内町

湯湾岳湯湾岳

加計呂麻島

58

龍郷町

奄美空港

7 8

巨大ザトウクジラとの出会いを求めていざ大海原へ！
鯨探し＆ウォッチングクルーズ

　徳之島で唯一！トイレ・船室完備・25
名乗りの2階建て大型クルーザーで、
冬の時季限定巨大ザトウクジラを探し
に行きませんか。1月～3月限定。徳之
島沖合で子育てするザトウクジラの親
子に会えたら感動MAX！

開催日 1月～3月※クジラの出現状況、空き状況にもよります。
開催時間帯 毎日午前、午後の２回出航。※海況等によって変わることも
あります。　　半日7000円／高校生以下6000円／未就学児1000円
体験時間 約3時間　定員 25名（最少催行人員大人3名）
集合場所 亀徳新港周辺※風や海の状況により変更します。
持ち物 風を通さない防寒着・レインコートなどのぬれても良い服装。
サングラス。　　0997-82-1514（マリンサービス海夢居）

DATA

３つの世界遺産がある鹿児島

奄美群島
世界自然遺産に登録された奄美大島、
徳之島を含む、それぞれ特徴のある島で、
地元のおじぃ・おばぁとお喋りをしたり、
地域の方の案内で集落を散策してみませんか！

オススメ体験プログラム

徳之島

100％オーガニックな芭蕉糸でオリジナル作品を作ろう！
　天然の糸芭蕉から生まれる美しい芭蕉糸で、世界で一つだけの作品を作ってみま
せんか。
 工房ではインテリアモールやミサンガ、織機を使ってコースター織も体験できます。

開催日 通年（水曜日、年末年始を除く）　開催時間帯 10：00～16：00（※時間は、要相談）
体験料 モールづくり 1500円　体験時間 約１～２時間　定員 ５名／最少催行人数１名
集合場所 沖永良部芭蕉布会館（知名町下城1221）　0997-93-4753（沖永良部芭蕉布会館）

DATA

オススメ体験プログラム

沖永良部島

絶景奇岩・秘境洞窟を巡るアクティビティ
未知なるヨロン島の
秘境海岸・洞窟探検ツアー
　道なきコーラルロックの海岸を歩いて、トトロ
岩や猫岩亜土を巡り秘境にある伝説のハミゴー
西棚洞窟を訪れるトレッキングプログラムです。
※中級コースは、クライミング
　「ドラゴンルート」を活用します。

開催日 通年（土曜日の午前中を除く・天候不良時中止）
開催時間帯 8：00～11：00／15：00～18：00　体験料 4400円or 
6600円～　体験時間 初級：約2時間／中級：約2時間30分　定員 3名／
最少催行人員1名　集合場所 与論島エコツアーガイドKAI（ギリシャ村）
持ち物 トレッキングに適した服装、鞄、帽子、飲み物など
　070-5503-6971（与論島エコツアーガイドKAI）

DATA

オススメ体験プログラム

ヨロン島

ウェルネス素材部門　鶴丸城御楼門賞
「徳之島・阿権浜」で、脳トレ・筋トレ

　地域住民に親しまれている伊仙町「阿権
浜」で磯歩きをしませんか。
　元水族館職員の西村千尋さんご夫婦の
案内で、海辺の生き物探しを通じて島の環
境や生物の多様性を学びます。砂浜やゴツ
ゴツした岩場を歩くことでバランス能力が
養われ、健康長寿にも繋がります！天然の
水族館を歩いて、頭も体もリ
フレッシュ！
金額や詳細内容については、
お問合せ下さい。
メール：hokengakulab@gmail.com
　　　(歩健学研究室）

健康増進魅力発掘プロジェクト

開催日 月曜日～土曜日（少雨開催）　　10：00～／
15：00～　　3000円（1名の場合）／2500円（2名
以上の場合1名につき）※16歳以上から参加可能
体験時間 約2時間　定員 6名（最少催行人員1名）
集合場所 AiAi広場観光案内所（奄美市名瀬末広町
14-10）　持ち物 歩きやすい靴・服装
　0997-57-6233（恒吉）

DATA

オススメ体験プログラム

本格黒糖づくり体験
昔の奄美の暮らしがここにはある！

　サトウキビ畑で刈り取りから始める本格
黒糖づくりを体験してみませんか。圧搾した
てのジュースはとても甘いです。料金には、
奄美の郷土料理である鶏飯ランチ、ドリン
ク、デザート、作りたての黒糖のお土産を含
みます。

開催日 11月～3月　　10：00～16：00
　11000円（10歳以上から参加可能）
体験時間 約6時間　定員 6名（最少催行人員1名）
集合場所 いもーれ奄美民泊村（奄美市名瀬有良13
番地）　持ち物 よごれても良い格好・長靴（長靴無料
貸し出しサービスあります）
　0997-57-1380（いもーれ奄美民泊村　ヒサイ）

DATA

オススメ体験プログラム

奄美大島徳之島 奄美大島

栄養満点！！うわさの島野菜！
「青パパイヤ」を使った
料理づくり体験

　酢の物、漬物、炒め物。「青パパイヤ」料理を一緒に作っ
て食べましょう。下処理から保存方法まで何でも聞いてく
ださい。パパイヤ料理のレシピとお土産付きです。

開催日 月曜日～金曜日　　13：00～17：00　　大人2000円・5歳～
18歳1000円　体験時間 約1時間　定員 20名（最少催行人員3名）
集合場所 かあさんの店　みどりや（大島郡天城町岡前1511-1）
持ち物 エプロン・三角巾　　090-2584-4307

DATA

オススメ体験プログラム

徳之島

　海の中では、サンゴ礁に多くの生物
が集まり多様な生態系をつくります。研
究所が運営するサンゴの家は、ロッジ・
カフェ。ミュージアム・フリースペースが
合体したサンゴ礁のような役割を持つ
交流の場です。サンゴロッジへの宿泊と
研究所見学のご案内を一度に楽しめる
プログラムです。

開催日 通年※イベント開催時は宿泊できません。　チェックイン 15：00～18：00
　～6500円（1人当たり）　体験時間 約20分（研究所見学）　定員 4名（最少催行
人員1名）　集合場所 喜界島サンゴ礁科学研究所（大島郡喜界町1508）
　0997-66-0200

DATA

オススメ体験プログラム

喜界島

ピック
アップ

PICK UP

奄美群島エコツーリズム魅力体験事業
　奄美群島５島に住んでいる認定エコツアーガイド、
地域通訳案内士に密着し、動画を作成しました。
　ガイド、ツアーの問い合わせは、各島の観光協会へ
お願いします。

たくさんの神様がいる島へようこそ！
名瀬の神々めぐりまち歩き

　「良い旅になりますように」と、島人が大
切にしている神様たちにご挨拶しに行きま
せんか。奄美の暮らしの傍らにある、ささ
やかで奄美らしい信仰を名瀬
のまち歩きで探しましょう！

　奄美市笠利町節田1834　0997-55-2635　 520円（大人）／370円（高・大学
生）／260円（小・中学生）　９：00～18：00（７月～８月は９：00～19：00）㊡毎月
第１・３水曜日（祝日の場合は翌日）ただし、４月29日～５月５日、７月21日～８月31
日、12月30日～１月３日は開館※年末年始は開館いたしております。

DATA

奄美大島田中一村記念美術館

　奄美の自然を描いた日本画家田中一村のコレクションを常設展
示している美術館です。地元の素材をふんだんに使い、奄美の高倉
をイメージした展示室には、一村の東京時代、千葉時代、奄美時代
の作品約80点（年４回展示替え）を随時展示しており、日本画家田
中一村の画業に触れることができます。館内の企画展示室では、奄
美にちなんだ催しも開催しています。
　後世に残していきたい一村の描いた風景！！をお楽しみください。

数万年前の海底地形
サンゴ礁を、
陸上で見ることができる
喜界島！！

喜界島サンゴ礁科学研究所宿泊体験個人・団体向け

個人・団体向け

個人向け

個人向け 個人向け 個人向け

個人向け

個人向け

個人・団体向け
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門倉岬・御崎神社
8

JAXA宇宙センター

千座の岩屋

宴彩黒潮
和風レストラン
田園

種子島マングローブ
パーク

7

10

種子島空港14

ヨガの聖地
13

能野焼陶芸体験

西之表港
種子島開発総合センター

6

1
2

安納芋収穫体験

ヘゴ自生群落

浦田海水浴場

5

4

3

9 12

11
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１日目 西之表港
車で5分

1

種子島開発総合センター（鉄砲館）
車で20分

2

浦田海水浴場（うらだかいすいよくじょう）
車で15分

車で30分

3

ヘゴ自生群落4

西之表市街地宿泊

西之表市街地

安納芋収穫体験
車で30分

車で20分
5

能野焼陶芸体験
車で60分

6

JAXA宇宙センター
車で20分

7

車で15分
8

夕食　宴彩　黒潮
車で20分

9

千座の岩屋　スーパープラネタリウム
車で20分

10

南種子町宿泊

2日目

南種子町

種子島マングローブパーク
車で20分

車で20分

11

昼食　和風レストラン田園12

3日目

モデルコース（二泊三日）

国道58号線でつながる鹿児島

安納芋・鉄砲伝来の地・宇宙センター
教科書の中でしか知らないかも
しれない種子島を旅する

種子島を
　発見！！

門倉岬・御崎神社

ピック
アップ

PI
CK

 UP

寄り道でみつける！！
個人・団体向け

　目的地の手前で少し寄り道。思いがけな
いところで、心をほっこりさせてくれる風
景に出会える種子島の小道。いつもより時
間をかけて目的地へ向かいませんか？
センターラインの無い小道を曲がった先
にある、あなただけの＃を探
しに。

おすすめ
深堀スポット

Fukab�i

   Spot

赤尾木城文化伝承館
（月窓亭）

げっ そう  てい

個人・団体向け MAP 3-C

　かつて池坊大日本総会頭職
を務めた羽生慎翁の邸宅。来訪
者へは、歴史のガイドや湯茶の
おもてなしを行っています。種子
島開発総合センターとの共通券
も販売しております。

華道の魅力を深堀

おすすめ
深堀スポット

Fukab�i

   Spot

犬城海岸・馬立の岩屋
いん かい がん ま たて の いわ やじょう

個人向け MAP 3-C

　海岸には、大小の石や少し粗っぽい砂
浜もあります。
　付近一帯、中に貝の化石
が入っている石があるの
で、貝の化石を探してみてく
ださい。

貝の化石が見つかる！?

車で40分
ヨガの聖地でヨガを楽しむ（サンセットライン）
車で15分

13

種子島空港（コスモポート種子島）14

種子島開発総合センター

鉄砲館

DATA

　西之表市西之表7585　 0997-23-3215
　8：30～17：00（ただし、入館は16：30まで）
㊡毎月25日（7月・8月・日曜日は除く）、年末年始（12月30日～1月2日）
メールアドレス teppo_kan@yahoo.co.jp

2

個人・団体向け MAP 3-C

　種子島の全てがわかる総合博物館で、最初に訪問して欲しいス
ポット。ポルトガル初伝銃や国産第1号銃をはじめ、国内外の古式
銃約100点の展示は、種子島が1543年に鉄砲が伝来し、初の国
産火縄銃製作に成功した地として歩んだ歴史を知ることができ
ます。
※鉄砲館コンシェルジュの案内を希望される団体の方は、予約時
に確認をお願いします。（先着順、希望に添えない場合がありま
す。）　

種子島特有の焼き物

能野焼窯元　福元陶苑　
よき やきの

DATA

　西之表市住吉710　 0997-23-1410 　8：30～18：00 ㊡不定休

6

個人向け MAP 3-C

　能野焼は、中国より黒
潮の流れにのって伝えら
れたとされる由緒ある民
窯です。明治中期に伝統
の火が消え、今では、“幻
の名陶”といわれ珍重さ
れてます。鉄分を多く含む
陶土と、自然釉を生かし
た量感のある素朴な味わいは種子島独特の陶芸の世
界を、垣間見ることができます。

DATA

　西之表市西之表7528　
　0997-22-2101（赤尾木城文化伝承館「月窓亭ひとつ葉の会」）

種子島の南国体験

種子島マングローブパーク
カヤック体験

DATA

問 0997-23-0111（種子島観光協会）

11

個人・団体向け

　日本では鹿児島と沖縄に分布するマング

ローブ林は、熱帯から亜熱帯の感潮域に分布す

る森林です。
　種子島は、アジア地域におけるメヒルギ自
生の北限の地。
　ボードウォークも整備されてますので、マン
グローブの中の散策もおすすめ。です。

安納芋収穫体験

DATA

問 0997-22-1111（西之表市経済観光課） 体験時期 9月中旬～11月 
所要時間 1時間ほど 催行人員 要相談 体験料 要相談

5

団体向け

　掘った芋はお持ち帰り！
　サツマイモの栽培に日本で初めて成功した種子島で、旬
のお芋を収穫してみませんか。

門倉岬・御崎神社

DATA

　門倉岬　御崎神社
期旧暦の９月19日より手前の日曜日（2022年10月9日予定）

8

個人・団体向け MAP 3-B

　御崎神社は、鉄砲伝来で知られる西之の門倉岬に鎮座する古社。
　江戸時代には島尾大明神と呼ばれ、日本の南端から国土の安寧を祈願する
神社としてあがめられてきました。

　西之御崎神社願成就祭の日には、願成就の踊りが奉納されます。中でも「国
土安穏」と呼ばれる大踊りは、島内最古の大踊りとして有名です。

千座の岩屋
スーパープラネタリウム“MEGASTAR”イベント 「星の洞窟」

DATA

問 Join種子島（南種子町定住促進実行委員会）

10

個人・団体 MAP 3-C

　新月の夜にあらわれる２日間
限りの幻想空間、１年に１度潮の
引く数時間しか開催することが
不可能な濃密な時を体験、世界
の大平技研製作MEGASTAR-Ⅱ
による1000万個の星空を千座
の岩屋内で再現致します。
　年に１度だけお楽しみいただ
けます。

おすすめ
グルメスポット

Gourmet
   Spot

おすすめ
グルメスポット

Gourmet
   Spot

12
和風レストラン田園
2020年7月移転オープン

　熊毛郡南種子町中之上2240-2 　0997-26-0686
　ランチ11：00～14：00／ディナー18：00～22：00
㊡不定休／

DATA

個人・団体向け MAP 3-C

　島を食し、くつろげるお店。昼は日替わりの元
気が出る定食を、夜は地元の食材を多彩に使っ
た和食とお酒をご堪能いただけます。種子島を
食したい方は、ぜ
ひ和風レストラン
田園にお越下さい。
併設するレンタル
スペースご利用で
の珈琲飲み放題も
おすすめです。

　種子島の旬な食材を使った料理を
豊富に取り揃えております。
　種子島を味わいお楽しみください。

　熊毛郡南種子町中之上2853-5　0997-26-0847
　11：00-14：00/17：30-21：00　㊡火曜日

9

DATA

個人・団体向け MAP 3-C

宴彩　黒潮

かんちょういき
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にし の み さきじんじゃがんじょうじゅまつり
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問 0997-23-0111（種子島観光協会）
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１日目 西之表港
車で5分

1

種子島開発総合センター（鉄砲館）
車で20分

2

浦田海水浴場（うらだかいすいよくじょう）
車で15分

車で30分

3

ヘゴ自生群落4

西之表市街地宿泊

西之表市街地

安納芋収穫体験
車で30分

車で20分
5

能野焼陶芸体験
車で60分

6

JAXA宇宙センター
車で20分

7

車で15分
8

夕食　宴彩　黒潮
車で20分

9

千座の岩屋　スーパープラネタリウム
車で20分

10

南種子町宿泊

2日目

南種子町

種子島マングローブパーク
車で20分

車で20分

11

昼食　和風レストラン田園12

3日目

モデルコース（二泊三日）

国道58号線でつながる鹿児島

安納芋・鉄砲伝来の地・宇宙センター
教科書の中でしか知らないかも
しれない種子島を旅する

種子島を
　発見！！

門倉岬・御崎神社

ピック
アップ

PI
CK

 UP

寄り道でみつける！！
個人・団体向け

　目的地の手前で少し寄り道。思いがけな
いところで、心をほっこりさせてくれる風
景に出会える種子島の小道。いつもより時
間をかけて目的地へ向かいませんか？
センターラインの無い小道を曲がった先
にある、あなただけの＃を探
しに。

おすすめ
深堀スポット

Fukab�i

   Spot

赤尾木城文化伝承館
（月窓亭）

げっ そう  てい

個人・団体向け MAP 3-C

　かつて池坊大日本総会頭職
を務めた羽生慎翁の邸宅。来訪
者へは、歴史のガイドや湯茶の
おもてなしを行っています。種子
島開発総合センターとの共通券
も販売しております。

華道の魅力を深堀
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Fukab�i

   Spot

犬城海岸・馬立の岩屋
いん かい がん ま たて の いわ やじょう

個人向け MAP 3-C

　海岸には、大小の石や少し粗っぽい砂
浜もあります。
　付近一帯、中に貝の化石
が入っている石があるの
で、貝の化石を探してみてく
ださい。

貝の化石が見つかる！?

車で40分
ヨガの聖地でヨガを楽しむ（サンセットライン）
車で15分
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種子島空港（コスモポート種子島）14

種子島開発総合センター

鉄砲館
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メールアドレス teppo_kan@yahoo.co.jp
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門倉岬・御崎神社

DATA

　門倉岬　御崎神社
期旧暦の９月19日より手前の日曜日（2022年10月9日予定）

8

個人・団体向け MAP 3-B

　御崎神社は、鉄砲伝来で知られる西之の門倉岬に鎮座する古社。
　江戸時代には島尾大明神と呼ばれ、日本の南端から国土の安寧を祈願する
神社としてあがめられてきました。

　西之御崎神社願成就祭の日には、願成就の踊りが奉納されます。中でも「国
土安穏」と呼ばれる大踊りは、島内最古の大踊りとして有名です。

千座の岩屋
スーパープラネタリウム“MEGASTAR”イベント 「星の洞窟」

DATA

問 Join種子島（南種子町定住促進実行委員会）

10

個人・団体 MAP 3-C

　新月の夜にあらわれる２日間
限りの幻想空間、１年に１度潮の
引く数時間しか開催することが
不可能な濃密な時を体験、世界
の大平技研製作MEGASTAR-Ⅱ
による1000万個の星空を千座
の岩屋内で再現致します。
　年に１度だけお楽しみいただ
けます。

おすすめ
グルメスポット

Gourmet
   Spot

おすすめ
グルメスポット

Gourmet
   Spot

12
和風レストラン田園
2020年7月移転オープン

　熊毛郡南種子町中之上2240-2 　0997-26-0686
　ランチ11：00～14：00／ディナー18：00～22：00
㊡不定休／

DATA

個人・団体向け MAP 3-C

　島を食し、くつろげるお店。昼は日替わりの元
気が出る定食を、夜は地元の食材を多彩に使っ
た和食とお酒をご堪能いただけます。種子島を
食したい方は、ぜ
ひ和風レストラン
田園にお越下さい。
併設するレンタル
スペースご利用で
の珈琲飲み放題も
おすすめです。

　種子島の旬な食材を使った料理を
豊富に取り揃えております。
　種子島を味わいお楽しみください。

　熊毛郡南種子町中之上2853-5　0997-26-0847
　11：00-14：00/17：30-21：00　㊡火曜日

9

DATA

個人・団体向け MAP 3-C

宴彩　黒潮

かんちょういき

©南種子町教育委員会

にし の み さきじんじゃがんじょうじゅまつり

DATA

問 0997-23-0111（種子島観光協会）
©種子島観光協会 ©種子島観光協会



11 12

新型コロナウイルスの影響で、熱に敏感な日々 を送っている皆様、
体温を上げる旅に出かけてみませんか！

コロナ渦に…
若者らゴルフを始める人増加！？ ちょっと早起きして朝活

かごしま空港36
カントリークラブ

　鹿児島空港から約20分。大自
然の中に溶け込むようにレイア
ウトされた36ホールが、あなた
をお迎えします。プレー後は、天
然温泉で体を休めることもでき
ます。

　霧島市横川町下の高松1023　0995-72-1081

個人・団体向け

DATA

出水平野のツル
（出水市ツル観察センター）

　毎年10月中旬～ 3月頃にかけて越冬のため1万羽を超える
ツルたちが渡来します。「※ツル越冬地利用調整」期間中は、出
水市ツル観察センターを早朝6：30から開館
します。
　早朝のツルの飛び立ちを見てみませんか。

　出水市荘2478番地4　0996-85-5151
期 （参考2021年度）：11月20日（土）～12月19日（日）
　5000円（大型バス／1台・越冬地環境保全協力金）
ご協力いただけた場合、出水市ツル観察
センターへの入館料は免除

　　　　　　「※ツル越冬地利用調整」について

個人・団体向け

DATA

さつまゴルフリゾート

　鹿児島空港から約40分。北
薩摩の広大な大自然に囲まれ
た戦略性の高いリゾートコー
ス。コース設定は全体的にフ
ラットで広々と解放感溢れる
造りです。
　併設しているホテルに滞在
しながら連日プレーが楽しめ
ます。

　薩摩郡さつま町求名6122　0996-57-1511

個人・団体向け

DATA

神酒造
　創業明治５年。ガラス越しの見
学ではありませんので、独特な香り
や、工場内の雰囲気を思う存分楽
しめます。産声を上げる焼酎の香り
に包まれながら、元気で笑顔の素
敵なスタッフが丁寧に製造工程を
ご案内致します。

　出水市高尾野町大久保239　0996-82-0001
　平日 8：00～17：00／土曜10：00～15：00
　見学無料（要予約） 土日祝日の場合は応相談

個人・団体向け

DATA

225

3

鹿児島市

鹿児島湾
（錦江湾）
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紹介しているスポットです

道の駅たからべ

ボルベリア
ダグリ

おおさき町鰻加工組合

ジャパンアスリート
トレーニングセンター大隅

道の駅すえよし 長野農園

蒲生和紙ギャラリー

悠久の森

若尊カルデラ
プライベートクルーズ

精矛神社

ウェーダーウォークat重富海岸

寺山炭窯跡
寺山公園

うなぎ太郎

開聞山麓香料園

国立大学法人
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桜島「E-BIKEレンタサイクル」
湯之平展望所
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島津家墓所
（福昌寺跡）
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嘉之助蒸留所

照島海の駅食堂

亀﨑染工

日高水産

池田湖

鰻温泉（スメ料理）

観光農園
トロピカルファーム山川

茶や、（ティーツーリズム）

サクラカネヨ

かごしま
水族館

１日目 かごしま空港36カントリークラブ
車で40分

1

さつまリゾートホテル

さつまゴルフリゾート
車で60分

3

おれんじ食堂
車で10分

4

仮称）つぐホテル
出水麓 宮路邸
（2022年6月開業予定）

5

2日目

ツル鑑賞
車で15分

6

神酒造7

3日目

モデルコース（二泊三日）

車で15分
いずみ親子ステーキごはん
車で75分

8

鹿児島空港9

2

1

9

2 3

4

5
8

7

6

鹿児島空港に隣接麹とチェコと焼酎の
テーマパークで楽しむ
“豊年醸す祭り”（新酒祭り）
in バレルバレー・プラハ & GEN

　「麹は世界を救う！！」
　焼酎用種麹のシェアが日本一の企業で、新酒祭りが10月末
に開催されているのをご存知ですか。
　恒例の霧島ビール飲み放題も楽しめます！　入場無料。新酒
祭りの開催日時については、ホームページをご確認ください。鹿
児島空港までは、送迎可能！！

　霧島市溝辺町麓876-15　0995-58-2535
実施日 （参考）：2021年10月23日（土） 9：30～17：00

DATA

足を
延ばして

　おれんじ食堂では、沿線の食材を
ふんだんに使い、生産者と料理人の
こだわりが詰まった、ここでしか味
わえないお料理を楽しめます。
　水戸岡鋭治氏が手掛けた”走る
レストラン”で、夕日に染まるオレ
ンジ色の東シナ海が神秘的な時間
を満喫しませんか。

　出水市上鯖淵717-2　0996-63-6860
ダイヤ・料金 （参考2021年下期）川内駅16：30→出水駅18：16
9000円（大人）・4500円（小人）

個人・団体向け

DATA

　ゴルフ場（18H）に隣接する、天然か
け流し温泉付きリゾートホテル。
　樹齢400年と言われるイヌマキが
皆様のお越しをお待ちしております。

　薩摩川内市樋脇町市比野250　0996-38-2100

個人・団体向け

DATA

ピック
アップ

PI
CK

 UP

おすすめ
グルメスポット

Gourmet
   Spot

　0996-63-4059（いずみ親子メニュー推進協議会）

　　　　　　お楽しみ頂けるお店

　日本有数の鶏肉・鶏卵生産額を誇る出水市
だからこそ実現した「ご当地グルメ」。ジュー
シーな鶏肉は、シンプルに焼いて、締めは鮮度
抜群の濃厚な卵かけごはんでいただくスタイ
ル。鶏ステーキに付けるタレは店によって異な
り、さまざまな味をご堪能ください。

個人・団体向け

いずみ親子ステーキごはん
8

おすすめ
グルメスポット

Gourmet
   Spot

３密回避で楽しむ
かごしま（霧島・北薩方面）

体温を上げる旅！！

　竹林の里“さつま町”で、日本
一の早掘りで知られる旬の「た
けのこ」と「黒毛和牛」コラボ丼
を、ご賞味ください。

個人・団体向け

　0996-53-0525（さつま町観光特産品協会）

旬の食材に勝つものなし!!
黒毛和牛たけのこ丼

かごしまのグルメ情報は、鹿児島県最大の
飲食業組合“わっぜえかグルメ”いっぱいの
鹿児島県飲食業生活衛生同業組合で検索！

椿油絞り体験と甑の魚介のアヒージョ試食

　料理やドレッシングにして食
べることも、保湿のために髪や
体に使用することもでき、甑島で
人気のお土産「椿油」絞りを体
験。島の椿の実から絞り出した
椿油はお持ち帰りいただけます。
　甑のきびなごやタカエビなど
が入ったアヒージョの試食も。

　薩摩川内市下甑町青瀬　0996-23-9889　きゃんぱく事務局
（薩摩川内市観光物産協会内）　2,000円㊡土・日曜日、祝日
 受入れ人数 ２名から10名（10名以上は要相談）

DATA

個人・団体向け

1 6

3

7

観光列車おれんじ食堂

ホテルグリーンヒル

4

MAP 1-E

MAP 1-D

MAP 1-D

MAP 1-E

MAP 2-D

MAP 1-E
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新型コロナウイルスの影響で、熱に敏感な日々 を送っている皆様、
体温を上げる旅に出かけてみませんか！

コロナ渦に…
若者らゴルフを始める人増加！？ ちょっと早起きして朝活

かごしま空港36
カントリークラブ

　鹿児島空港から約20分。大自
然の中に溶け込むようにレイア
ウトされた36ホールが、あなた
をお迎えします。プレー後は、天
然温泉で体を休めることもでき
ます。

　霧島市横川町下の高松1023　0995-72-1081

個人・団体向け

DATA

出水平野のツル
（出水市ツル観察センター）

　毎年10月中旬～ 3月頃にかけて越冬のため1万羽を超える
ツルたちが渡来します。「※ツル越冬地利用調整」期間中は、出
水市ツル観察センターを早朝6：30から開館
します。
　早朝のツルの飛び立ちを見てみませんか。

　出水市荘2478番地4　0996-85-5151
期 （参考2021年度）：11月20日（土）～12月19日（日）
　5000円（大型バス／1台・越冬地環境保全協力金）
ご協力いただけた場合、出水市ツル観察
センターへの入館料は免除

　　　　　　「※ツル越冬地利用調整」について

個人・団体向け

DATA

さつまゴルフリゾート

　鹿児島空港から約40分。北
薩摩の広大な大自然に囲まれ
た戦略性の高いリゾートコー
ス。コース設定は全体的にフ
ラットで広々と解放感溢れる
造りです。
　併設しているホテルに滞在
しながら連日プレーが楽しめ
ます。

　薩摩郡さつま町求名6122　0996-57-1511

個人・団体向け

DATA

神酒造
　創業明治５年。ガラス越しの見
学ではありませんので、独特な香り
や、工場内の雰囲気を思う存分楽
しめます。産声を上げる焼酎の香り
に包まれながら、元気で笑顔の素
敵なスタッフが丁寧に製造工程を
ご案内致します。

　出水市高尾野町大久保239　0996-82-0001
　平日 8：00～17：00／土曜10：00～15：00
　見学無料（要予約） 土日祝日の場合は応相談
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赤文字は本冊子で
紹介しているスポットです
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国立大学法人
鹿屋体育大学
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とんとこ館
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維新ふるさとの道

桜島「E-BIKEレンタサイクル」
湯之平展望所
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島津家墓所
（福昌寺跡）

吹上浜サイクリングロード

吹上浜サンセットブリッジ
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日高水産

池田湖

鰻温泉（スメ料理）

観光農園
トロピカルファーム山川

茶や、（ティーツーリズム）

サクラカネヨ

かごしま
水族館

１日目 かごしま空港36カントリークラブ
車で40分

1

さつまリゾートホテル

さつまゴルフリゾート
車で60分

3

おれんじ食堂
車で10分

4

仮称）つぐホテル
出水麓 宮路邸
（2022年6月開業予定）

5

2日目

ツル鑑賞
車で15分

6

神酒造7

3日目

モデルコース（二泊三日）

車で15分
いずみ親子ステーキごはん
車で75分

8

鹿児島空港9

2

1

9

2 3

4

5
8

7

6

鹿児島空港に隣接麹とチェコと焼酎の
テーマパークで楽しむ
“豊年醸す祭り”（新酒祭り）
in バレルバレー・プラハ & GEN

　「麹は世界を救う！！」
　焼酎用種麹のシェアが日本一の企業で、新酒祭りが10月末
に開催されているのをご存知ですか。
　恒例の霧島ビール飲み放題も楽しめます！　入場無料。新酒
祭りの開催日時については、ホームページをご確認ください。鹿
児島空港までは、送迎可能！！

　霧島市溝辺町麓876-15　0995-58-2535
実施日 （参考）：2021年10月23日（土） 9：30～17：00

DATA

足を
延ばして

　おれんじ食堂では、沿線の食材を
ふんだんに使い、生産者と料理人の
こだわりが詰まった、ここでしか味
わえないお料理を楽しめます。
　水戸岡鋭治氏が手掛けた”走る
レストラン”で、夕日に染まるオレ
ンジ色の東シナ海が神秘的な時間
を満喫しませんか。

　出水市上鯖淵717-2　0996-63-6860
ダイヤ・料金 （参考2021年下期）川内駅16：30→出水駅18：16
9000円（大人）・4500円（小人）

個人・団体向け

DATA

　ゴルフ場（18H）に隣接する、天然か
け流し温泉付きリゾートホテル。
　樹齢400年と言われるイヌマキが
皆様のお越しをお待ちしております。

　薩摩川内市樋脇町市比野250　0996-38-2100

個人・団体向け

DATA
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CK
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おすすめ
グルメスポット

Gourmet
   Spot

　0996-63-4059（いずみ親子メニュー推進協議会）

　　　　　　お楽しみ頂けるお店

　日本有数の鶏肉・鶏卵生産額を誇る出水市
だからこそ実現した「ご当地グルメ」。ジュー
シーな鶏肉は、シンプルに焼いて、締めは鮮度
抜群の濃厚な卵かけごはんでいただくスタイ
ル。鶏ステーキに付けるタレは店によって異な
り、さまざまな味をご堪能ください。

個人・団体向け

いずみ親子ステーキごはん
8

おすすめ
グルメスポット

Gourmet
   Spot

３密回避で楽しむ
かごしま（霧島・北薩方面）

体温を上げる旅！！

　竹林の里“さつま町”で、日本
一の早掘りで知られる旬の「た
けのこ」と「黒毛和牛」コラボ丼
を、ご賞味ください。

個人・団体向け

　0996-53-0525（さつま町観光特産品協会）

旬の食材に勝つものなし!!
黒毛和牛たけのこ丼

かごしまのグルメ情報は、鹿児島県最大の
飲食業組合“わっぜえかグルメ”いっぱいの
鹿児島県飲食業生活衛生同業組合で検索！

椿油絞り体験と甑の魚介のアヒージョ試食

　料理やドレッシングにして食
べることも、保湿のために髪や
体に使用することもでき、甑島で
人気のお土産「椿油」絞りを体
験。島の椿の実から絞り出した
椿油はお持ち帰りいただけます。
　甑のきびなごやタカエビなど
が入ったアヒージョの試食も。

　薩摩川内市下甑町青瀬　0996-23-9889　きゃんぱく事務局
（薩摩川内市観光物産協会内）　2,000円㊡土・日曜日、祝日
 受入れ人数 ２名から10名（10名以上は要相談）

DATA

個人・団体向け
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7

観光列車おれんじ食堂

ホテルグリーンヒル

4

MAP 1-E

MAP 1-D

MAP 1-D

MAP 1-E

MAP 2-D

MAP 1-E

11 12

新型コロナウイルスの影響で、熱に敏感な日々 を送っている皆様、
体温を上げる旅に出かけてみませんか！

コロナ渦に…
若者らゴルフを始める人増加！？ ちょっと早起きして朝活

かごしま空港36
カントリークラブ

　鹿児島空港から約20分。大自
然の中に溶け込むようにレイア
ウトされた36ホールが、あなた
をお迎えします。プレー後は、天
然温泉で体を休めることもでき
ます。

　霧島市横川町下の高松1023　0995-72-1081

個人・団体向け

DATA

出水平野のツル
（出水市ツル観察センター）

　毎年10月中旬～ 3月頃にかけて越冬のため1万羽を超える
ツルたちが渡来します。「※ツル越冬地利用調整」期間中は、出
水市ツル観察センターを早朝6：30から開館
します。
　早朝のツルの飛び立ちを見てみませんか。

　出水市荘2478番地4　0996-85-5151
期 （参考2021年度）：11月20日（土）～12月19日（日）
　5000円（大型バス／1台・越冬地環境保全協力金）
ご協力いただけた場合、出水市ツル観察
センターへの入館料は免除

　　　　　　「※ツル越冬地利用調整」について

個人・団体向け

DATA

さつまゴルフリゾート

　鹿児島空港から約40分。北
薩摩の広大な大自然に囲まれ
た戦略性の高いリゾートコー
ス。コース設定は全体的にフ
ラットで広々と解放感溢れる
造りです。
　併設しているホテルに滞在
しながら連日プレーが楽しめ
ます。

　薩摩郡さつま町求名6122　0996-57-1511

個人・団体向け

DATA

神酒造
　創業明治５年。ガラス越しの見
学ではありませんので、独特な香り
や、工場内の雰囲気を思う存分楽
しめます。産声を上げる焼酎の香り
に包まれながら、元気で笑顔の素
敵なスタッフが丁寧に製造工程を
ご案内致します。

　出水市高尾野町大久保239　0996-82-0001
　平日 8：00～17：00／土曜10：00～15：00
　見学無料（要予約） 土日祝日の場合は応相談
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226

270

270

504

504

269

269

269

220

220

448448

220

米ノ津川

肥薩おれんじ鉄道

九州自動車道

有明北I.C

松山I.C

末吉I.C

金御岳I.C

野方I.C

鹿屋串良JCT
細山田I.C

東原I.C

国見トンネル

笠之原I.C

南九州川辺ダムI.C

南九州神殿I.C

南九州川辺I.C

知覧金山水車I.C

南九州知覧I.C

南
薩
縦
貫
道

薩摩川内高江I.C

薩摩川内水引I.C

伊﨑田I.C
有明東I.C

志布志I.C

霧島神宮

高千穂牧場

溝ノ口洞穴

丸池湧水

かごしま空港
36カントリークラブ

さつまゴルフリゾート

ホテルグリーンヒル バレルバレー・プラハ & GEN

出水市ツル
観察センター

福山黒酢の郷

高峠つつじケ丘公園

垂水千本イチョウ
志布志の大クス

柏原海岸（ルーピン畑）

横瀬古墳

内之浦宇宙空間観測所

吾平山上稜

かのやばら園
神徳稲荷神社

チャイナワン

霧島ケ丘公園
マウンテンバイクパーク

ユクサおおすみ海の学校

荒平天神

鹿屋
航空基地
史料館

辺塚海岸

射楯兵主神社
（釜蓋神社）

火之神公園
（立神岩）

坊津
（双剣石）

鑑真記念館
知覧特攻平和会館

知覧武家屋敷庭園

平川動物公園

佐多岬・半潜水型水中展望船さたでい号・海辺のキッチン

JR日本
最南端の駅

開聞岳
▲

開聞岳
▲

大慈寺
マルチョンラーメン
志布志本店
志布志市移住・交流センター
「エスプラネード」

岩川八幡
神社

仙巌園
旧鹿児島紡績所技師館（異人館）
旧集成館（反射炉跡）
旧集成館機械工場

鶴丸城御楼門

城山公園

鹿児島市
都市農業センター

関吉の疎水溝

薩摩焼の里･美山

針尾公園

フェリーなんきゅう

フェリー
さんふらわあ

桜島フェリー

垂水フェリー

ガジュマル巨木

喜界空港

志布志港志布志港

サトウキビ畑の
一本道

雄川の滝

▲
韓
国
岳

▲
新
燃
岳▲御鉢

霧
島
山

野坂I.C

永野I.C

さつま
観音滝I.C

さつま
広橋I.C

きららI.C

さつま泊野I.C

中屋敷I.C

高尾野I.C

阿久根北I.C

阿久根I.C

野田I.C
高尾野北I.C

出水I.C

北薩横断道路

北薩横断道路

南九
州自

動車
道

指宿港

山川港 根占港

奄美パーク（田中一村記念館）

自転車で「甑島をぐるり一周」
（レンタサイクル KOSHIKI CYCLE）

喜界島サンゴ礁
科学研究所

霧島市観光案内所
（霧島BIKE＆TREK）

赤文字は本冊子で
紹介しているスポットです

道の駅たからべ

ボルベリア
ダグリ

おおさき町鰻加工組合

ジャパンアスリート
トレーニングセンター大隅

道の駅すえよし 長野農園

蒲生和紙ギャラリー

悠久の森

若尊カルデラ
プライベートクルーズ

精矛神社

ウェーダーウォークat重富海岸

寺山炭窯跡
寺山公園

うなぎ太郎

開聞山麓香料園

国立大学法人
鹿屋体育大学

シエルブルー鹿屋

垂水市漁協直営
とんとこ館

維新ふるさと館
維新ふるさとの道

桜島「E-BIKEレンタサイクル」
湯之平展望所

トビウオすくい網漁体験ツアー

鹿児島
島津家墓所
（福昌寺跡）

吹上浜サイクリングロード

吹上浜サンセットブリッジ

嘉之助蒸留所

照島海の駅食堂

亀﨑染工

日高水産

池田湖

鰻温泉（スメ料理）

観光農園
トロピカルファーム山川

茶や、（ティーツーリズム）

サクラカネヨ

かごしま
水族館

１日目 かごしま空港36カントリークラブ
車で40分

1

さつまリゾートホテル

さつまゴルフリゾート
車で60分

3

おれんじ食堂
車で10分

4

仮称）つぐホテル
出水麓 宮路邸
（2022年6月開業予定）

5

2日目

ツル鑑賞
車で15分

6

神酒造7

3日目

モデルコース（二泊三日）

車で15分
いずみ親子ステーキごはん
車で75分

8

鹿児島空港9

2

1

9

2 3

4

5
8

7

6

鹿児島空港に隣接麹とチェコと焼酎の
テーマパークで楽しむ
“豊年醸す祭り”（新酒祭り）
in バレルバレー・プラハ & GEN

　「麹は世界を救う！！」
　焼酎用種麹のシェアが日本一の企業で、新酒祭りが10月末
に開催されているのをご存知ですか。
　恒例の霧島ビール飲み放題も楽しめます！　入場無料。新酒
祭りの開催日時については、ホームページをご確認ください。鹿
児島空港までは、送迎可能！！

　霧島市溝辺町麓876-15　0995-58-2535
実施日 （参考）：2021年10月23日（土） 9：30～17：00

DATA

足を
延ばして

　おれんじ食堂では、沿線の食材を
ふんだんに使い、生産者と料理人の
こだわりが詰まった、ここでしか味
わえないお料理を楽しめます。
　水戸岡鋭治氏が手掛けた”走る
レストラン”で、夕日に染まるオレ
ンジ色の東シナ海が神秘的な時間
を満喫しませんか。

　出水市上鯖淵717-2　0996-63-6860
ダイヤ・料金 （参考2021年下期）川内駅16：30→出水駅18：16
9000円（大人）・4500円（小人）

個人・団体向け

DATA

　ゴルフ場（18H）に隣接する、天然か
け流し温泉付きリゾートホテル。
　樹齢400年と言われるイヌマキが
皆様のお越しをお待ちしております。

　薩摩川内市樋脇町市比野250　0996-38-2100

個人・団体向け

DATA

ピック
アップ

PI
CK

 UP

おすすめ
グルメスポット

Gourmet
   Spot

　0996-63-4059（いずみ親子メニュー推進協議会）

　　　　　　お楽しみ頂けるお店

　日本有数の鶏肉・鶏卵生産額を誇る出水市
だからこそ実現した「ご当地グルメ」。ジュー
シーな鶏肉は、シンプルに焼いて、締めは鮮度
抜群の濃厚な卵かけごはんでいただくスタイ
ル。鶏ステーキに付けるタレは店によって異な
り、さまざまな味をご堪能ください。

個人・団体向け

いずみ親子ステーキごはん
8

おすすめ
グルメスポット

Gourmet
   Spot

３密回避で楽しむ
かごしま（霧島・北薩方面）

体温を上げる旅！！

　竹林の里“さつま町”で、日本
一の早掘りで知られる旬の「た
けのこ」と「黒毛和牛」コラボ丼
を、ご賞味ください。

個人・団体向け

　0996-53-0525（さつま町観光特産品協会）

旬の食材に勝つものなし!!
黒毛和牛たけのこ丼

かごしまのグルメ情報は、鹿児島県最大の
飲食業組合“わっぜえかグルメ”いっぱいの
鹿児島県飲食業生活衛生同業組合で検索！

椿油絞り体験と甑の魚介のアヒージョ試食

　料理やドレッシングにして食
べることも、保湿のために髪や
体に使用することもでき、甑島で
人気のお土産「椿油」絞りを体
験。島の椿の実から絞り出した
椿油はお持ち帰りいただけます。
　甑のきびなごやタカエビなど
が入ったアヒージョの試食も。

　薩摩川内市下甑町青瀬　0996-23-9889　きゃんぱく事務局
（薩摩川内市観光物産協会内）　2,000円㊡土・日曜日、祝日
 受入れ人数 ２名から10名（10名以上は要相談）

DATA

個人・団体向け

1 6

3

7

観光列車おれんじ食堂

ホテルグリーンヒル

4

MAP 1-E

MAP 1-D

MAP 1-D

MAP 1-E

MAP 2-D

MAP 1-E



13 14

パワースポット

冠嶽で“歩き”お遍路

DATA

　いちき串木野市上名7647-111　0996-21-2255
実施日 第2木曜日から日曜日（3泊4日）※詳細は、お問い合わせください。

個人・団体向け

　「お遍路」と言えば、四国八
十八ヶ所が有名ですが、いちき
串木野でも楽しむことができ
ます。鎭國寺（ちんこくじ）に始
まり、鎭國寺で終わる全長60
㎞。毎月第2木曜日から日曜日
の実施時には、経験豊かな案
内人が同行します。

かわなべ馬事公苑 個人向け

　馬事公苑周辺や岩屋公園内外ののどかな地域を馬車で回る、
馬車の旅はいかがですか。
　馬車のゆっくりとしたスピードで気持ちよくパカパカ
お散歩しませんか。
　季節毎に様々なプログラムを実施いたします。詳し
くはHPをご覧ください。

“美山窯元祭り”改め
“美山CRAFT WEEK”

DATA

　美山地域（日置市東市来町）
　099-248-9409（美山窯元祭り実行委員会事務局）
実施日 （参考）：2021年10月30日～11月7日

個人・団体向け

　茶の湯が隆盛を極めていた時代、朝鮮出兵の折に
島津義弘公が連れ帰った陶工の手により窯が開か
れ、薩摩焼が誕生しました。
　2020年からは、秋の美山を楽しむ企画“美山
CRAFT WEEK”がスタート。薩摩焼をはじめ、木工製
品やガラス製品などもお買い求めいただけます。

10月10日はまぐろの日！
串木野市漁協直営　海鮮まぐろ家

DATA

　いちき串木野市上名3018番地3　0996-33-5015　 11：00～15：00

　焼酎、さつま揚げ、焙煎コーヒー、薩摩スチューデント、徐福
伝説など、海を介して歴史や文化を築いてきた、いちき串木野
市の魅力を深堀してみませんか。
　遠洋まぐろはえ縄漁船の船籍数日本一いちき串木野市で
“まぐろ”を満喫してください。

巨壁に刻まれた古の願い！

清水磨崖仏群（清水岩屋公園）
個人・団体向け

　清水磨崖仏は当時のお坊さんな
どによって彫り込まれた仏像や梵
字の数々です。
　「月輪大梵字」が彫られた前年に
は月食がおこり、翌年に史上最大
の巨大彗星が接近していたことが
わかっています。この「月輪大梵字」
は不吉な事の前触れと考えられた
月食を、薬師如来を中心とする仏
の力で封じ込めようとしたのでは
ないかとも言われています。

　南九州市川辺町清水薬師ノ下
　0993-58-7577（南九州市観光協会）
桜の見頃（例年）：3月下旬～4月上旬
紅葉の見頃（例年）：11月下旬～12月上旬

DATA

ぐんぶつがいきよみず ま

ピック
アップ

PI
CK

 UP

サクラノヤカタ

　清水岩屋公園内にある、銀閣
寺風の建物・桜の屋形の中にあ
る和風カフェでは、情緒豊かな
雰囲気の中で、清水磨崖仏群の
梵字をあしらったカプチーノや
和スイーツなどを楽しめます。
　2階の展望所は、令和4年4月には「ワークサイトかぐや」とい

う名称でワーキングス
ペースの運用開始予
定です。

個人向け

　南九州市川辺町清水3882　0993-56-0927
　11：00～16：00 ㊡月曜日・火曜日

DATA

ちょっと寄り道
かごしまグルメ

Gourmet
   Spot

マーちゃん鶏刺し（万世ストアー）
個人・団体向け

　日本のポップカルチャーを牽引する情報誌「BRUTUS」にて、
「お取り寄せグランプリ2020」ご当地チキン部門で堂々のグラン
プリを受賞した逸品。
　南さつま市訪問
の折には、鹿児島の
食文化である「鶏刺
し」を特殊加工によ
り凍ったまま美味し
く食べていただける
オリジナル、新食感
「アイスバード」をお
試しください。

　南さつま市加世田唐仁原5393　0993-53-6666
　9：00～20：00 ㊡年末年始

DATA
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3

熊本県

宮崎県

垂水市

鹿屋市

東串良町

肝付町

大崎町

錦江町

南大隅町

霧島市

曽於市

志布志市

出水市

姶良市

湧水町さつま町

薩摩川内市
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伊唐島
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たからべ
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おおかわら

かれいがわ
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くりの

よしまつ

おおすみ
よこがわ

末吉財部I.C

曽於弥五郎I.C

鹿児島空港

横川I.C

栗野I.C

えびのJCT

えびのI.C

吉松P.A

東九州自動車道

JR日
豊本

線

J
R
肥
薩
線

枇榔島

大隅湖

しぶし

JR日南線

都城市

串間市

JR吉
都線

伊佐市

南九州
自動車道

都城志布志道路
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米ノ津川

有明北I.C

松山I.C

末吉I.C

金御岳I.C

野方I.C

鹿屋串良JCT
細山田I.C

東原I.C

国見トンネル

笠之原I.C

伊﨑田I.C
有明東I.C

志布志I.C

霧島神宮

高千穂牧場

丸池湧水

かごしま空港
36カントリークラブ

さつまゴルフリゾート

出水市ツル
観察センター

針尾公園

志布志港志布志港

雄川の滝

▲
韓
国
岳

▲
新
燃
岳▲御鉢

霧
島
山

野坂I.C

永野I.C

さつま
観音滝I.C

さつま
広橋I.C

高尾野I.C

阿久根北I.C

阿久根I.C

野田I.C
高尾野北I.C

出水I.C

北薩横断道路

南九
州自

動車
道

根占港

D E F

フラワーパークかごしま

番所鼻自然公園

枕崎お魚センター
明治蔵

南九州市

枕崎市

指宿市

南さつま市

知覧特攻平和会館

知覧武家屋敷庭園群

かわなべ馬事公苑

清水摩崖仏群

マルス津貫蒸留所

吹上浜

鹿児島市

鹿児島中央駅嘉之助蒸溜所

吹上浜フィールドホテル

海鮮まぐろ家

美山

日置市

鹿児島湾
（錦江湾）

いちき串木野市

薩摩金山蔵 鎮國寺

北薩横断道路

肥薩おれんじ鉄道

2日目 　美山CRAFT WEEK
　　車で30分
　まぐろグルメ
　　車で15分

　鎭國寺
　（冠嶽八十八ヶ所歩きへんろ）
　　車で20分
　薩摩金山蔵
　　車で15分
　吹上浜フィールドホテル

１日目 　本格焼酎で乾杯

3日目 　嘉之助蒸溜所
　　車で20分
　吹上浜
　　車で30分
　マルス津貫蒸溜所
　　車で30分
　枕崎お魚センター
　展望レストランぶえん
　　車で3分
　明治蔵
　（薩摩酒造花渡川蒸留所）
　　車で25分
　番所鼻自然公園
　　車で30分
　指宿（フラワーパークかごしま）

4日目 　知覧特攻平和会館
　　車で10分
　知覧武家屋敷庭園群
　　車で15分
　清水摩崖仏群（清水岩屋公園）
　　車で15分
　かわなべ馬事公苑
　　車で40分
　鹿児島中央駅

モデルコース（三泊四日）

ちん こく じ

ナイトタイム
エコノミー フラワーパークかごしま
個人・団体向け

　南北600㎞の広大な県域を有する鹿児島をイメージして作
られている癒しのスポットで、冬の風物詩を満喫しませんか。
　2021年度のテーマは、“日本昔ばなし”。古来日本に伝わ
る昔話を、約40万球の電飾で展開。COLORFULな指宿をお
楽しみください。

　指宿市山川岡児ヶ水1611　0993-35-3333
　9：00～17：00／9：00～21：00（イルミネーション実施期間）
㊡12月30日、31日 　630円（大人）・310円（小人）
イルミネーション実施期間（参考）：2021年12月4日～1月2日

DATA

３密回避で楽しむ
かごしま
（中薩・南薩方面）

体温を上げる旅！！

各市の市章は、東京オリンピックパ
ラリンピックで、注目を浴びたピク
トグラム！？
薩摩半島は、観光ＨＵＮＴ。皆様の
お越しを心よりお待ちしております

本格焼酎で乾杯！
11月1日は、本格焼酎・泡盛の
日です。九州各県・沖縄へ旅に
でませんか！

DATA

　099-222-2678（鹿児島県酒造組合）

　大分と壱岐の麦、熊本の米、宮崎＆鹿児島
の芋。そして、奄美群島の黒糖！
　自然由来の素材で造られているから「どん
な料理にも合う、懐の深い酒」を九州自慢の
旬の料理と楽しみませんか。
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13 14

パワースポット

冠嶽で“歩き”お遍路

DATA

　いちき串木野市上名7647-111　0996-21-2255
実施日 第2木曜日から日曜日（3泊4日）※詳細は、お問い合わせください。

個人・団体向け

　「お遍路」と言えば、四国八
十八ヶ所が有名ですが、いちき
串木野でも楽しむことができ
ます。鎭國寺（ちんこくじ）に始
まり、鎭國寺で終わる全長60
㎞。毎月第2木曜日から日曜日
の実施時には、経験豊かな案
内人が同行します。

かわなべ馬事公苑 個人向け

　馬事公苑周辺や岩屋公園内外ののどかな地域を馬車で回る、
馬車の旅はいかがですか。
　馬車のゆっくりとしたスピードで気持ちよくパカパカ
お散歩しませんか。
　季節毎に様々なプログラムを実施いたします。詳し
くはHPをご覧ください。

“美山窯元祭り”改め
“美山CRAFT WEEK”

DATA

　美山地域（日置市東市来町）
　099-248-9409（美山窯元祭り実行委員会事務局）
実施日 （参考）：2021年10月30日～11月7日

個人・団体向け

　茶の湯が隆盛を極めていた時代、朝鮮出兵の折に
島津義弘公が連れ帰った陶工の手により窯が開か
れ、薩摩焼が誕生しました。
　2020年からは、秋の美山を楽しむ企画“美山
CRAFT WEEK”がスタート。薩摩焼をはじめ、木工製
品やガラス製品などもお買い求めいただけます。

10月10日はまぐろの日！
串木野市漁協直営　海鮮まぐろ家

DATA

　いちき串木野市上名3018番地3　0996-33-5015　 11：00～15：00

　焼酎、さつま揚げ、焙煎コーヒー、薩摩スチューデント、徐福
伝説など、海を介して歴史や文化を築いてきた、いちき串木野
市の魅力を深堀してみませんか。
　遠洋まぐろはえ縄漁船の船籍数日本一いちき串木野市で
“まぐろ”を満喫してください。

巨壁に刻まれた古の願い！

清水磨崖仏群（清水岩屋公園）
個人・団体向け

　清水磨崖仏は当時のお坊さんな
どによって彫り込まれた仏像や梵
字の数々です。
　「月輪大梵字」が彫られた前年に
は月食がおこり、翌年に史上最大
の巨大彗星が接近していたことが
わかっています。この「月輪大梵字」
は不吉な事の前触れと考えられた
月食を、薬師如来を中心とする仏
の力で封じ込めようとしたのでは
ないかとも言われています。

　南九州市川辺町清水薬師ノ下
　0993-58-7577（南九州市観光協会）
桜の見頃（例年）：3月下旬～4月上旬
紅葉の見頃（例年）：11月下旬～12月上旬

DATA

ぐんぶつがいきよみず ま

ピック
アップ

PI
CK
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サクラノヤカタ

　清水岩屋公園内にある、銀閣
寺風の建物・桜の屋形の中にあ
る和風カフェでは、情緒豊かな
雰囲気の中で、清水磨崖仏群の
梵字をあしらったカプチーノや
和スイーツなどを楽しめます。
　2階の展望所は、令和4年4月には「ワークサイトかぐや」とい

う名称でワーキングス
ペースの運用開始予
定です。

個人向け

　南九州市川辺町清水3882　0993-56-0927
　11：00～16：00 ㊡月曜日・火曜日

DATA

ちょっと寄り道
かごしまグルメ

Gourmet
   Spot

マーちゃん鶏刺し（万世ストアー）
個人・団体向け

　日本のポップカルチャーを牽引する情報誌「BRUTUS」にて、
「お取り寄せグランプリ2020」ご当地チキン部門で堂々のグラン
プリを受賞した逸品。
　南さつま市訪問
の折には、鹿児島の
食文化である「鶏刺
し」を特殊加工によ
り凍ったまま美味し
く食べていただける
オリジナル、新食感
「アイスバード」をお
試しください。

　南さつま市加世田唐仁原5393　0993-53-6666
　9：00～20：00 ㊡年末年始
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D E F

フラワーパークかごしま

番所鼻自然公園

枕崎お魚センター
明治蔵

南九州市

枕崎市

指宿市

南さつま市

知覧特攻平和会館

知覧武家屋敷庭園群

かわなべ馬事公苑

清水摩崖仏群

マルス津貫蒸留所

吹上浜

鹿児島市

鹿児島中央駅嘉之助蒸溜所

吹上浜フィールドホテル

海鮮まぐろ家

美山

日置市

鹿児島湾
（錦江湾）

いちき串木野市

薩摩金山蔵 鎮國寺

北薩横断道路

肥薩おれんじ鉄道

2日目 　美山CRAFT WEEK
　　車で30分
　まぐろグルメ
　　車で15分

　鎭國寺
　（冠嶽八十八ヶ所歩きへんろ）
　　車で20分
　薩摩金山蔵
　　車で15分
　吹上浜フィールドホテル

１日目 　本格焼酎で乾杯

3日目 　嘉之助蒸溜所
　　車で20分
　吹上浜
　　車で30分
　マルス津貫蒸溜所
　　車で30分
　枕崎お魚センター
　展望レストランぶえん
　　車で3分
　明治蔵
　（薩摩酒造花渡川蒸留所）
　　車で25分
　番所鼻自然公園
　　車で30分
　指宿（フラワーパークかごしま）

4日目 　知覧特攻平和会館
　　車で10分
　知覧武家屋敷庭園群
　　車で15分
　清水摩崖仏群（清水岩屋公園）
　　車で15分
　かわなべ馬事公苑
　　車で40分
　鹿児島中央駅

モデルコース（三泊四日）

ちん こく じ

ナイトタイム
エコノミー フラワーパークかごしま
個人・団体向け

　南北600㎞の広大な県域を有する鹿児島をイメージして作
られている癒しのスポットで、冬の風物詩を満喫しませんか。
　2021年度のテーマは、“日本昔ばなし”。古来日本に伝わ
る昔話を、約40万球の電飾で展開。COLORFULな指宿をお
楽しみください。

　指宿市山川岡児ヶ水1611　0993-35-3333
　9：00～17：00／9：00～21：00（イルミネーション実施期間）
㊡12月30日、31日 　630円（大人）・310円（小人）
イルミネーション実施期間（参考）：2021年12月4日～1月2日

DATA

３密回避で楽しむ
かごしま
（中薩・南薩方面）

体温を上げる旅！！

各市の市章は、東京オリンピックパ
ラリンピックで、注目を浴びたピク
トグラム！？
薩摩半島は、観光ＨＵＮＴ。皆様の
お越しを心よりお待ちしております

本格焼酎で乾杯！
11月1日は、本格焼酎・泡盛の
日です。九州各県・沖縄へ旅に
でませんか！

DATA

　099-222-2678（鹿児島県酒造組合）

　大分と壱岐の麦、熊本の米、宮崎＆鹿児島
の芋。そして、奄美群島の黒糖！
　自然由来の素材で造られているから「どん
な料理にも合う、懐の深い酒」を九州自慢の
旬の料理と楽しみませんか。
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パワースポット

冠嶽で“歩き”お遍路

DATA

　いちき串木野市上名7647-111　0996-21-2255
実施日 第2木曜日から日曜日（3泊4日）※詳細は、お問い合わせください。

個人・団体向け

　「お遍路」と言えば、四国八
十八ヶ所が有名ですが、いちき
串木野でも楽しむことができ
ます。鎭國寺（ちんこくじ）に始
まり、鎭國寺で終わる全長60
㎞。毎月第2木曜日から日曜日
の実施時には、経験豊かな案
内人が同行します。

かわなべ馬事公苑 個人向け

　馬事公苑周辺や岩屋公園内外ののどかな地域を馬車で回る、
馬車の旅はいかがですか。
　馬車のゆっくりとしたスピードで気持ちよくパカパカ
お散歩しませんか。
　季節毎に様々なプログラムを実施いたします。詳し
くはHPをご覧ください。

“美山窯元祭り”改め
“美山CRAFT WEEK”

DATA

　美山地域（日置市東市来町）
　099-248-9409（美山窯元祭り実行委員会事務局）
実施日 （参考）：2021年10月30日～11月7日

個人・団体向け

　茶の湯が隆盛を極めていた時代、朝鮮出兵の折に
島津義弘公が連れ帰った陶工の手により窯が開か
れ、薩摩焼が誕生しました。
　2020年からは、秋の美山を楽しむ企画“美山
CRAFT WEEK”がスタート。薩摩焼をはじめ、木工製
品やガラス製品などもお買い求めいただけます。

10月10日はまぐろの日！
串木野市漁協直営　海鮮まぐろ家

DATA

　いちき串木野市上名3018番地3　0996-33-5015　 11：00～15：00

　焼酎、さつま揚げ、焙煎コーヒー、薩摩スチューデント、徐福
伝説など、海を介して歴史や文化を築いてきた、いちき串木野
市の魅力を深堀してみませんか。
　遠洋まぐろはえ縄漁船の船籍数日本一いちき串木野市で
“まぐろ”を満喫してください。

巨壁に刻まれた古の願い！

清水磨崖仏群（清水岩屋公園）
個人・団体向け

　清水磨崖仏は当時のお坊さんな
どによって彫り込まれた仏像や梵
字の数々です。
　「月輪大梵字」が彫られた前年に
は月食がおこり、翌年に史上最大
の巨大彗星が接近していたことが
わかっています。この「月輪大梵字」
は不吉な事の前触れと考えられた
月食を、薬師如来を中心とする仏
の力で封じ込めようとしたのでは
ないかとも言われています。

　南九州市川辺町清水薬師ノ下
　0993-58-7577（南九州市観光協会）
桜の見頃（例年）：3月下旬～4月上旬
紅葉の見頃（例年）：11月下旬～12月上旬

DATA

ぐんぶつがいきよみず ま

ピック
アップ
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サクラノヤカタ

　清水岩屋公園内にある、銀閣
寺風の建物・桜の屋形の中にあ
る和風カフェでは、情緒豊かな
雰囲気の中で、清水磨崖仏群の
梵字をあしらったカプチーノや
和スイーツなどを楽しめます。
　2階の展望所は、令和4年4月には「ワークサイトかぐや」とい

う名称でワーキングス
ペースの運用開始予
定です。

個人向け

　南九州市川辺町清水3882　0993-56-0927
　11：00～16：00 ㊡月曜日・火曜日

DATA

ちょっと寄り道
かごしまグルメ

Gourmet
   Spot

マーちゃん鶏刺し（万世ストアー）
個人・団体向け

　日本のポップカルチャーを牽引する情報誌「BRUTUS」にて、
「お取り寄せグランプリ2020」ご当地チキン部門で堂々のグラン
プリを受賞した逸品。
　南さつま市訪問
の折には、鹿児島の
食文化である「鶏刺
し」を特殊加工によ
り凍ったまま美味し
く食べていただける
オリジナル、新食感
「アイスバード」をお
試しください。

　南さつま市加世田唐仁原5393　0993-53-6666
　9：00～20：00 ㊡年末年始
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D E F

フラワーパークかごしま

番所鼻自然公園

枕崎お魚センター
明治蔵

南九州市

枕崎市

指宿市

南さつま市

知覧特攻平和会館

知覧武家屋敷庭園群

かわなべ馬事公苑

清水摩崖仏群

マルス津貫蒸留所

吹上浜

鹿児島市

鹿児島中央駅嘉之助蒸溜所

吹上浜フィールドホテル

海鮮まぐろ家

美山

日置市

鹿児島湾
（錦江湾）

いちき串木野市

薩摩金山蔵 鎮國寺

北薩横断道路

肥薩おれんじ鉄道

2日目 　美山CRAFT WEEK
　　車で30分
　まぐろグルメ
　　車で15分

　鎭國寺
　（冠嶽八十八ヶ所歩きへんろ）
　　車で20分
　薩摩金山蔵
　　車で15分
　吹上浜フィールドホテル

１日目 　本格焼酎で乾杯

3日目 　嘉之助蒸溜所
　　車で20分
　吹上浜
　　車で30分
　マルス津貫蒸溜所
　　車で30分
　枕崎お魚センター
　展望レストランぶえん
　　車で3分
　明治蔵
　（薩摩酒造花渡川蒸留所）
　　車で25分
　番所鼻自然公園
　　車で30分
　指宿（フラワーパークかごしま）

4日目 　知覧特攻平和会館
　　車で10分
　知覧武家屋敷庭園群
　　車で15分
　清水摩崖仏群（清水岩屋公園）
　　車で15分
　かわなべ馬事公苑
　　車で40分
　鹿児島中央駅

モデルコース（三泊四日）

ちん こく じ

ナイトタイム
エコノミー フラワーパークかごしま
個人・団体向け

　南北600㎞の広大な県域を有する鹿児島をイメージして作
られている癒しのスポットで、冬の風物詩を満喫しませんか。
　2021年度のテーマは、“日本昔ばなし”。古来日本に伝わ
る昔話を、約40万球の電飾で展開。COLORFULな指宿をお
楽しみください。

　指宿市山川岡児ヶ水1611　0993-35-3333
　9：00～17：00／9：00～21：00（イルミネーション実施期間）
㊡12月30日、31日 　630円（大人）・310円（小人）
イルミネーション実施期間（参考）：2021年12月4日～1月2日

DATA

３密回避で楽しむ
かごしま
（中薩・南薩方面）

体温を上げる旅！！

各市の市章は、東京オリンピックパ
ラリンピックで、注目を浴びたピク
トグラム！？
薩摩半島は、観光ＨＵＮＴ。皆様の
お越しを心よりお待ちしております

本格焼酎で乾杯！
11月1日は、本格焼酎・泡盛の
日です。九州各県・沖縄へ旅に
でませんか！

DATA

　099-222-2678（鹿児島県酒造組合）

　大分と壱岐の麦、熊本の米、宮崎＆鹿児島
の芋。そして、奄美群島の黒糖！
　自然由来の素材で造られているから「どん
な料理にも合う、懐の深い酒」を九州自慢の
旬の料理と楽しみませんか。
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RECOMMENDED! Shochu tourism

DATA

さつま町観光特産品協会　事務局
　薩摩郡さつま町宮之城屋地1565-2
　0996-53-1111

鶴田ダムエイジング
焼酎プロジェクト
　九州最大級の規模を誇る鶴田ダムの地下
87.5mにあるダム監査廊で、地元３蔵元の
焼酎を購入者から預かり、最長20年にわ
たって貯蔵することができます！内部の気
温が年間を通して17～21度と一定してい
るため、貯蔵に適しています。また、瓶のラベ
ル部分には、漫画「鬼滅の刃」内で使用され
ている「昭和書体」で希望の文字を彫ること
ができます。出産記念や卒業記念などにも！
　指定受付店舗があります。
　詳しくは、さつま町商工観光PR課内
　さつま町観光特産品協会事務局まで。

オリジナルマイグラスで
焼酎を楽しもう！

奄美群島でのみ作られる黒糖焼酎で美活旅！（個人）

対象銘柄

小牧醸造　伊勢吉どん

植園酒造　園乃露

軸屋酒造　紫尾の露

濵田酒造
薩摩金山蔵

トロッコ列車に乗って坑洞内の焼酎蔵
を間近に見学することができます。清酒
蔵や蔵乃仲見世があり、お買い物も楽
しめます。

　いちき串木野市野下13665　0996-21-2110　 坑洞内焼酎仕込み蔵見学（トロッコ乗車） 大人720円 小人310円

DATA

2

さつまあげ工場見学
（日高水産加工有限会社）

　東シナ海で水揚げさ
れたエソ、アジ、イワシな
どを材料に、代々受け継
がれた職人の技で作ら
れるさつま揚げ。制作工
程の見学ができます。

　いちき串木野市西薩町17-14　0120-32-9422

DATA

3

タラソおきのえらぶ
　リラックス効果の高い海水を不感温度に温めた
タラソテラピー（海洋療法）のプールで、心と体を癒
やす至福の時間を過ごしてみませんか？

　大島郡和泊町和泊135　0997-92-3002
　プール 大人1000円 中高生800円　小人500円 ※水着レン
タルは別料金㊡第2・第4日曜日

DATA

1

ケイビング
　ライトアップされた洞窟
の中を探検しながら美しい
鍾乳石をたくさん見られる
体験ツアー。ここでしか見
られない景色があります。

　大島郡知名町知名678-3 沖永良部むがむがダイビング内 　　
　090-3815-8281 ガイド直通 　1万6000円～所要時間約2～5時間
予約・問い合わせ 沖永良部ケイビング協会

DATA

4

新納酒造
　焼酎の仕込みは毎年1月中旬頃から4月
中旬頃まで行っています。仕込みの時期は
工場内が黒糖の甘い香りで溢れています。

　大島郡知名町田皆2360　0997-93-5232㊡日曜

DATA

3

美山陶遊館

　陶芸の町美山で、陶芸体験をしてみてはいかがですか?
誰でも自分だけの器をつくることができます！
　館内は美山界隈に点在している窯元や工房でつくられ
た作品の展示・販売も行っています。

○ろくろ体験　　約45分　料金2090円（作品２個まで）
　　　　　　　　同時体験　６名まで
○手ひねり体験　約２時間　料金1540円 （作品２個まで )
　　　　　　　　同時体験　50名まで

　日置市東市来町美山1051　099-274-5778

DATA

1

　沈壽官窯に併設された茶寮で、薬膳料理や甘
味をいただけます。食事に使われている器は全て
沈壽官窯で作ら
れた薩摩焼です。

沈壽官茶寮美山
美山でちょっと立ち寄り

1

2

3

いちき串木野市
日置市編

鹿児島市内
　　車で30分
　　美山陶遊館
　　車で25分
　　濵田酒造薩摩金山蔵
　　車で10分
　　さつま揚げ工場見学

沖永良部編

沖永良部空港
　　車で15分
　　タラソおきのえらぶ
　　車で5分
　　沖永良部酒造
　　車で20分
　　新納酒造

　日置市東市来町美山1714 　099-201-3206
　11：00～17：00／ランチ11：00～14：30
Pあり

DATA

　日置産のお茶を使用したドリンクがいただけ
る日本茶スタンド。茶
畑に囲まれたオシャ
レな店で写真映えも!
　手作りスイーツも
あります。

HIOKI CHAHO

　日置市東市来町美山1737-1　10：00～17：00
㊡毎週火曜日 Pあり

DATA

バス、団体ツアー等で来店の場合、店内商品を税込み
価格で販売。
またお土産も少しお渡しします。

料金1100円の
団体コースあり

1

2

3

１日目

　　ケイビング
　　車で2分
　　原田酒造
　　車で2分
　　Reborn
　　車で30分
　　沖永良部空港

4

5

6

7

２日目

沖永良部酒造
　島内４蔵元で構成さ
れる酒類共同瓶詰販売
会社。「稲乃露30%」は、
Kura Master本格焼酎・
泡盛コンクール2021黒
糖焼酎部門で金賞受賞。

清酒酵母を使い、低温で
じっくり発酵させ、吟醸
酒に特徴的な果実の香
りを引き出した焼酎 。
リンゴの優しい甘さを感
じられます。メイクパレッ
トをイメージしたオシャ
レなラベルもポイント！

DENEN－FLAVOR
まるでリンゴ（田苑酒蔵）

紫芋と赤ワイン仕込みで
使用される酵母で作ら
れた焼酎。フルーティー
な香りを纏い、ほのかに
ブドウの皮のような酸味
を感じさせます。ソーダ
割でいただくのがおすす
めです！

蔵の師塊　ピンク
（小正醸造）

焼酎にはまったきっかけ
の1本。トロピカルな柑
橘の香りが特徴的で、非
常に飲みやすい芋焼酎。
サラダやフルーツ、洋食
にも合い、従来の芋焼酎
のイメージを覆されま
す！

フラミンゴオレンジ
（国分酒造）

仏で開催されたKura Master 
本格焼酎・泡盛コンクール
2021で最高賞のプレジデン
ト賞に選ばれた焼酎。知覧茶
の一番茶と芋を一緒に仕込
んだ焼酎で爽やかな緑茶の
香りと甘み、さつま芋のコク
が味わえます。

知覧Tea 酎
（知覧酒造）

　大島郡和泊町玉城 宇花トリ1999-1
　0997-92-0185（要予約）㊡日曜日、祝日
P大型バス可

DATA

2

Reborn
　沖永良部島産の野菜やフルーツを使用した
美味しいスムージーを飲んで、体質改善して
みませんか? 皮
ごと使える素材
は全て皮ごとミ
キシングし、加
熱することなく
提供しています。

　大島郡知名町瀬利覚476 　10：00～17：00
㊡水・日曜日

DATA

6

さわでぃおすすめ！ 焼酎

原田酒造
　代表銘柄は長期熟成酒の「昇龍」。黒糖焼
酎にコーヒー豆をつけ込み、甘くて芳醸な沖
永良部島初のコー
ヒーリキュールも。

　大島郡知名町知名379-2
　0997-93-2128 要予約㊡土・日曜日、祝日

DATA
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3

熊本県

宮崎県

垂水市

霧島市

曽於市

志布志市

出水市

姶良市

湧水町さつま町

薩摩川内市

獅子島

伊唐島

長島

桂島

天草 水俣市

あくね

おりぐち
たかおの

いずみ

きりしま
じんぐう

たからべ

おおすみ
おおかわら

かれいがわ

きりしま
おんせん

くりの

よしまつ

おおすみ
よこがわ

末吉財部I.C

曽於弥五郎I.C

横川I.C

栗野I.C

えびのJCT

えびのI.C

吉松P.A

東九州自動車道

JR日
豊本

線

J
R
肥
薩
線

大隅湖

しぶし

JR日南線

都城市

串間市

JR吉
都線

伊佐市

南九州
自動車道

都城志布志道路

喜界島

喜界町

長島町

阿久根市

389

328

268

447

504

504
223

10

103

504

267

268

447

267

328

220

224

504

504

269

米ノ津川

有明北I.C

松山I.C

末吉I.C

金御岳I.C

野方I.C

伊﨑田I.C
有明東I.C

志布志I.C

霧島神宮

高千穂牧場

針尾公園

▲
韓
国
岳

▲
新
燃
岳▲御鉢

霧
島
山

野坂I.C

永野I.C

さつま
観音滝I.C

さつま
広橋I.C

高尾野I.C

阿久根北I.C

阿久根I.C

野田I.C
高尾野北I.C

出水I.C

北薩横断道路

南九
州自

動車
道

D E F

鹿児島市

日置市

いちき串木野市

北薩横断道路

肥薩おれんじ鉄道

1

3

2

美山陶遊館

さつま揚げ
工場見学

濵田酒造薩摩金山蔵

鶴田ダム

ピック
アップ

PIC

K UP

個人・団体向け

個人・団体向け

個人・団体向け

個人向け 個人向け

個人向け

個人向け 個人向け

個人向け

個人向け 個人向け

MAP 2-D

MAP 2-A

MAP 2-A

MAP 3-A

MAP 3-A MAP 3-A

MAP 2-A

MAP 2-D

MAP 2-D

知名町

和泊町

1

2
3

4
5

6

沖永良部

タラソおきのえらぶ

沖永良部酒造新納酒造

ケイビング

原田酒造

Reborn

沖永良部空港

県内には日本一多い113の蔵元があり、総銘柄数は2,000以上！
各蔵元ごとに、素材や味わいの違いを楽しめます。
私は蔵見学がきっかけで、焼酎に魅了されました。
飲みやすくフルーティーな焼酎もたくさんありますよ！

ＪＡＬ客室乗務員 がおすすめ！さわでぃ

JAL客室乗務員
さわでぃです！

体温を上げる旅　　焼酎蔵編体温を上げる旅　　焼酎蔵編

7
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RECOMMENDED! Shochu tourism

DATA

さつま町観光特産品協会　事務局
　薩摩郡さつま町宮之城屋地1565-2
　0996-53-1111

鶴田ダムエイジング
焼酎プロジェクト
　九州最大級の規模を誇る鶴田ダムの地下
87.5mにあるダム監査廊で、地元３蔵元の
焼酎を購入者から預かり、最長20年にわ
たって貯蔵することができます！内部の気
温が年間を通して17～21度と一定してい
るため、貯蔵に適しています。また、瓶のラベ
ル部分には、漫画「鬼滅の刃」内で使用され
ている「昭和書体」で希望の文字を彫ること
ができます。出産記念や卒業記念などにも！
　指定受付店舗があります。
　詳しくは、さつま町商工観光PR課内
　さつま町観光特産品協会事務局まで。

オリジナルマイグラスで
焼酎を楽しもう！

奄美群島でのみ作られる黒糖焼酎で美活旅！（個人）

対象銘柄

小牧醸造　伊勢吉どん

植園酒造　園乃露

軸屋酒造　紫尾の露

濵田酒造
薩摩金山蔵

トロッコ列車に乗って坑洞内の焼酎蔵
を間近に見学することができます。清酒
蔵や蔵乃仲見世があり、お買い物も楽
しめます。

　いちき串木野市野下13665　0996-21-2110　 坑洞内焼酎仕込み蔵見学（トロッコ乗車） 大人720円 小人310円

DATA

2

さつまあげ工場見学
（日高水産加工有限会社）

　東シナ海で水揚げさ
れたエソ、アジ、イワシな
どを材料に、代々受け継
がれた職人の技で作ら
れるさつま揚げ。制作工
程の見学ができます。

　いちき串木野市西薩町17-14　0120-32-9422

DATA

3

タラソおきのえらぶ
　リラックス効果の高い海水を不感温度に温めた
タラソテラピー（海洋療法）のプールで、心と体を癒
やす至福の時間を過ごしてみませんか？

　大島郡和泊町和泊135　0997-92-3002
　プール 大人1000円 中高生800円　小人500円 ※水着レン
タルは別料金㊡第2・第4日曜日

DATA

1

ケイビング
　ライトアップされた洞窟
の中を探検しながら美しい
鍾乳石をたくさん見られる
体験ツアー。ここでしか見
られない景色があります。

　大島郡知名町知名678-3 沖永良部むがむがダイビング内 　　
　090-3815-8281 ガイド直通 　1万6000円～所要時間約2～5時間
予約・問い合わせ 沖永良部ケイビング協会

DATA

4

新納酒造
　焼酎の仕込みは毎年1月中旬頃から4月
中旬頃まで行っています。仕込みの時期は
工場内が黒糖の甘い香りで溢れています。

　大島郡知名町田皆2360　0997-93-5232㊡日曜

DATA

3

美山陶遊館

　陶芸の町美山で、陶芸体験をしてみてはいかがですか?
誰でも自分だけの器をつくることができます！
　館内は美山界隈に点在している窯元や工房でつくられ
た作品の展示・販売も行っています。

○ろくろ体験　　約45分　料金2090円（作品２個まで）
　　　　　　　　同時体験　６名まで
○手ひねり体験　約２時間　料金1540円 （作品２個まで )
　　　　　　　　同時体験　50名まで

　日置市東市来町美山1051　099-274-5778

DATA

1

　沈壽官窯に併設された茶寮で、薬膳料理や甘
味をいただけます。食事に使われている器は全て
沈壽官窯で作ら
れた薩摩焼です。

沈壽官茶寮美山
美山でちょっと立ち寄り

1

2

3

いちき串木野市
日置市編

鹿児島市内
　　車で30分
　　美山陶遊館
　　車で25分
　　濵田酒造薩摩金山蔵
　　車で10分
　　さつま揚げ工場見学

沖永良部編

沖永良部空港
　　車で15分
　　タラソおきのえらぶ
　　車で5分
　　沖永良部酒造
　　車で20分
　　新納酒造

　日置市東市来町美山1714 　099-201-3206
　11：00～17：00／ランチ11：00～14：30
Pあり

DATA

　日置産のお茶を使用したドリンクがいただけ
る日本茶スタンド。茶
畑に囲まれたオシャ
レな店で写真映えも!
　手作りスイーツも
あります。

HIOKI CHAHO

　日置市東市来町美山1737-1　10：00～17：00
㊡毎週火曜日 Pあり

DATA

バス、団体ツアー等で来店の場合、店内商品を税込み
価格で販売。
またお土産も少しお渡しします。

料金1100円の
団体コースあり

1

2

3

１日目

　　ケイビング
　　車で2分
　　原田酒造
　　車で2分
　　Reborn
　　車で30分
　　沖永良部空港

4

5

6

7

２日目

沖永良部酒造
　島内４蔵元で構成さ
れる酒類共同瓶詰販売
会社。「稲乃露30%」は、
Kura Master本格焼酎・
泡盛コンクール2021黒
糖焼酎部門で金賞受賞。

清酒酵母を使い、低温で
じっくり発酵させ、吟醸
酒に特徴的な果実の香
りを引き出した焼酎 。
リンゴの優しい甘さを感
じられます。メイクパレッ
トをイメージしたオシャ
レなラベルもポイント！

DENEN－FLAVOR
まるでリンゴ（田苑酒蔵）

紫芋と赤ワイン仕込みで
使用される酵母で作ら
れた焼酎。フルーティー
な香りを纏い、ほのかに
ブドウの皮のような酸味
を感じさせます。ソーダ
割でいただくのがおすす
めです！

蔵の師塊　ピンク
（小正醸造）

焼酎にはまったきっかけ
の1本。トロピカルな柑
橘の香りが特徴的で、非
常に飲みやすい芋焼酎。
サラダやフルーツ、洋食
にも合い、従来の芋焼酎
のイメージを覆されま
す！

フラミンゴオレンジ
（国分酒造）

仏で開催されたKura Master 
本格焼酎・泡盛コンクール
2021で最高賞のプレジデン
ト賞に選ばれた焼酎。知覧茶
の一番茶と芋を一緒に仕込
んだ焼酎で爽やかな緑茶の
香りと甘み、さつま芋のコク
が味わえます。

知覧Tea 酎
（知覧酒造）

　大島郡和泊町玉城 宇花トリ1999-1
　0997-92-0185（要予約）㊡日曜日、祝日
P大型バス可

DATA

2

Reborn
　沖永良部島産の野菜やフルーツを使用した
美味しいスムージーを飲んで、体質改善して
みませんか? 皮
ごと使える素材
は全て皮ごとミ
キシングし、加
熱することなく
提供しています。

　大島郡知名町瀬利覚476 　10：00～17：00
㊡水・日曜日

DATA

6

さわでぃおすすめ！ 焼酎

原田酒造
　代表銘柄は長期熟成酒の「昇龍」。黒糖焼
酎にコーヒー豆をつけ込み、甘くて芳醸な沖
永良部島初のコー
ヒーリキュールも。

　大島郡知名町知名379-2
　0997-93-2128 要予約㊡土・日曜日、祝日

DATA

5

3

熊本県

宮崎県

垂水市

霧島市

曽於市

志布志市

出水市

姶良市

湧水町さつま町

薩摩川内市

獅子島

伊唐島

長島

桂島

天草 水俣市

あくね

おりぐち
たかおの

いずみ

きりしま
じんぐう

たからべ

おおすみ
おおかわら

かれいがわ

きりしま
おんせん

くりの

よしまつ

おおすみ
よこがわ

末吉財部I.C

曽於弥五郎I.C

横川I.C

栗野I.C

えびのJCT

えびのI.C

吉松P.A

東九州自動車道

JR日
豊本

線

J
R
肥
薩
線

大隅湖

しぶし

JR日南線

都城市

串間市

JR吉
都線

伊佐市

南九州
自動車道

都城志布志道路

喜界島

喜界町

長島町

阿久根市

389

328

268

447

504

504
223

10

103

504

267

268

447

267

328

220

224

504

504

269

米ノ津川

有明北I.C

松山I.C

末吉I.C

金御岳I.C

野方I.C

伊﨑田I.C
有明東I.C

志布志I.C

霧島神宮

高千穂牧場

針尾公園

▲
韓
国
岳

▲
新
燃
岳▲御鉢

霧
島
山

野坂I.C

永野I.C

さつま
観音滝I.C

さつま
広橋I.C

高尾野I.C

阿久根北I.C

阿久根I.C

野田I.C
高尾野北I.C

出水I.C

北薩横断道路

南九
州自

動車
道

D E F

鹿児島市

日置市

いちき串木野市

北薩横断道路

肥薩おれんじ鉄道

1

3

2

美山陶遊館

さつま揚げ
工場見学

濵田酒造薩摩金山蔵

鶴田ダム

ピック
アップ

PIC

K UP

個人・団体向け

個人・団体向け

個人・団体向け

個人向け 個人向け

個人向け

個人向け 個人向け

個人向け

個人向け 個人向け

MAP 2-D

MAP 2-A

MAP 2-A

MAP 3-A

MAP 3-A MAP 3-A

MAP 2-A

MAP 2-D

MAP 2-D

知名町

和泊町

1

2
3

4
5

6

沖永良部

タラソおきのえらぶ

沖永良部酒造新納酒造

ケイビング

原田酒造

Reborn

沖永良部空港

県内には日本一多い113の蔵元があり、総銘柄数は2,000以上！
各蔵元ごとに、素材や味わいの違いを楽しめます。
私は蔵見学がきっかけで、焼酎に魅了されました。
飲みやすくフルーティーな焼酎もたくさんありますよ！

ＪＡＬ客室乗務員 がおすすめ！さわでぃ

JAL客室乗務員
さわでぃです！

体温を上げる旅　　焼酎蔵編体温を上げる旅　　焼酎蔵編

7

1615

RECOMMENDED! Shochu tourism

DATA

さつま町観光特産品協会　事務局
　薩摩郡さつま町宮之城屋地1565-2
　0996-53-1111

鶴田ダムエイジング
焼酎プロジェクト
　九州最大級の規模を誇る鶴田ダムの地下
87.5mにあるダム監査廊で、地元３蔵元の
焼酎を購入者から預かり、最長20年にわ
たって貯蔵することができます！内部の気
温が年間を通して17～21度と一定してい
るため、貯蔵に適しています。また、瓶のラベ
ル部分には、漫画「鬼滅の刃」内で使用され
ている「昭和書体」で希望の文字を彫ること
ができます。出産記念や卒業記念などにも！
　指定受付店舗があります。
　詳しくは、さつま町商工観光PR課内
　さつま町観光特産品協会事務局まで。

オリジナルマイグラスで
焼酎を楽しもう！

奄美群島でのみ作られる黒糖焼酎で美活旅！（個人）

対象銘柄

小牧醸造　伊勢吉どん

植園酒造　園乃露

軸屋酒造　紫尾の露

濵田酒造
薩摩金山蔵

トロッコ列車に乗って坑洞内の焼酎蔵
を間近に見学することができます。清酒
蔵や蔵乃仲見世があり、お買い物も楽
しめます。

　いちき串木野市野下13665　0996-21-2110　 坑洞内焼酎仕込み蔵見学（トロッコ乗車） 大人720円 小人310円

DATA

2

さつまあげ工場見学
（日高水産加工有限会社）

　東シナ海で水揚げさ
れたエソ、アジ、イワシな
どを材料に、代々受け継
がれた職人の技で作ら
れるさつま揚げ。制作工
程の見学ができます。

　いちき串木野市西薩町17-14　0120-32-9422

DATA

3

タラソおきのえらぶ
　リラックス効果の高い海水を不感温度に温めた
タラソテラピー（海洋療法）のプールで、心と体を癒
やす至福の時間を過ごしてみませんか？

　大島郡和泊町和泊135　0997-92-3002
　プール 大人1000円 中高生800円　小人500円 ※水着レン
タルは別料金㊡第2・第4日曜日

DATA

1

ケイビング
　ライトアップされた洞窟
の中を探検しながら美しい
鍾乳石をたくさん見られる
体験ツアー。ここでしか見
られない景色があります。

　大島郡知名町知名678-3 沖永良部むがむがダイビング内 　　
　090-3815-8281 ガイド直通 　1万6000円～所要時間約2～5時間
予約・問い合わせ 沖永良部ケイビング協会

DATA

4

新納酒造
　焼酎の仕込みは毎年1月中旬頃から4月
中旬頃まで行っています。仕込みの時期は
工場内が黒糖の甘い香りで溢れています。

　大島郡知名町田皆2360　0997-93-5232㊡日曜

DATA

3

美山陶遊館

　陶芸の町美山で、陶芸体験をしてみてはいかがですか?
誰でも自分だけの器をつくることができます！
　館内は美山界隈に点在している窯元や工房でつくられ
た作品の展示・販売も行っています。

○ろくろ体験　　約45分　料金2090円（作品２個まで）
　　　　　　　　同時体験　６名まで
○手ひねり体験　約２時間　料金1540円 （作品２個まで )
　　　　　　　　同時体験　50名まで

　日置市東市来町美山1051　099-274-5778

DATA

1

　沈壽官窯に併設された茶寮で、薬膳料理や甘
味をいただけます。食事に使われている器は全て
沈壽官窯で作ら
れた薩摩焼です。

沈壽官茶寮美山
美山でちょっと立ち寄り

1

2

3

いちき串木野市
日置市編

鹿児島市内
　　車で30分
　　美山陶遊館
　　車で25分
　　濵田酒造薩摩金山蔵
　　車で10分
　　さつま揚げ工場見学

沖永良部編

沖永良部空港
　　車で15分
　　タラソおきのえらぶ
　　車で5分
　　沖永良部酒造
　　車で20分
　　新納酒造

　日置市東市来町美山1714 　099-201-3206
　11：00～17：00／ランチ11：00～14：30
Pあり

DATA

　日置産のお茶を使用したドリンクがいただけ
る日本茶スタンド。茶
畑に囲まれたオシャ
レな店で写真映えも!
　手作りスイーツも
あります。

HIOKI CHAHO

　日置市東市来町美山1737-1　10：00～17：00
㊡毎週火曜日 Pあり

DATA

バス、団体ツアー等で来店の場合、店内商品を税込み
価格で販売。
またお土産も少しお渡しします。

料金1100円の
団体コースあり

1

2

3

１日目

　　ケイビング
　　車で2分
　　原田酒造
　　車で2分
　　Reborn
　　車で30分
　　沖永良部空港

4

5

6

7

２日目

沖永良部酒造
　島内４蔵元で構成さ
れる酒類共同瓶詰販売
会社。「稲乃露30%」は、
Kura Master本格焼酎・
泡盛コンクール2021黒
糖焼酎部門で金賞受賞。

清酒酵母を使い、低温で
じっくり発酵させ、吟醸
酒に特徴的な果実の香
りを引き出した焼酎 。
リンゴの優しい甘さを感
じられます。メイクパレッ
トをイメージしたオシャ
レなラベルもポイント！

DENEN－FLAVOR
まるでリンゴ（田苑酒蔵）

紫芋と赤ワイン仕込みで
使用される酵母で作ら
れた焼酎。フルーティー
な香りを纏い、ほのかに
ブドウの皮のような酸味
を感じさせます。ソーダ
割でいただくのがおすす
めです！

蔵の師塊　ピンク
（小正醸造）

焼酎にはまったきっかけ
の1本。トロピカルな柑
橘の香りが特徴的で、非
常に飲みやすい芋焼酎。
サラダやフルーツ、洋食
にも合い、従来の芋焼酎
のイメージを覆されま
す！

フラミンゴオレンジ
（国分酒造）

仏で開催されたKura Master 
本格焼酎・泡盛コンクール
2021で最高賞のプレジデン
ト賞に選ばれた焼酎。知覧茶
の一番茶と芋を一緒に仕込
んだ焼酎で爽やかな緑茶の
香りと甘み、さつま芋のコク
が味わえます。

知覧Tea 酎
（知覧酒造）

　大島郡和泊町玉城 宇花トリ1999-1
　0997-92-0185（要予約）㊡日曜日、祝日
P大型バス可

DATA

2

Reborn
　沖永良部島産の野菜やフルーツを使用した
美味しいスムージーを飲んで、体質改善して
みませんか? 皮
ごと使える素材
は全て皮ごとミ
キシングし、加
熱することなく
提供しています。

　大島郡知名町瀬利覚476 　10：00～17：00
㊡水・日曜日

DATA

6

さわでぃおすすめ！ 焼酎

原田酒造
　代表銘柄は長期熟成酒の「昇龍」。黒糖焼
酎にコーヒー豆をつけ込み、甘くて芳醸な沖
永良部島初のコー
ヒーリキュールも。

　大島郡知名町知名379-2
　0997-93-2128 要予約㊡土・日曜日、祝日

DATA
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沖永良部

タラソおきのえらぶ

沖永良部酒造新納酒造

ケイビング

原田酒造

Reborn

沖永良部空港

県内には日本一多い113の蔵元があり、総銘柄数は2,000以上！
各蔵元ごとに、素材や味わいの違いを楽しめます。
私は蔵見学がきっかけで、焼酎に魅了されました。
飲みやすくフルーティーな焼酎もたくさんありますよ！

ＪＡＬ客室乗務員 がおすすめ！さわでぃ

JAL客室乗務員
さわでぃです！

体温を上げる旅　　焼酎蔵編体温を上げる旅　　焼酎蔵編
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南九州市

枕崎市
指宿市

南さつま市

鹿児島市

日置市

鹿児島湾
（錦江湾）

いちき串木野市

北薩横断道路

肥薩おれんじ鉄道

DATA

　初めての方でも安心して、ホーストレッキ
ングを楽しむことができます。
　開放的な大自然の中で、非日常の体験を
してみてはいかがですか?

MAP

姶良郡湧水町木場6340-70　☎0995-74-1333
受入可能人数：最大5名程度
30分　4400円/人　60分　8500円/人
※1周500円の引き馬体験は団体受入可能。

こちらでは、身体を動かすことが大好きなはぎちゃんイチオシ
のアクティブに鹿児島を楽しめるスポットをご紹介します。
身体を動かして、鹿児島の自然に触れて元気になりましょう！

個人向け

DATA

　九州屈指のパラグライダーエリア、湧水町。
　霧島連峰や桜島、開聞岳という最高の景色を
空から眺めることができますよ。

WINDLOVEパラグライダースクール
姶良郡湧水町中津川418-1☎0995-75-2755 ㊡火曜日
受入可能人数：最大10名程度
1万1000円／人（保険込・インストラクターとタンデム）

DATA

　足湯・お食事処。お土産店と、霧島の良さ
をギュッと詰め込んだ場所。アクティビティで
疲れた身体を足湯であたためてみては？

霧島市牧園町高千穂3878-114
☎0995-78-4001

湧水町「栗野岳枕木階段」

DATA
姶良郡湧水町木場6343-5☎0995-74-3111(湧水町役場商工観光課)

　昭和63年に廃線となった旧国鉄山野線の枕木7000本を
利用した、山頂へ延びる階段。左561段、右555段と枕木の
数は異なるが枕木階段としては日本一！
　桜島・緑の大地、錦江湾を絶景独り占め！

ウォーキングの後は…

Aqua base caféでひと休み！
地元産マンゴーの生ソースソフトやド
リンクなど、写真映えする食べ物や飲
み物でひと休みしましょう！
南大隅町根占川南8485（雄川の滝駐車場内）
☎0994-24-3120（南大隅町観光協会）

ＪＡＬ客室乗務員 がおすすめ！はぎちゃん

JAL客室乗務員
鹿児島県出身

はぎちゃんです！

体温を上げる旅　KAGOSHIMActive旅体温を上げる旅　KAGOSHIMActive旅

湧水・霧島 新たな魅力発見コース新たな魅力発見コース

大隅半島 絶景満喫コース絶景満喫コース

01 ホーストレッキング霧島アート牧場
DATA

　駐車場から雄川の滝まで、片道約1200mの遊
歩道が整備されています。渓流の音に癒やされな
がら歩いてリフレッシュできますよ。

南大隅町根占☎0994-24-3115（南大隅町商工観光課）

05

06

雄川の滝までウォーキング

DATA

　鹿屋体育大学と鹿屋市からなる産学官連携
プロジェクトで誕生。スポーツ栄養学に基づいた
バランス食を提供！
　ランチ・ディナーあり

鹿屋市古里町594-1 ☎0994-46-3480

07 鹿屋アスリート食堂02

03

パラグライダー体験
湧水町魚野フライトエリア

DATA

　数十種類のアロマオイルから好きな香りを選んで、自分だけ
のアロマフレグランス作りをすることができます。
　完成したフレグランスは、寝具やマスク等に振りかけても、香
水として使用しても良い香りが長続きして、とてもおすすめです。

肝属郡南大隅町根占辺田3222 ☎0994-24-3008
受入可能人数：2～30人前後　所要時間：1時間程度　3300円/人（8名
以上で団体割引あり)
※その他、地元ホテル 「KOTOBUKI HOTEL」のスペシャルランチを屋上で堪
能できるプランもあり。

08本格アロマフレグランス作り体験ボタニカルファクトリー

04

霧島温泉市場

鹿児島空港発
↓車で45分

ホーストレッキング
霧島アート牧場
↓車で30分

パラグライダー体験
湧水町魚野フライトエリア
↓

　・　のアクティビティ後
ゆっくり過ごすなら…
霧島温泉市場（車で30分）
or
まだまだアクティブに！
栗野岳枕木階段（車で40分）

モデルコース
湧水・霧島

1

1 2

2

3

4

鹿児島空港発
↓車で2時間

雄川の滝
遊歩道ウォーキング
Aqua base cafe
スイーツやドリンクで
リフレッシュ
↓車で40分

アロマフレグランス作り体験
ボタニカルファクトリー

体験後は施設屋上で
スペシャルランチを堪能
↓車で45分

カヤック・SUP体験
ユクサおおすみ海の学校

モデルコース 大隅半島
PartⅡ

5

6

8

9

鹿児島空港発
↓車で2時間

雄川の滝
遊歩道ウォーキング
Aqua base cafe
スイーツやドリンクで
リフレッシュ
↓車で40分

鹿屋アスリート食堂
栄養満点ランチを堪能
↓車で10分

カヤック・SUP体験
ユクサおおすみ海の学校

モデルコース 大隅半島
PartⅠ

5

6

7

9

DATA

　廃校となった小学校をリノベーションして誕生し
た体験型宿泊施設＋観光拠点施設。
　インストラクターの丁寧なレクチャーを受けなが
ら、初心者でもカヤックやSUP体験が楽しめます。

PADDLERS(ユクサおおすみ海の学校内)　鹿屋市天神町3629-1
☎090-9766-6919　カヤック：7700円/人　SUP：7700円/人

09カヤック・SUP体験ユクサおおすみ海の学校

ボタニカルファクトリー8

雄川の滝
Aqua base café

5
6

ユクサおおすみ海の学校9

鹿屋アスリート食堂7

魚野フライトエリア2

霧島温泉市場3

霧島アート牧場1

栗野岳枕木階段4

CHECK！
はぎちゃん
おすすめ

MAP 1-E

個人向け MAP 1-E

個人向け MAP 3-E

個人・団体向け MAP 1-E
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個人・団体向け MAP 3-E
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南九州市

枕崎市
指宿市

南さつま市

鹿児島市

日置市

鹿児島湾
（錦江湾）

いちき串木野市

北薩横断道路

肥薩おれんじ鉄道

DATA

　初めての方でも安心して、ホーストレッキ
ングを楽しむことができます。
　開放的な大自然の中で、非日常の体験を
してみてはいかがですか?

MAP

姶良郡湧水町木場6340-70　☎0995-74-1333
受入可能人数：最大5名程度
30分　4400円/人　60分　8500円/人
※1周500円の引き馬体験は団体受入可能。

こちらでは、身体を動かすことが大好きなはぎちゃんイチオシ
のアクティブに鹿児島を楽しめるスポットをご紹介します。
身体を動かして、鹿児島の自然に触れて元気になりましょう！

個人向け

DATA

　九州屈指のパラグライダーエリア、湧水町。
　霧島連峰や桜島、開聞岳という最高の景色を
空から眺めることができますよ。

WINDLOVEパラグライダースクール
姶良郡湧水町中津川418-1☎0995-75-2755 ㊡火曜日
受入可能人数：最大10名程度
1万1000円／人（保険込・インストラクターとタンデム）

DATA

　足湯・お食事処。お土産店と、霧島の良さ
をギュッと詰め込んだ場所。アクティビティで
疲れた身体を足湯であたためてみては？

霧島市牧園町高千穂3878-114
☎0995-78-4001

湧水町「栗野岳枕木階段」

DATA
姶良郡湧水町木場6343-5☎0995-74-3111(湧水町役場商工観光課)

　昭和63年に廃線となった旧国鉄山野線の枕木7000本を
利用した、山頂へ延びる階段。左561段、右555段と枕木の
数は異なるが枕木階段としては日本一！
　桜島・緑の大地、錦江湾を絶景独り占め！

ウォーキングの後は…

Aqua base caféでひと休み！
地元産マンゴーの生ソースソフトやド
リンクなど、写真映えする食べ物や飲
み物でひと休みしましょう！
南大隅町根占川南8485（雄川の滝駐車場内）
☎0994-24-3120（南大隅町観光協会）

ＪＡＬ客室乗務員 がおすすめ！はぎちゃん

JAL客室乗務員
鹿児島県出身

はぎちゃんです！

体温を上げる旅　KAGOSHIMActive旅体温を上げる旅　KAGOSHIMActive旅

湧水・霧島 新たな魅力発見コース新たな魅力発見コース

大隅半島 絶景満喫コース絶景満喫コース

01 ホーストレッキング霧島アート牧場
DATA

　駐車場から雄川の滝まで、片道約1200mの遊
歩道が整備されています。渓流の音に癒やされな
がら歩いてリフレッシュできますよ。

南大隅町根占☎0994-24-3115（南大隅町商工観光課）

05

06

雄川の滝までウォーキング

DATA

　鹿屋体育大学と鹿屋市からなる産学官連携
プロジェクトで誕生。スポーツ栄養学に基づいた
バランス食を提供！
　ランチ・ディナーあり

鹿屋市古里町594-1 ☎0994-46-3480

07 鹿屋アスリート食堂02

03

パラグライダー体験
湧水町魚野フライトエリア

DATA

　数十種類のアロマオイルから好きな香りを選んで、自分だけ
のアロマフレグランス作りをすることができます。
　完成したフレグランスは、寝具やマスク等に振りかけても、香
水として使用しても良い香りが長続きして、とてもおすすめです。

肝属郡南大隅町根占辺田3222 ☎0994-24-3008
受入可能人数：2～30人前後　所要時間：1時間程度　3300円/人（8名
以上で団体割引あり)
※その他、地元ホテル 「KOTOBUKI HOTEL」のスペシャルランチを屋上で堪
能できるプランもあり。

08本格アロマフレグランス作り体験ボタニカルファクトリー

04

霧島温泉市場

鹿児島空港発
↓車で45分

ホーストレッキング
霧島アート牧場
↓車で30分

パラグライダー体験
湧水町魚野フライトエリア
↓

　・　のアクティビティ後
ゆっくり過ごすなら…
霧島温泉市場（車で30分）
or
まだまだアクティブに！
栗野岳枕木階段（車で40分）

モデルコース
湧水・霧島

1

1 2

2

3

4

鹿児島空港発
↓車で2時間

雄川の滝
遊歩道ウォーキング
Aqua base cafe
スイーツやドリンクで
リフレッシュ
↓車で40分

アロマフレグランス作り体験
ボタニカルファクトリー

体験後は施設屋上で
スペシャルランチを堪能
↓車で45分

カヤック・SUP体験
ユクサおおすみ海の学校

モデルコース 大隅半島
PartⅡ

5

6

8

9

鹿児島空港発
↓車で2時間

雄川の滝
遊歩道ウォーキング
Aqua base cafe
スイーツやドリンクで
リフレッシュ
↓車で40分

鹿屋アスリート食堂
栄養満点ランチを堪能
↓車で10分

カヤック・SUP体験
ユクサおおすみ海の学校

モデルコース 大隅半島
PartⅠ

5

6

7

9

DATA

　廃校となった小学校をリノベーションして誕生し
た体験型宿泊施設＋観光拠点施設。
　インストラクターの丁寧なレクチャーを受けなが
ら、初心者でもカヤックやSUP体験が楽しめます。

PADDLERS(ユクサおおすみ海の学校内)　鹿屋市天神町3629-1
☎090-9766-6919　カヤック：7700円/人　SUP：7700円/人

09カヤック・SUP体験ユクサおおすみ海の学校

ボタニカルファクトリー8

雄川の滝
Aqua base café
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6
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魚野フライトエリア2

霧島温泉市場3

霧島アート牧場1
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CHECK！
はぎちゃん
おすすめ
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個人向け MAP 1-E

個人向け MAP 3-E

個人・団体向け MAP 1-E
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個人・団体向け MAP 3-E

MAP 1-E
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南さつま市
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日置市

鹿児島湾
（錦江湾）

いちき串木野市

北薩横断道路

肥薩おれんじ鉄道

DATA

　初めての方でも安心して、ホーストレッキ
ングを楽しむことができます。
　開放的な大自然の中で、非日常の体験を
してみてはいかがですか?

MAP

姶良郡湧水町木場6340-70　☎0995-74-1333
受入可能人数：最大5名程度
30分　4400円/人　60分　8500円/人
※1周500円の引き馬体験は団体受入可能。

こちらでは、身体を動かすことが大好きなはぎちゃんイチオシ
のアクティブに鹿児島を楽しめるスポットをご紹介します。
身体を動かして、鹿児島の自然に触れて元気になりましょう！

個人向け

DATA

　九州屈指のパラグライダーエリア、湧水町。
　霧島連峰や桜島、開聞岳という最高の景色を
空から眺めることができますよ。

WINDLOVEパラグライダースクール
姶良郡湧水町中津川418-1☎0995-75-2755 ㊡火曜日
受入可能人数：最大10名程度
1万1000円／人（保険込・インストラクターとタンデム）

DATA

　足湯・お食事処。お土産店と、霧島の良さ
をギュッと詰め込んだ場所。アクティビティで
疲れた身体を足湯であたためてみては？

霧島市牧園町高千穂3878-114
☎0995-78-4001

湧水町「栗野岳枕木階段」

DATA
姶良郡湧水町木場6343-5☎0995-74-3111(湧水町役場商工観光課)

　昭和63年に廃線となった旧国鉄山野線の枕木7000本を
利用した、山頂へ延びる階段。左561段、右555段と枕木の
数は異なるが枕木階段としては日本一！
　桜島・緑の大地、錦江湾を絶景独り占め！

ウォーキングの後は…

Aqua base caféでひと休み！
地元産マンゴーの生ソースソフトやド
リンクなど、写真映えする食べ物や飲
み物でひと休みしましょう！
南大隅町根占川南8485（雄川の滝駐車場内）
☎0994-24-3120（南大隅町観光協会）

ＪＡＬ客室乗務員 がおすすめ！はぎちゃん

JAL客室乗務員
鹿児島県出身

はぎちゃんです！

体温を上げる旅　KAGOSHIMActive旅体温を上げる旅　KAGOSHIMActive旅

湧水・霧島 新たな魅力発見コース新たな魅力発見コース

大隅半島 絶景満喫コース絶景満喫コース

01 ホーストレッキング霧島アート牧場
DATA

　駐車場から雄川の滝まで、片道約1200mの遊
歩道が整備されています。渓流の音に癒やされな
がら歩いてリフレッシュできますよ。

南大隅町根占☎0994-24-3115（南大隅町商工観光課）

05

06

雄川の滝までウォーキング

DATA

　鹿屋体育大学と鹿屋市からなる産学官連携
プロジェクトで誕生。スポーツ栄養学に基づいた
バランス食を提供！
　ランチ・ディナーあり

鹿屋市古里町594-1 ☎0994-46-3480

07 鹿屋アスリート食堂02

03

パラグライダー体験
湧水町魚野フライトエリア

DATA

　数十種類のアロマオイルから好きな香りを選んで、自分だけ
のアロマフレグランス作りをすることができます。
　完成したフレグランスは、寝具やマスク等に振りかけても、香
水として使用しても良い香りが長続きして、とてもおすすめです。

肝属郡南大隅町根占辺田3222 ☎0994-24-3008
受入可能人数：2～30人前後　所要時間：1時間程度　3300円/人（8名
以上で団体割引あり)
※その他、地元ホテル 「KOTOBUKI HOTEL」のスペシャルランチを屋上で堪
能できるプランもあり。

08本格アロマフレグランス作り体験ボタニカルファクトリー

04

霧島温泉市場

鹿児島空港発
↓車で45分

ホーストレッキング
霧島アート牧場
↓車で30分

パラグライダー体験
湧水町魚野フライトエリア
↓

　・　のアクティビティ後
ゆっくり過ごすなら…
霧島温泉市場（車で30分）
or
まだまだアクティブに！
栗野岳枕木階段（車で40分）

モデルコース
湧水・霧島

1

1 2

2

3

4

鹿児島空港発
↓車で2時間

雄川の滝
遊歩道ウォーキング
Aqua base cafe
スイーツやドリンクで
リフレッシュ
↓車で40分

アロマフレグランス作り体験
ボタニカルファクトリー

体験後は施設屋上で
スペシャルランチを堪能
↓車で45分

カヤック・SUP体験
ユクサおおすみ海の学校

モデルコース 大隅半島
PartⅡ

5

6

8

9

鹿児島空港発
↓車で2時間

雄川の滝
遊歩道ウォーキング
Aqua base cafe
スイーツやドリンクで
リフレッシュ
↓車で40分

鹿屋アスリート食堂
栄養満点ランチを堪能
↓車で10分

カヤック・SUP体験
ユクサおおすみ海の学校

モデルコース 大隅半島
PartⅠ

5

6

7

9

DATA

　廃校となった小学校をリノベーションして誕生し
た体験型宿泊施設＋観光拠点施設。
　インストラクターの丁寧なレクチャーを受けなが
ら、初心者でもカヤックやSUP体験が楽しめます。

PADDLERS(ユクサおおすみ海の学校内)　鹿屋市天神町3629-1
☎090-9766-6919　カヤック：7700円/人　SUP：7700円/人

09カヤック・SUP体験ユクサおおすみ海の学校

ボタニカルファクトリー8

雄川の滝
Aqua base café

5
6

ユクサおおすみ海の学校9

鹿屋アスリート食堂7

魚野フライトエリア2

霧島温泉市場3

霧島アート牧場1

栗野岳枕木階段4

CHECK！
はぎちゃん
おすすめ

MAP 1-E

個人向け MAP 1-E

個人向け MAP 3-E

個人・団体向け MAP 1-E

個人・団体向け MAP 3-E

個人・団体向け MAP 3-E

個人・団体向け MAP 3-E

MAP 1-E
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RECOMMENDED! Tea tourism

山川港
　　(なんきゅうフェリー )
根占港
↓車で70分
和香園
茶音の蔵ランチ
↓車で60分
黒酢の桷志田
↓車で45分
霧島神宮
↓車で20分
ヘンタ製茶
↓車で6分
薬膳とスパイスの専門店
薬膳小町
↓車で20分
古民家村家族湯天空♨
↓車で15分
鹿児島空港着

鹿児島空港発
↓車で3分
麹の里バレルバレープラハ＆
GEN
↓車で60分
花ん華 奄美の鶏飯ランチ
↓車で30分
知覧農園
↓車で5分
知覧平和公園 ジャンボ急須
↓車3分
お茶のはまだ
↓車で35分
　　or   開聞山麓香料園
↓車で20分
だしとお茶の店潮や、
↓車で5分
番所鼻自然公園
いせえび荘宿泊

モデルコース１泊２日
１日目

モデルコース１泊２日
２日目

1

7

8

9

2

3

4

5

6

JAL客室乗務員
くわっち

01 麹の里バレルバレープラハ＆GEN「麹講話＆甘酒体験」

DATA

　創業100余年の老舗麹蔵で、麹
を学び甘酒を作ってみませんか？
　プロの麹屋スタッフが甘酒作りの
コツを楽しく教えてくれます。
　麹と霧島茶を組み合わせた酵素
サプリメント「茶麹」も販売。
　また「麹づくし膳」など美容に嬉し
いランチが頂けます。

霧島市溝辺町麓876☎0995-58-2535
■9：30～17：00　レストラン11：00～18：00㊡年末年始

04開聞山麓香料園【ハーブ収穫＋アロマを抽出する蒸留見学・体験】

DATA

　１万本以上のホウショウの木やハーブの香りに包まれた、日本
最古のハーブ農園。リラックス効果のあるホウショウの精油をは
じめ、入浴用香水や石鹸、自家栽培のハーブティー等を販売。
　年に数回、アロマを抽出する蒸留見学体験やハーブを使った
様 な々ワークショップが開催されます。

指宿市開聞川尻5926
☎0993-32-3321
　9：00～17：00㊡火曜日
蒸溜体験：1000円／香りの講座2500円～

05だしとお茶の店潮や、【知覧茶】

DATA

　築100年以上の古民家をリノベーションしたカフェ＆食のセレク
トショップ。南薩の特産である出汁を使用した季節のだし茶漬け
をはじめ、「塩キャラメルほうじ茶ラテ」「抹茶におぼれるチーズ
ケーキ」などのオリジナルメニューも販売しています。

南九州市頴娃町別府358☎070-4127-4306
営業時間：lunch 11：00～ 14：00／CAFÉ 11：00～17：00／
cheessecake14：00～㊡水・木曜日
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山川港 根占港

MAP

開聞山麓香料園

知覧農園

お茶のはまだ

潮やカフェ

番所鼻自然公園

4

5
6

3

2

バレルバレープラハ&GEN

●古民家村家族湯天空

●霧島神宮

●桷志田

●知覧平和公園

花ん華●

薬膳小町

1

和香園7

ヘンタ製茶8
9

ＪＡＬ客室乗務員 がおすすめ！くわっち

体温を上げる旅　ティーツーリズム体温を上げる旅　ティーツーリズム

南九州市知覧町郡6219-3
☎0993-78-3505 　10:00～18:00
㊡水曜日　抹茶点て体験20分／1000円（要予約)

知覧農園【知覧茶】
　有機栽培で手間暇かけて作
られた、挽きたての抹茶が贅
沢にかかった濃厚なお茶のソ
フトクリームが人気です。
　抹茶の豊かな香りと上品な
苦みを味わってみてください。
　抹茶点て体験ができます。

ピック
アップ

PIC

K UP

02

南九州市知覧町郡17385☎0993-83-2851
 　9：00～17：00　体験１時間／1000円（要予約）

お茶のはまだ【知覧茶】
「お茶の美味しい淹れ方・味わい体験」

　知覧茶はさわやかな香りと強い甘味、うま味が特徴。
　お茶のはまだでは、良質な茶葉だけを厳選し、熟練した茶
師がブレンドし、それぞ
れの旨味を引き出して
います。お茶の匠に知覧
茶の美味しい淹れ方を
教わってみませんか？

03

06伊能忠敬が「天下の絶景なり」と感嘆した景色と三壽巡り

　番所鼻自然公園は伊能忠敬が賞賛した景勝地であり、幸せの
鐘や貝殻絵馬など縁結びのパワースポットとして知られています。
　日本で唯一、幸運を呼ぶタツノオトシゴに会える観光養殖場も
あります。
　南九州市では番所鼻自然公園（縁
結び）、大野岳公園（長寿）、釜蓋神社

（武運）の三壽巡りがおすすめ。大野
岳公園の108段の茶壽階段を上ると
360度のパノラマが一望できます。

09薬膳とスパイスの専門店薬膳小町
「オリジナルティーの調合」

DATA

　自社農園も運営している、薬膳食材の専門店です。
　オリジナル製造・調合の薬膳商品が購入できます。
　自宅で簡単に本格的な薬膳料理ができる料理キットや薬膳茶
がおすすめです。国際薬膳師によるオリジナルティーの調合がで
きるのも嬉しいポイントです。

霧島市牧園町宿窪田1983☎0995-76-1185
　10：00～17：00㊡日曜日P３台（大型バス不可）

DATA

DATA

志布志市有明町原田1203-7
☎0120-050-424 （和香園原田本店）
　8：00～18：00　焙煎体験１時間／1100円（要予約）
☎0120-464-300 (茶音の蔵）
　11：30～15：30（1日前まで要予約）

和香園原田本店【志布志茶】
創作茶膳レストラン茶音の蔵
「ほうじ茶焙煎体験」

　志布志茶はのどごしの良さと香りの良さが特徴。
　創業70年余りの老舗の茶園で、芳ばしい香りに癒されながら、ほ
うじ茶作りが体験できます。
　自社茶園の茶葉を使用し、地元の食材にこだわった茶音の蔵で
は、お茶尽くしの会席膳を堪能できます。
　あらびき茶を料理にふんだんに使用
した、まさに「食べるお茶」を楽しむこと
ができます。

ピック
アップ

PIC

K UP

07

霧島市牧園町下中津川1052☎0995-77-2777
　9：00～17：00　体験要予約（料金は要相談）

ヘンタ製茶【霧島茶】
「茶摘みや釜炒り体験」

　霧島山麓は、高貴な香り高いお茶の産地。
　ヘンタ製茶では、季節や時間に応じて茶摘み
や釜炒り等体験ができます。
　霧島の山々が見渡せるティーテラスを現在建
設中（３月完成予定）
　ヘンタ製茶の「特上有機煎茶」は、地域ブラン
ド「ゲンセン霧島」で、2020年に最高
位の７ツ星に認定。７つの認定店が開
発した「ゲンセン霧島茶」もこちらで
購入できます。

08

DATA

DATA

MAP 2-E

MAP 3-D

MAP 1-E

MAP 1-E

MAP 2-F

個人向け MAP 3-D

個人・団体向け

個人・団体向け

個人向け

個人向け

個人・団体向け

個人・団体向け

個人向け
個人・団体向け

MAP 3-D

MAP 3-D
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RECOMMENDED! Tea tourism

山川港
　　(なんきゅうフェリー )
根占港
↓車で70分
和香園
茶音の蔵ランチ
↓車で60分
黒酢の桷志田
↓車で45分
霧島神宮
↓車で20分
ヘンタ製茶
↓車で6分
薬膳とスパイスの専門店
薬膳小町
↓車で20分
古民家村家族湯天空♨
↓車で15分
鹿児島空港着

鹿児島空港発
↓車で3分
麹の里バレルバレープラハ＆
GEN
↓車で60分
花ん華 奄美の鶏飯ランチ
↓車で30分
知覧農園
↓車で5分
知覧平和公園 ジャンボ急須
↓車3分
お茶のはまだ
↓車で35分
　　or   開聞山麓香料園
↓車で20分
だしとお茶の店潮や、
↓車で5分
番所鼻自然公園
いせえび荘宿泊

モデルコース１泊２日
１日目

モデルコース１泊２日
２日目

1

7

8

9

2

3

4

5

6

JAL客室乗務員
くわっち

01 麹の里バレルバレープラハ＆GEN「麹講話＆甘酒体験」

DATA

　創業100余年の老舗麹蔵で、麹
を学び甘酒を作ってみませんか？
　プロの麹屋スタッフが甘酒作りの
コツを楽しく教えてくれます。
　麹と霧島茶を組み合わせた酵素
サプリメント「茶麹」も販売。
　また「麹づくし膳」など美容に嬉し
いランチが頂けます。

霧島市溝辺町麓876☎0995-58-2535
■9：30～17：00　レストラン11：00～18：00㊡年末年始

04開聞山麓香料園【ハーブ収穫＋アロマを抽出する蒸留見学・体験】

DATA

　１万本以上のホウショウの木やハーブの香りに包まれた、日本
最古のハーブ農園。リラックス効果のあるホウショウの精油をは
じめ、入浴用香水や石鹸、自家栽培のハーブティー等を販売。
　年に数回、アロマを抽出する蒸留見学体験やハーブを使った
様 な々ワークショップが開催されます。

指宿市開聞川尻5926
☎0993-32-3321
　9：00～17：00㊡火曜日
蒸溜体験：1000円／香りの講座2500円～

05だしとお茶の店潮や、【知覧茶】

DATA

　築100年以上の古民家をリノベーションしたカフェ＆食のセレク
トショップ。南薩の特産である出汁を使用した季節のだし茶漬け
をはじめ、「塩キャラメルほうじ茶ラテ」「抹茶におぼれるチーズ
ケーキ」などのオリジナルメニューも販売しています。

南九州市頴娃町別府358☎070-4127-4306
営業時間：lunch 11：00～ 14：00／CAFÉ 11：00～17：00／
cheessecake14：00～㊡水・木曜日
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●知覧平和公園

花ん華●

薬膳小町

1

和香園7

ヘンタ製茶8
9

ＪＡＬ客室乗務員 がおすすめ！くわっち

体温を上げる旅　ティーツーリズム体温を上げる旅　ティーツーリズム

南九州市知覧町郡6219-3
☎0993-78-3505 　10:00～18:00
㊡水曜日　抹茶点て体験20分／1000円（要予約)

知覧農園【知覧茶】
　有機栽培で手間暇かけて作
られた、挽きたての抹茶が贅
沢にかかった濃厚なお茶のソ
フトクリームが人気です。
　抹茶の豊かな香りと上品な
苦みを味わってみてください。
　抹茶点て体験ができます。

ピック
アップ

PIC

K UP
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南九州市知覧町郡17385☎0993-83-2851
 　9：00～17：00　体験１時間／1000円（要予約）

お茶のはまだ【知覧茶】
「お茶の美味しい淹れ方・味わい体験」

　知覧茶はさわやかな香りと強い甘味、うま味が特徴。
　お茶のはまだでは、良質な茶葉だけを厳選し、熟練した茶
師がブレンドし、それぞ
れの旨味を引き出して
います。お茶の匠に知覧
茶の美味しい淹れ方を
教わってみませんか？

03

06伊能忠敬が「天下の絶景なり」と感嘆した景色と三壽巡り

　番所鼻自然公園は伊能忠敬が賞賛した景勝地であり、幸せの
鐘や貝殻絵馬など縁結びのパワースポットとして知られています。
　日本で唯一、幸運を呼ぶタツノオトシゴに会える観光養殖場も
あります。
　南九州市では番所鼻自然公園（縁
結び）、大野岳公園（長寿）、釜蓋神社

（武運）の三壽巡りがおすすめ。大野
岳公園の108段の茶壽階段を上ると
360度のパノラマが一望できます。

09薬膳とスパイスの専門店薬膳小町
「オリジナルティーの調合」

DATA

　自社農園も運営している、薬膳食材の専門店です。
　オリジナル製造・調合の薬膳商品が購入できます。
　自宅で簡単に本格的な薬膳料理ができる料理キットや薬膳茶
がおすすめです。国際薬膳師によるオリジナルティーの調合がで
きるのも嬉しいポイントです。

霧島市牧園町宿窪田1983☎0995-76-1185
　10：00～17：00㊡日曜日P３台（大型バス不可）

DATA

DATA

志布志市有明町原田1203-7
☎0120-050-424 （和香園原田本店）
　8：00～18：00　焙煎体験１時間／1100円（要予約）
☎0120-464-300 (茶音の蔵）
　11：30～15：30（1日前まで要予約）

和香園原田本店【志布志茶】
創作茶膳レストラン茶音の蔵
「ほうじ茶焙煎体験」

　志布志茶はのどごしの良さと香りの良さが特徴。
　創業70年余りの老舗の茶園で、芳ばしい香りに癒されながら、ほ
うじ茶作りが体験できます。
　自社茶園の茶葉を使用し、地元の食材にこだわった茶音の蔵で
は、お茶尽くしの会席膳を堪能できます。
　あらびき茶を料理にふんだんに使用
した、まさに「食べるお茶」を楽しむこと
ができます。

ピック
アップ
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K UP

07

霧島市牧園町下中津川1052☎0995-77-2777
　9：00～17：00　体験要予約（料金は要相談）

ヘンタ製茶【霧島茶】
「茶摘みや釜炒り体験」

　霧島山麓は、高貴な香り高いお茶の産地。
　ヘンタ製茶では、季節や時間に応じて茶摘み
や釜炒り等体験ができます。
　霧島の山々が見渡せるティーテラスを現在建
設中（３月完成予定）
　ヘンタ製茶の「特上有機煎茶」は、地域ブラン
ド「ゲンセン霧島」で、2020年に最高
位の７ツ星に認定。７つの認定店が開
発した「ゲンセン霧島茶」もこちらで
購入できます。
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RECOMMENDED! Tea tourism

山川港
　　(なんきゅうフェリー )
根占港
↓車で70分
和香園
茶音の蔵ランチ
↓車で60分
黒酢の桷志田
↓車で45分
霧島神宮
↓車で20分
ヘンタ製茶
↓車で6分
薬膳とスパイスの専門店
薬膳小町
↓車で20分
古民家村家族湯天空♨
↓車で15分
鹿児島空港着

鹿児島空港発
↓車で3分
麹の里バレルバレープラハ＆
GEN
↓車で60分
花ん華 奄美の鶏飯ランチ
↓車で30分
知覧農園
↓車で5分
知覧平和公園 ジャンボ急須
↓車3分
お茶のはまだ
↓車で35分
　　or   開聞山麓香料園
↓車で20分
だしとお茶の店潮や、
↓車で5分
番所鼻自然公園
いせえび荘宿泊

モデルコース１泊２日
１日目

モデルコース１泊２日
２日目

1

7

8

9

2

3

4

5

6

JAL客室乗務員
くわっち

01 麹の里バレルバレープラハ＆GEN「麹講話＆甘酒体験」

DATA

　創業100余年の老舗麹蔵で、麹
を学び甘酒を作ってみませんか？
　プロの麹屋スタッフが甘酒作りの
コツを楽しく教えてくれます。
　麹と霧島茶を組み合わせた酵素
サプリメント「茶麹」も販売。
　また「麹づくし膳」など美容に嬉し
いランチが頂けます。

霧島市溝辺町麓876☎0995-58-2535
■9：30～17：00　レストラン11：00～18：00㊡年末年始

04開聞山麓香料園【ハーブ収穫＋アロマを抽出する蒸留見学・体験】

DATA

　１万本以上のホウショウの木やハーブの香りに包まれた、日本
最古のハーブ農園。リラックス効果のあるホウショウの精油をは
じめ、入浴用香水や石鹸、自家栽培のハーブティー等を販売。
　年に数回、アロマを抽出する蒸留見学体験やハーブを使った
様 な々ワークショップが開催されます。

指宿市開聞川尻5926
☎0993-32-3321
　9：00～17：00㊡火曜日
蒸溜体験：1000円／香りの講座2500円～

05だしとお茶の店潮や、【知覧茶】

DATA

　築100年以上の古民家をリノベーションしたカフェ＆食のセレク
トショップ。南薩の特産である出汁を使用した季節のだし茶漬け
をはじめ、「塩キャラメルほうじ茶ラテ」「抹茶におぼれるチーズ
ケーキ」などのオリジナルメニューも販売しています。

南九州市頴娃町別府358☎070-4127-4306
営業時間：lunch 11：00～ 14：00／CAFÉ 11：00～17：00／
cheessecake14：00～㊡水・木曜日
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潮やカフェ

番所鼻自然公園

4

5
6

3

2
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●知覧平和公園

花ん華●

薬膳小町

1

和香園7

ヘンタ製茶8
9

ＪＡＬ客室乗務員 がおすすめ！くわっち

体温を上げる旅　ティーツーリズム体温を上げる旅　ティーツーリズム

南九州市知覧町郡6219-3
☎0993-78-3505 　10:00～18:00
㊡水曜日　抹茶点て体験20分／1000円（要予約)

知覧農園【知覧茶】
　有機栽培で手間暇かけて作
られた、挽きたての抹茶が贅
沢にかかった濃厚なお茶のソ
フトクリームが人気です。
　抹茶の豊かな香りと上品な
苦みを味わってみてください。
　抹茶点て体験ができます。
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南九州市知覧町郡17385☎0993-83-2851
 　9：00～17：00　体験１時間／1000円（要予約）

お茶のはまだ【知覧茶】
「お茶の美味しい淹れ方・味わい体験」

　知覧茶はさわやかな香りと強い甘味、うま味が特徴。
　お茶のはまだでは、良質な茶葉だけを厳選し、熟練した茶
師がブレンドし、それぞ
れの旨味を引き出して
います。お茶の匠に知覧
茶の美味しい淹れ方を
教わってみませんか？

03

06伊能忠敬が「天下の絶景なり」と感嘆した景色と三壽巡り

　番所鼻自然公園は伊能忠敬が賞賛した景勝地であり、幸せの
鐘や貝殻絵馬など縁結びのパワースポットとして知られています。
　日本で唯一、幸運を呼ぶタツノオトシゴに会える観光養殖場も
あります。
　南九州市では番所鼻自然公園（縁
結び）、大野岳公園（長寿）、釜蓋神社

（武運）の三壽巡りがおすすめ。大野
岳公園の108段の茶壽階段を上ると
360度のパノラマが一望できます。

09薬膳とスパイスの専門店薬膳小町
「オリジナルティーの調合」

DATA

　自社農園も運営している、薬膳食材の専門店です。
　オリジナル製造・調合の薬膳商品が購入できます。
　自宅で簡単に本格的な薬膳料理ができる料理キットや薬膳茶
がおすすめです。国際薬膳師によるオリジナルティーの調合がで
きるのも嬉しいポイントです。

霧島市牧園町宿窪田1983☎0995-76-1185
　10：00～17：00㊡日曜日P３台（大型バス不可）

DATA

DATA

志布志市有明町原田1203-7
☎0120-050-424 （和香園原田本店）
　8：00～18：00　焙煎体験１時間／1100円（要予約）
☎0120-464-300 (茶音の蔵）
　11：30～15：30（1日前まで要予約）

和香園原田本店【志布志茶】
創作茶膳レストラン茶音の蔵
「ほうじ茶焙煎体験」

　志布志茶はのどごしの良さと香りの良さが特徴。
　創業70年余りの老舗の茶園で、芳ばしい香りに癒されながら、ほ
うじ茶作りが体験できます。
　自社茶園の茶葉を使用し、地元の食材にこだわった茶音の蔵で
は、お茶尽くしの会席膳を堪能できます。
　あらびき茶を料理にふんだんに使用
した、まさに「食べるお茶」を楽しむこと
ができます。
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霧島市牧園町下中津川1052☎0995-77-2777
　9：00～17：00　体験要予約（料金は要相談）

ヘンタ製茶【霧島茶】
「茶摘みや釜炒り体験」

　霧島山麓は、高貴な香り高いお茶の産地。
　ヘンタ製茶では、季節や時間に応じて茶摘み
や釜炒り等体験ができます。
　霧島の山々が見渡せるティーテラスを現在建
設中（３月完成予定）
　ヘンタ製茶の「特上有機煎茶」は、地域ブラン
ド「ゲンセン霧島」で、2020年に最高
位の７ツ星に認定。７つの認定店が開
発した「ゲンセン霧島茶」もこちらで
購入できます。
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鹿児島必食グルメ

鹿児島から誕生した
新時代のヒーロー
“薩摩剣士隼人”と巡る
「鹿児島食の物語」
は、こちらからチェック！⇒

第12回全国和牛能力共進会
鹿児島大会
マスコットキャラクター
かごうしママ

極上のお肉

DATA

第12回全国和牛能力共進会鹿児島県実行委員会　 099-286-3268

第12回全国和牛能力共進会

鹿児島大会

お魚天国、かごしまで
“いお”（さかな）を満喫！

　「全国和牛能力共進会」は、５年に１度、全国
の優秀な和牛を一堂に集めて開催される「和牛
の祭典」で、令和４年10月６日～10日に開催さ
れます。鹿児島での開催は、第２回大会以来52
年ぶり。全国初の２回目！！
　令和３年10月には、県庁１階ロビーにカウントダウンボードを
設置。
　大会期間中は、来場者の皆様に和牛の魅力を感じ、子どもか
ら大人までお楽しみいただけるよう全国のブランド牛の試食や県
産畜産物のバーベキュー、ステージイベントなどが目白押しです。
乞うご期待。

　東シナ海に錦江湾、そして太平洋に囲まれている鹿児島県。揚がる魚介の
総量、さらにブリやうなぎなどの養殖生産量も日本トップクラス！　鹿児島県
を訪れたら、必ず食べたい旬の魚。お試しください。

華蓮　鹿児島店

　鹿児島県経済連直営のお店。鹿児島黒牛や
鹿児島黒豚、旬の野菜が楽しめる。せいろ蒸し
もお試しください！！

個人・団体向け

DATA

　鹿児島市山之口町3-12　 099-223-8877
　11：30～14：00、17：30～23：00
※当面の間、夜の営業時間を変更いたします。（17：30～
22：00　L.O.21：00）

焼肉　陣力
　ランチメニューも豊富な、イチオシレストラ
ン。ばらのまち“鹿屋”で、黒豚バラ丼もご賞味
ください！

個人・団体向け

DATA

　鹿屋市札元2丁目3709-1　 0994-40-0298
　昼食／11：00～14：00（L.O.13：45）　
　夕食／17：00～21：30（L.O.21：00）
㊡月曜日、第2・4日曜日定休日
　＊日曜日ランチ定休
かのや豚ばら丼が楽しめるお店は、こちら⇒

魚将さかなちゃん
　鹿児島近海で獲れた魚のみをこだわって使
用しており、旬の魚の活造りが自慢です。
　阿久根の華アジをはじめ、出水のオコゼ・
車エビ、錦江湾のツノコなど新鮮な魚介が味わ
えるほか、朝獲れたてきびなごの刺身や手造り
のさつま揚などの郷土料理も味わえます。
　常時100種類揃えてある鹿児島
県産の芋焼酎もゆっくり楽しめます。

個人・団体向け

DATA

　鹿児島市樋之口町9-3　 099-225-3722
　11：30～13：30／17：00～22：30　㊡不定休

活魚・ちゃんこ　朝の海
　昭和47年の奄美大島での創業以来、オー
ナーで元力士「朝の海」が作る秘伝の出汁は、
県内をはじめ、全国、そして海外の多くのお客
様の心と身体を温めてまいりました。お鍋はも
ちろん、お店の雰囲気からおもてなしに至る
まで、ちゃんこに宿る朝の海の心を
ご体感ください。

個人・団体向け

DATA

　鹿児島市樋之口町10-7　 099-239-3333
　17：00～23：00　㊡不定休

数寄の宿　野鶴亭
　グループ会社「森ファーム」で大切に育てら
れた自慢の鹿児島黒牛と鹿児島黒豚が楽しめ
るお宿。野鶴とは、喧騒をはなれ、野にあそぶ
鶴を指します。思い出に残る時間をお過ごしく
ださい。

個人・団体向け

DATA

　霧島市隼人町東郷1-8　 0995-42-6400
　お食事つき日帰りプラン：ご昼食3300円～

あなたは、どっち派！？極上のお肉か、旬の魚か！！
それとも・・・

旬の魚

郷土料理

2022年春リニューアルオープン
大切な人と鍋を囲む！

ジェイ・エフグループ
廻る寿司めっけもん
ドルフィンポート店

　旬の市場ネタたっぷり。市場で直接買い付
けた新鮮魚介を店内仕込みでご提供。魚介の
旬を熟知した寿司職人が愛をこめて
握ります。

個人・団体向け

DATA

　鹿児島市住吉町10-1　 099-219-4550
　11：00～21：00（オーダーストップ）21：30（閉店）

“いお・かごしま”
魚食普及拡大推進協議会
　旬の魚を一番美味しい食べ方で。魚を知り尽く
したプロのお店は、こちらからご確認ください。

DATA

　鹿児島市与次郎1-9-7　 099-252-7677
　11：00～21：00

屋台横丁　ナポレオン５
　2020年12月末、惜しまれつつ閉村したあ
の“業態”が鹿児島に帰ってきた！？５つの味を
楽しめる屋台横丁が鹿児島市天文館にオープ
ン。現在移転準備中のクロマグロ専門店「黒・
紋」もお楽しみいただけます。飲料・食事とも
一品500円。全60席

個人向け

DATA

　鹿児島市山之口町4-2-31階（ホテル・レクストン鹿児島隣）
　080-2394-6261 　17：00～23：00　㊡日曜日

ふぁみり庵はいから亭
与次郎本店（康正産業）

　目の前に桜島を臨む大型レストラン。四季を
通じて新鮮な海の幸を使用した和食や寿司、
黒豚しゃぶしゃぶや焼肉メニュー
を取り揃えております。

個人・団体向け

鹿児島しゃぶしゃぶコレクション団体でお楽しみいただける
鹿児島市 鹿児島市 鹿児島市 鹿児島市 鹿児島市 鹿児島市 鹿児島市 指宿市

フェニックスグループ

いちにぃさん
HOTEL&RESIDENCE

南洲館
黒豚料理

あぢもり
焼肉＆しゃぶしゃぶ

松　坂
黒豚しゃぶ鍋

八　幡
ジェイ・エフグループ黒豚料理

寿庵　荒田店
鹿児島黒豚

六白亭
黒豚・郷土料理

青　葉

リニューアルオープン！
吾愛人（わかな）本店

　先代と親交の深かった児童文学作家
椋鳩十が命名したお店。地元客にも人気
の老舗郷土料理店。創業当時から受け継
ぐ名物のみそおでんもお試しください。
※2022年上旬ころまで仮店
　舗で営業中

個人・団体向け

ピック
アップ

PI
CK

 UP

DATA

　鹿児島市東千石町9-14　　099-222-5559
　17：00～23：30（L.O.22：30）
　※日曜17：00～23：00（L.O.22：00）

むくはとじゅう

21 22

鹿児島必食グルメ

鹿児島から誕生した
新時代のヒーロー
“薩摩剣士隼人”と巡る
「鹿児島食の物語」
は、こちらからチェック！⇒

第12回全国和牛能力共進会
鹿児島大会
マスコットキャラクター
かごうしママ

極上のお肉

DATA

第12回全国和牛能力共進会鹿児島県実行委員会　 099-286-3268

第12回全国和牛能力共進会

鹿児島大会

お魚天国、かごしまで
“いお”（さかな）を満喫！

　「全国和牛能力共進会」は、５年に１度、全国
の優秀な和牛を一堂に集めて開催される「和牛
の祭典」で、令和４年10月６日～10日に開催さ
れます。鹿児島での開催は、第２回大会以来52
年ぶり。全国初の２回目！！
　令和３年10月には、県庁１階ロビーにカウントダウンボードを
設置。
　大会期間中は、来場者の皆様に和牛の魅力を感じ、子どもか
ら大人までお楽しみいただけるよう全国のブランド牛の試食や県
産畜産物のバーベキュー、ステージイベントなどが目白押しです。
乞うご期待。

　東シナ海に錦江湾、そして太平洋に囲まれている鹿児島県。揚がる魚介の
総量、さらにブリやうなぎなどの養殖生産量も日本トップクラス！　鹿児島県
を訪れたら、必ず食べたい旬の魚。お試しください。

華蓮　鹿児島店

　鹿児島県経済連直営のお店。鹿児島黒牛や
鹿児島黒豚、旬の野菜が楽しめる。せいろ蒸し
もお試しください！！

個人・団体向け

DATA

　鹿児島市山之口町3-12　 099-223-8877
　11：30～14：00、17：30～23：00
※当面の間、夜の営業時間を変更いたします。（17：30～
22：00　L.O.21：00）

焼肉　陣力
　ランチメニューも豊富な、イチオシレストラ
ン。ばらのまち“鹿屋”で、黒豚バラ丼もご賞味
ください！

個人・団体向け

DATA

　鹿屋市札元2丁目3709-1　 0994-40-0298
　昼食／11：00～14：00（L.O.13：45）　
　夕食／17：00～21：30（L.O.21：00）
㊡月曜日、第2・4日曜日定休日
　＊日曜日ランチ定休
かのや豚ばら丼が楽しめるお店は、こちら⇒

魚将さかなちゃん
　鹿児島近海で獲れた魚のみをこだわって使
用しており、旬の魚の活造りが自慢です。
　阿久根の華アジをはじめ、出水のオコゼ・
車エビ、錦江湾のツノコなど新鮮な魚介が味わ
えるほか、朝獲れたてきびなごの刺身や手造り
のさつま揚などの郷土料理も味わえます。
　常時100種類揃えてある鹿児島
県産の芋焼酎もゆっくり楽しめます。

個人・団体向け

DATA

　鹿児島市樋之口町9-3　 099-225-3722
　11：30～13：30／17：00～22：30　㊡不定休

活魚・ちゃんこ　朝の海
　昭和47年の奄美大島での創業以来、オー
ナーで元力士「朝の海」が作る秘伝の出汁は、
県内をはじめ、全国、そして海外の多くのお客
様の心と身体を温めてまいりました。お鍋はも
ちろん、お店の雰囲気からおもてなしに至る
まで、ちゃんこに宿る朝の海の心を
ご体感ください。

個人・団体向け

DATA

　鹿児島市樋之口町10-7　 099-239-3333
　17：00～23：00　㊡不定休

数寄の宿　野鶴亭
　グループ会社「森ファーム」で大切に育てら
れた自慢の鹿児島黒牛と鹿児島黒豚が楽しめ
るお宿。野鶴とは、喧騒をはなれ、野にあそぶ
鶴を指します。思い出に残る時間をお過ごしく
ださい。

個人・団体向け

DATA

　霧島市隼人町東郷1-8　 0995-42-6400
　お食事つき日帰りプラン：ご昼食3300円～

あなたは、どっち派！？極上のお肉か、旬の魚か！！
それとも・・・

旬の魚

郷土料理

2022年春リニューアルオープン
大切な人と鍋を囲む！

ジェイ・エフグループ
廻る寿司めっけもん
ドルフィンポート店

　旬の市場ネタたっぷり。市場で直接買い付
けた新鮮魚介を店内仕込みでご提供。魚介の
旬を熟知した寿司職人が愛をこめて
握ります。

個人・団体向け

DATA

　鹿児島市住吉町10-1　 099-219-4550
　11：00～21：00（オーダーストップ）21：30（閉店）

“いお・かごしま”
魚食普及拡大推進協議会
　旬の魚を一番美味しい食べ方で。魚を知り尽く
したプロのお店は、こちらからご確認ください。

DATA

　鹿児島市与次郎1-9-7　 099-252-7677
　11：00～21：00

屋台横丁　ナポレオン５
　2020年12月末、惜しまれつつ閉村したあ
の“業態”が鹿児島に帰ってきた！？５つの味を
楽しめる屋台横丁が鹿児島市天文館にオープ
ン。現在移転準備中のクロマグロ専門店「黒・
紋」もお楽しみいただけます。飲料・食事とも
一品500円。全60席

個人向け

DATA

　鹿児島市山之口町4-2-31階（ホテル・レクストン鹿児島隣）
　080-2394-6261 　17：00～23：00　㊡日曜日

ふぁみり庵はいから亭
与次郎本店（康正産業）

　目の前に桜島を臨む大型レストラン。四季を
通じて新鮮な海の幸を使用した和食や寿司、
黒豚しゃぶしゃぶや焼肉メニュー
を取り揃えております。

個人・団体向け

鹿児島しゃぶしゃぶコレクション団体でお楽しみいただける
鹿児島市 鹿児島市 鹿児島市 鹿児島市 鹿児島市 鹿児島市 鹿児島市 指宿市

フェニックスグループ

いちにぃさん
HOTEL&RESIDENCE

南洲館
黒豚料理

あぢもり
焼肉＆しゃぶしゃぶ

松　坂
黒豚しゃぶ鍋

八　幡
ジェイ・エフグループ黒豚料理

寿庵　荒田店
鹿児島黒豚

六白亭
黒豚・郷土料理

青　葉

リニューアルオープン！
吾愛人（わかな）本店

　先代と親交の深かった児童文学作家
椋鳩十が命名したお店。地元客にも人気
の老舗郷土料理店。創業当時から受け継
ぐ名物のみそおでんもお試しください。
※2022年上旬ころまで仮店
　舗で営業中

個人・団体向け

ピック
アップ

PI
CK

 UP

DATA

　鹿児島市東千石町9-14　　099-222-5559
　17：00～23：30（L.O.22：30）
　※日曜17：00～23：00（L.O.22：00）

むくはとじゅう

21 22

鹿児島必食グルメ

鹿児島から誕生した
新時代のヒーロー
“薩摩剣士隼人”と巡る
「鹿児島食の物語」
は、こちらからチェック！⇒

第12回全国和牛能力共進会
鹿児島大会
マスコットキャラクター
かごうしママ

極上のお肉

DATA

第12回全国和牛能力共進会鹿児島県実行委員会　 099-286-3268

第12回全国和牛能力共進会

鹿児島大会

お魚天国、かごしまで
“いお”（さかな）を満喫！

　「全国和牛能力共進会」は、５年に１度、全国
の優秀な和牛を一堂に集めて開催される「和牛
の祭典」で、令和４年10月６日～10日に開催さ
れます。鹿児島での開催は、第２回大会以来52
年ぶり。全国初の２回目！！
　令和３年10月には、県庁１階ロビーにカウントダウンボードを
設置。
　大会期間中は、来場者の皆様に和牛の魅力を感じ、子どもか
ら大人までお楽しみいただけるよう全国のブランド牛の試食や県
産畜産物のバーベキュー、ステージイベントなどが目白押しです。
乞うご期待。

　東シナ海に錦江湾、そして太平洋に囲まれている鹿児島県。揚がる魚介の
総量、さらにブリやうなぎなどの養殖生産量も日本トップクラス！　鹿児島県
を訪れたら、必ず食べたい旬の魚。お試しください。

華蓮　鹿児島店

　鹿児島県経済連直営のお店。鹿児島黒牛や
鹿児島黒豚、旬の野菜が楽しめる。せいろ蒸し
もお試しください！！

個人・団体向け

DATA

　鹿児島市山之口町3-12　 099-223-8877
　11：30～14：00、17：30～23：00
※当面の間、夜の営業時間を変更いたします。（17：30～
22：00　L.O.21：00）

焼肉　陣力
　ランチメニューも豊富な、イチオシレストラ
ン。ばらのまち“鹿屋”で、黒豚バラ丼もご賞味
ください！

個人・団体向け

DATA

　鹿屋市札元2丁目3709-1　 0994-40-0298
　昼食／11：00～14：00（L.O.13：45）　
　夕食／17：00～21：30（L.O.21：00）
㊡月曜日、第2・4日曜日定休日
　＊日曜日ランチ定休
かのや豚ばら丼が楽しめるお店は、こちら⇒

魚将さかなちゃん
　鹿児島近海で獲れた魚のみをこだわって使
用しており、旬の魚の活造りが自慢です。
　阿久根の華アジをはじめ、出水のオコゼ・
車エビ、錦江湾のツノコなど新鮮な魚介が味わ
えるほか、朝獲れたてきびなごの刺身や手造り
のさつま揚などの郷土料理も味わえます。
　常時100種類揃えてある鹿児島
県産の芋焼酎もゆっくり楽しめます。

個人・団体向け

DATA

　鹿児島市樋之口町9-3　 099-225-3722
　11：30～13：30／17：00～22：30　㊡不定休

活魚・ちゃんこ　朝の海
　昭和47年の奄美大島での創業以来、オー
ナーで元力士「朝の海」が作る秘伝の出汁は、
県内をはじめ、全国、そして海外の多くのお客
様の心と身体を温めてまいりました。お鍋はも
ちろん、お店の雰囲気からおもてなしに至る
まで、ちゃんこに宿る朝の海の心を
ご体感ください。

個人・団体向け

DATA

　鹿児島市樋之口町10-7　 099-239-3333
　17：00～23：00　㊡不定休

数寄の宿　野鶴亭
　グループ会社「森ファーム」で大切に育てら
れた自慢の鹿児島黒牛と鹿児島黒豚が楽しめ
るお宿。野鶴とは、喧騒をはなれ、野にあそぶ
鶴を指します。思い出に残る時間をお過ごしく
ださい。

個人・団体向け

DATA

　霧島市隼人町東郷1-8　 0995-42-6400
　お食事つき日帰りプラン：ご昼食3300円～

あなたは、どっち派！？極上のお肉か、旬の魚か！！
それとも・・・

旬の魚

郷土料理

2022年春リニューアルオープン
大切な人と鍋を囲む！

ジェイ・エフグループ
廻る寿司めっけもん
ドルフィンポート店

　旬の市場ネタたっぷり。市場で直接買い付
けた新鮮魚介を店内仕込みでご提供。魚介の
旬を熟知した寿司職人が愛をこめて
握ります。

個人・団体向け

DATA

　鹿児島市住吉町10-1　 099-219-4550
　11：00～21：00（オーダーストップ）21：30（閉店）

“いお・かごしま”
魚食普及拡大推進協議会
　旬の魚を一番美味しい食べ方で。魚を知り尽く
したプロのお店は、こちらからご確認ください。

DATA

　鹿児島市与次郎1-9-7　 099-252-7677
　11：00～21：00

屋台横丁　ナポレオン５
　2020年12月末、惜しまれつつ閉村したあ
の“業態”が鹿児島に帰ってきた！？５つの味を
楽しめる屋台横丁が鹿児島市天文館にオープ
ン。現在移転準備中のクロマグロ専門店「黒・
紋」もお楽しみいただけます。飲料・食事とも
一品500円。全60席

個人向け

DATA

　鹿児島市山之口町4-2-31階（ホテル・レクストン鹿児島隣）
　080-2394-6261 　17：00～23：00　㊡日曜日

ふぁみり庵はいから亭
与次郎本店（康正産業）

　目の前に桜島を臨む大型レストラン。四季を
通じて新鮮な海の幸を使用した和食や寿司、
黒豚しゃぶしゃぶや焼肉メニュー
を取り揃えております。

個人・団体向け

鹿児島しゃぶしゃぶコレクション団体でお楽しみいただける
鹿児島市 鹿児島市 鹿児島市 鹿児島市 鹿児島市 鹿児島市 鹿児島市 指宿市

フェニックスグループ

いちにぃさん
HOTEL&RESIDENCE

南洲館
黒豚料理

あぢもり
焼肉＆しゃぶしゃぶ

松　坂
黒豚しゃぶ鍋

八　幡
ジェイ・エフグループ黒豚料理

寿庵　荒田店
鹿児島黒豚

六白亭
黒豚・郷土料理

青　葉

リニューアルオープン！
吾愛人（わかな）本店

　先代と親交の深かった児童文学作家
椋鳩十が命名したお店。地元客にも人気
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　鹿児島市東千石町9-14　　099-222-5559
　17：00～23：30（L.O.22：30）
　※日曜17：00～23：00（L.O.22：00）
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旅行商品等造成支援事業

鹿児島県の観光に関するお問い合わせ

鹿児島県観光課 鹿児島市鴨池新町10-1 鹿児島県庁9階☎099-286-3008

公益社団法人鹿児島県観光連盟 鹿児島市名山町9-1県産業会館1階☎099-223-5771

鹿児島県東京事務所 東京都千代田区平河町2-6-3 都道府県会館12階☎03-5212-9060

かごしま遊楽館観光案内所 東京都千代田区有楽町1-6-4 千代ビル1階☎03-3506-9174

鹿児島県大阪事務所 大阪市北区梅田1-3-1-900 大阪駅前第1ビル9階11号☎06-6341-5618

鹿児島県大阪事務所(名古屋市駐在) 名古屋市中村区名駅3丁目20番20号 名駅錦ビル1階☎052-564-3577

鹿児島県福岡事務所 福岡市博多区博多駅中央街8-20 第二博多相互ビル5階501号☎092-441-2852

組織名 住　所電話番号

国宝　霧島神宮
６世紀から始まり再建300年
本殿・幣殿・拝殿　国宝指定

国指定の２つの神宮を巡る！開運UPの旅

七不思議のひとつ！？
霧島神宮の神様が見える

ご神木
　新婚旅行で訪れた坂本龍馬も感動した
樹齢800年のご神木。ぜひ烏帽子を被っ
た神官に見える不思議な枝を見つけてみ
てください。ニニギノミコトと妻の女神コ
ノハナサクヤ姫も祀られており、恋愛運の
パワースポットでもあります。

国宝記念の絵馬と御朱印

鹿児島は神話の舞台
日本の始まりとも言える神社！？
　日本神話においてニニギノミコトが初めて天上界から地上に降り
立った場所が霧島神宮の背後にそびえる高千穂峰とされています。
霧島神宮は遠い神代の古より縁ある霊峰高千穂峰に鎮座すると伝
えられています。

国宝となった社殿の特徴
【高低差を利用した優れた構造】
　参拝する勅使殿→拝殿→本殿ま
で上っていく造りは神様の力強さ
を表現しています。

【東アジアから影響を受けた豪華な装飾】
　拝殿の絵画や高さ４ｍの色鮮やかな龍柱は、南九州に伝わる代
表的な事例であり、文化的な意義も深いとされています。
　通常本殿に近づく程装飾は質素
になっていくが、霧島神宮の本殿は
拝殿よりも豪華な装飾になってい
ます。
※拝殿や本殿は通常立ち入ることができ
ません

高屋山上陵

　鹿児島神宮の主祭神、アマツヒダカヒ
コホホデミノミコト（山幸彦）の御陵。
　鹿児島空港から車で５分程。200あま
りの石段を登りつめた標高390ｍの山頂
にあります。
　霧島市溝辺町麓
　0995-45-5111（霧島市役所観光PR課）

たかやのやまのうえのみささぎあいらのやまのうえのみささぎ

吾平山上陵
えのみささぎ

可愛山陵

　初代神武天皇の父ウガヤフキアヘズノミコ
トと母タマヨリヒメの御陵。
　山深く、美しい水に恵まれた陵では、四季
折々の景色も見所です。
　ガイドさんと一緒に散策するとさらに楽し
み方が広がります。
　鹿屋市吾平町上名5250-1 所要時間 １時間
　無料　0994-58-7257（鹿屋市役所吾平総合支所）

　霧島神宮の主祭神ニニギノミコトの御
陵。
　西郷さんとニニギノミコトのエピソード
もあります。公認ガイドさんと一緒に巡っ
てみませんか？
　薩摩川内市宮内町1935-2 所要時間 １時間
　2,500円（個人・団体15名まで）
　0996-25-4700（薩摩川内市観光物産協会）

隠れスポット山神社
　霧島神宮本殿の裏手にある山神社。
　高い杉の木に囲まれ神秘的な雰囲
気があります。
　朝日が杉の木から差し込む時間帯
がおすすめです。
　願掛けをする割札や、山神社の御朱
印もあり社務所で頂くことができます。
　ここから坂を上がると高千穂河原
（霧島神宮の古宮址）まで繋がっていま
す。

霧島神宮の七不思議

ピック
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　昔から言い伝えられている不思議な事が７つあります。そ
のうち５つは今でも目にすることができます。残り２つは物
語として受け継がれてきました。ぜひ境内を散策しながら七
不思議を探してみてください。
　国宝霧島神宮と周辺のパワースポットをガイド付きで散策
もできます。
所要時間 １時間～２時間／６名まで２千円、７名～１人300円
問い合わせ先 0995-42-8585（要予約・霧島シルバー人材センター）

鹿児島県内には「神代三陵」と呼ばれる神話時代の神々の墓があります！

出水市　観光交流課
旅行商品造成支援
■対象：企画旅行商品（募集型・受注型）

☎0996-63-4061

薩摩川内市観光・
シティセールス課

南大隅町商工観光課

旅行商品造成支援
■ 対象：企画旅行商品（募集型）

☎0996-23-5111

観光かごしま大キャンペーン
推進協議会
（事務局:鹿児島県観光連盟）

旅行商品造成支援
■対象：企画旅行商品（募集型）

南大隅町内バス事業者活用支援事業
■対象：企画旅行商品（募集型・受注型）

企画旅行等団体誘致支援事業
■対象：貸切バス（受注型）

企画旅行等団体誘致支援事業
■対象：貸切バス（受注型）

“パンフレット等作成”旅行会社現地視察支援事業
■対象：現地視察“VISIT鹿児島県”利用促進

問い合わせ先支援事業名実施主体

☎099-223-5771

☎0994-24-3115

国の重要文化財

鹿兒島神宮
本殿及び拝殿、勅使殿、摂社四所神社本殿

重要文化財指定

②【拝殿の美しい天井絵】
　島津の交易の影響を受け、よく見ると花の絵だけ
でなく、バナナやメロン、カボチャ、スイカ、キュウリ
やサボテン等の絵が描かれています。

③【檜皮葺（ひわだぶき）屋根】
　檜皮葺の屋根は県内で唯一のものです。
　令和３年に約50年ぶりに屋根の葺き替えを行い
ました。
　ヒノキの樹皮を水に通して柔らかくし、何重にも
重ねて曲線を描く伝統技術ははまさに職人技です。

重要文化財となった社殿の特徴
①【拝殿の色鮮やかな龍柱】
　拝殿の間口が広く、常時拝殿の龍柱を観ることができ
ます。

龍馬や西郷さんも買ったかもしれない！？
　鹿兒島神宮で祀られ
ている御祭神は、「海幸
彦・山幸彦の伝説」の
山幸彦と豊玉姫です。
　伝説に因んだ信仰玩
具（おもちゃ）があり、鯛
車や香箱、初鼓等全部
で12個納められていま
す。お土産にいかがで
しょうか。
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【東アジアから影響を受けた豪華な装飾】
　拝殿の絵画や高さ４ｍの色鮮やかな龍柱は、南九州に伝わる代
表的な事例であり、文化的な意義も深いとされています。
　通常本殿に近づく程装飾は質素
になっていくが、霧島神宮の本殿は
拝殿よりも豪華な装飾になってい
ます。
※拝殿や本殿は通常立ち入ることができ
ません

高屋山上陵

　鹿児島神宮の主祭神、アマツヒダカヒ
コホホデミノミコト（山幸彦）の御陵。
　鹿児島空港から車で５分程。200あま
りの石段を登りつめた標高390ｍの山頂
にあります。
　霧島市溝辺町麓
　0995-45-5111（霧島市役所観光PR課）

たかやのやまのうえのみささぎあいらのやまのうえのみささぎ

吾平山上陵
えのみささぎ

可愛山陵

　初代神武天皇の父ウガヤフキアヘズノミコ
トと母タマヨリヒメの御陵。
　山深く、美しい水に恵まれた陵では、四季
折々の景色も見所です。
　ガイドさんと一緒に散策するとさらに楽し
み方が広がります。
　鹿屋市吾平町上名5250-1 所要時間 １時間
　無料　0994-58-7257（鹿屋市役所吾平総合支所）

　霧島神宮の主祭神ニニギノミコトの御
陵。
　西郷さんとニニギノミコトのエピソード
もあります。公認ガイドさんと一緒に巡っ
てみませんか？
　薩摩川内市宮内町1935-2 所要時間 １時間
　2,500円（個人・団体15名まで）
　0996-25-4700（薩摩川内市観光物産協会）

隠れスポット山神社
　霧島神宮本殿の裏手にある山神社。
　高い杉の木に囲まれ神秘的な雰囲
気があります。
　朝日が杉の木から差し込む時間帯
がおすすめです。
　願掛けをする割札や、山神社の御朱
印もあり社務所で頂くことができます。
　ここから坂を上がると高千穂河原
（霧島神宮の古宮址）まで繋がっていま
す。

霧島神宮の七不思議

ピック
アップ

PICK UP

　昔から言い伝えられている不思議な事が７つあります。そ
のうち５つは今でも目にすることができます。残り２つは物
語として受け継がれてきました。ぜひ境内を散策しながら七
不思議を探してみてください。
　国宝霧島神宮と周辺のパワースポットをガイド付きで散策
もできます。
所要時間 １時間～２時間／６名まで２千円、７名～１人300円
問い合わせ先 0995-42-8585（要予約・霧島シルバー人材センター）

鹿児島県内には「神代三陵」と呼ばれる神話時代の神々の墓があります！

出水市　観光交流課
旅行商品造成支援
■対象：企画旅行商品（募集型・受注型）

☎0996-63-4061

薩摩川内市観光・
シティセールス課

南大隅町商工観光課

旅行商品造成支援
■ 対象：企画旅行商品（募集型）

☎0996-23-5111

観光かごしま大キャンペーン
推進協議会
（事務局:鹿児島県観光連盟）

旅行商品造成支援
■対象：企画旅行商品（募集型）

南大隅町内バス事業者活用支援事業
■対象：企画旅行商品（募集型・受注型）

企画旅行等団体誘致支援事業
■対象：貸切バス（受注型）

企画旅行等団体誘致支援事業
■対象：貸切バス（受注型）

“パンフレット等作成”旅行会社現地視察支援事業
■対象：現地視察“VISIT鹿児島県”利用促進

問い合わせ先支援事業名実施主体

☎099-223-5771

☎0994-24-3115

国の重要文化財

鹿兒島神宮
本殿及び拝殿、勅使殿、摂社四所神社本殿

重要文化財指定

②【拝殿の美しい天井絵】
　島津の交易の影響を受け、よく見ると花の絵だけ
でなく、バナナやメロン、カボチャ、スイカ、キュウリ
やサボテン等の絵が描かれています。

③【檜皮葺（ひわだぶき）屋根】
　檜皮葺の屋根は県内で唯一のものです。
　令和３年に約50年ぶりに屋根の葺き替えを行い
ました。
　ヒノキの樹皮を水に通して柔らかくし、何重にも
重ねて曲線を描く伝統技術ははまさに職人技です。

重要文化財となった社殿の特徴
①【拝殿の色鮮やかな龍柱】
　拝殿の間口が広く、常時拝殿の龍柱を観ることができ
ます。

龍馬や西郷さんも買ったかもしれない！？
　鹿兒島神宮で祀られ
ている御祭神は、「海幸
彦・山幸彦の伝説」の
山幸彦と豊玉姫です。
　伝説に因んだ信仰玩
具（おもちゃ）があり、鯛
車や香箱、初鼓等全部
で12個納められていま
す。お土産にいかがで
しょうか。





令和３年11月18日に「出水ツルの越冬地」が
国内で53番目となるラムサール条約湿地に
登録されました

国宝
祝

ラムサール湿地条約登録
祝

https://www.kagoshima-kankou.com/かごしまの旅

藺牟田池（薩摩川内市）

霧島神宮

永田いなか浜（屋久島町）

鹿児島県内のラムサール湿地条約登録地

鹿児島県2022年度下期
観光素材集

鹿児島県2022年度下期
観光素材集




