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九州新幹線

川内駅
鹿児島空港

九州自動車道

薩摩川内都I.C.

薩摩川内水引I.C.

溝辺鹿児島空港I.C.

加治木JCT

川辺I.C.川辺I.C.

指宿スカイライン指宿スカイライン

谷山I.C.谷山I.C.

南九州知覧I.C.南九州知覧I.C.

頴娃I.C.頴娃I.C.

開聞岳

肥薩おれんじ鉄道

山川

根占

桜島

枕崎市 南九州市

指宿市

鹿児島中央駅

鹿児島I.C.鹿児島I.C.南九州
西回り自動車道

南薩縦貫道南薩縦貫道

鹿児島本線

鹿児島の一歩先の豊かさを

南薩摩で見つけよう。

南薩摩で感じる
「鹿児島のウェルネス」

　鹿児島は、温暖な気候、世界自然遺産をはじめとする豊かな自然、景
観、温泉、安心・安全な「食」、トレッキングやサイクリング、マリンスポー
ツ等の健康づくりに適した環境など、「健康・癒やし・長寿」に有益な地域
資源（ウェルネス）に恵まれています。
　世界的規模で健康志向が高まる中、「鹿児島のウェルネス」は、みなさ
んの「健康・癒やし・長寿」に役立つとともに、様々な交流を促進する原
動力となる可能性を有しています。
　「薩南海岸県立自然公園満喫周遊マップ」では、魅力的で多様なウェルネ
スを有する南薩摩の三市、枕崎市・南九州市・指宿市を紹介します。

　枕崎市は、太陽と黒潮の恵みを受けた水産業

と農業の盛んなまちです。約400年の歴史をもつ

カツオ漁を中心とした港町で、かつお節の生産量

は日本一を誇ります。 　かつおのまちにふさわしい施設「枕崎お魚セン

ター」「枕崎市かつお公社」「地場産業振興セン

ター」では「見る、食べる、体験する」様々な魅力を

楽しむことができます。

　枕崎はアートのまちとしても知られ、木造のお

しゃれな文化資料センター「南溟館」による「枕崎

国際芸術賞展」には世界中から芸術作品が集ま

り、まちを美術館に見立てた青空美術館では立体

作品を楽しめます。

　枕崎の多彩な魅力を体感してください。

Access
アクセス

薩南海岸
県立自然公園

薩南海岸
県立自然公園

※時間はおおよその移動時間です。

●お問い合わせ

■発行　鹿児島県自然保護課　☎099-286-2617　令和4年12月

南九州市

枕崎市

指宿市

●東　京（羽田）
●中　部（セントレア）
●大　阪（伊丹）

約1時間50分
約1時間15分
約1時間15分

●松　山
●福　岡

約1時間
約55分

鹿児島県外からのアクセス

空港から鹿児島市までのアクセス

飛行機（鹿児島空港までの所要時間）

●東　京
●名古屋
●新大阪

最速6時間29分
最速4時間50分
最速3時間41分

●広　島
●博　多
●熊　本

最速2時間19分
最速1時間16分
最速42分

新幹線（鹿児島中央駅までの所要時間）

車（鹿児島ICまでの所要時間）

●太宰府ICから
●長崎ICから
●佐賀大和ICから
●大分ICから
●益城熊本空港ICから
●宮崎ICから

約3時間

約4時間

約3時間

約4時間30分

約2時間

約2時間

枕崎市
Makurazaki City

黒潮の恵みと緑の自然、豊かな
ウェルネスにはぐくまれたまち

　南薩地域の地理的中心に位置する南九州市

は、四季を通じて温暖な気候と豊かな自然に恵ま

れたまちです。

　南には広大な東シナ海を望み、海岸線は美しい 景観が続き、中部には日本一の生産量を誇るお

茶の畑をはじめとする広大な畑地が広がります。

北から南東に連なる山々は豊かな水をもたらし、

市内を流れるいくつもの河川は、さまざまな形で

潤いと安らぎを与えてくれます。

　オートキャンプ森のかわなべ、清水岩屋公園な

どのアウトドア活動施設や東シナ海・薩摩富士を

望む番所鼻自然公園などの景勝地など豊かな自

然の楽しみ方もいろいろ。

　魅力いっぱいの南九州市で、身も心も癒やされ

る体験を楽しみましょう。

南九州市
Minamikyushu City

ウェルネスいっぱいの温暖な
気候と豊かな自然に恵まれたまち

　指宿市は、薩摩半島の最南端、鹿児島湾口に位

置する花と緑にあふれる食と健幸のまちです。南

は東シナ海に臨み、風光明媚な場所です。

　九州一の大きさを誇る池田湖、南西部には薩摩 富士の別名で呼ばれる秀峰開聞岳、南部には南

国ムード漂う長崎鼻、東部には潮の干満で陸続き

になる、環境省の「かおり風景100選」に選定さ

れた知林ヶ島があります。

　さらに世界に類を見ない「天然砂むし温泉」を

はじめ、豊富に湧出する温泉に恵まれています。

　年間平均気温は、暖流の影響で約18度と高く、

温暖な気候に恵まれた指宿市はたくさんの魅力

あふれるまち。

　指宿市で「食・健幸・長寿」の一歩先の豊かさを

体感してください。

指宿市
Ibusuki City

豊かな資源が織りなす食と
健幸のウェルネスあふれるまち

南九州市

枕 崎 市

指 宿 市

☎0993-83-2511
☎0993-58-7577

☎0993-76-1668
☎0993-78-3500 

☎0993-22-2111
☎0993-22-3252

鹿児島中央駅→枕崎〈約80分〉 南薩縦貫道経由
JR指宿枕崎線：鹿児島中央駅→枕崎駅〈約150分〉
バス：鹿児島中央駅→枕崎〈約100分〉

鹿児島中央駅→知覧〈約70分〉 県道23号
JR指宿枕崎線：鹿児島中央駅→西頴娃駅〈約120分〉
バス：鹿児島中央駅→知覧〈約70分〉

鹿児島中央駅→指宿〈約70分〉 国道226号
JR指宿枕崎線：鹿児島中央駅→指宿駅〈約80分〉
バス：鹿児島中央駅→指宿〈約100分〉

鹿児島空港→鹿児島IC（約35分）
バス：鹿児島空港→鹿児島中央駅（最速38分）

枕崎市
指宿市南九州市

枕崎市　南九州市　指宿市

枕崎市 南九州市 指宿市

本MAPは、枕崎市・南九州市・指宿市の

地元の方のご協力の元、完成いたしました。 

この地域にお住まいのみなさまの

「私だけのスポット」を、ぜひご堪能ください。 

Makurazaki City Minamikyushu City Ibusuki City

鹿児島県

❶ARアプリ「COCOAR」をダウンロード（無料）

❷　　マークのある画像にスマートフォンをかざす

❸動画がスタート！ アプリダウンロードはコチラ

※お使いの機種や通信環境によってはご覧いただけない場合があります。

A-3

A-3

A-3

B-2

A-3

B-2

A-3

各種体験・ガイドに関する問い合せ

南薩地域地場産業振興センター

薩摩酒造「明治蔵」

枕崎なぎさ温泉

文化資料センター「南溟館」

干潮浜めぐりツアー（まくらざき探検隊）

親子ふれあい体験（自然花） 

0993-78-3500

0993-72-3133

0120-467-355

0993-72-5080

0993-72-9998

080-3139-8585

0993-58-1888

枕 崎 市

C-2

D-4

C-5

C-5

E-2

C-2

E-3

C-4

タツノオトシゴハウス

ミュージアム知覧

清水岩屋公園

道の駅「川辺やすらぎの郷」

グリーンティーリズム

ネイチャーＳＵＰ

茶もみ体験 畑の郷「水土利館」
                お茶の春一番「浮辺製茶」

蒔絵体験「川辺仏壇工芸会館」

0993-38-1883

0993-83-4433

0993-56-5465

0993-58-3131

050-3567-1850

080-2785-7400

0993-36-3911
0120-84-1645

0993-56-0240

南九州市

G-2

F-1

E-1

E-1

F-3

G-1

E-2

E-2

E-2

F-1

E-1

砂むし会館「砂楽」

ヘルシーランド露天風呂「たまて箱温泉」

公衆浴場「レジャーセンターかいもん」

かいもん山麓ふれあい公園

道の駅いぶすき「彩花菜館」

道の駅山川港「活お海道」

観光施設「えぷろんはうす池田」

池田湖レイクスポーツアクティビティ
「池田湖マリーナWARNA」

そうめん流し
「指宿市営唐船峡そうめん流し」
「長寿庵 開聞唐船峡店」
「唐船峡 鱒乃家」

ハーブ農園「開聞山麓香料園」

熱帯動植物園「長崎鼻パーキングガーデン」

0993-23-3900

0993-35-3577

0993-32-5584

0993-32-5566

0993-27-9022

0993-27-6507

0993-26-2799

0993-28-1696

0993-32-2143
0993-32-3155
0993-32-2084

0993-32-3321

0993-35-0111

指 宿 市

問い合わせ先（体験など）

なんめいかん

じねんか

さ　らく

さ　か　な　かん

い

み　ど　り　かん

食　体　験

眺望スポット

朝日スポット

夕日スポット

神　　　社

マリンスポット

トイレ

（立ち位置から）

（立ち位置から）

…薩南海岸県立自然公園

5km

地元の高校生たちが訪問しま
した！

※AR動画及びQRコードの
電子BOOKは閲覧用の外
部サイトに接続します。

●令和2年度の取り組みの様
子をAR動画で見ることが
できます。
●また、右のQRコードにアク
セスすると電子BOOKでご
覧になれます。

南薩摩の四季折々を、
もっと身近に。

四季折々
Season

南薩摩には地域の伝統や
特徴を生かしたイベントや
祭りが盛りだくさん。

暮らしに地域の四季折々を
取り入れて、日々の生活を

より豊かに。

さつま黒潮 きばらん海
枕崎港まつり
さつま黒潮 きばらん海
枕崎港まつり
大漁と航海の無事や五穀豊穣を祈り
毎年夏に開催。市民の踊り連や神輿
パレード、夜の花火大会は多くの人で
賑わいます。

大漁と航海の無事や五穀豊穣を祈り
毎年夏に開催。市民の踊り連や神輿
パレード、夜の花火大会は多くの人で
賑わいます。

かつおまつりかつおまつり
こどもの日に、子どもたちの健やか
な成長を願い開催される祭り。かつ
お節削りやかつお一本釣り大会で
盛り上がります。

こどもの日に、子どもたちの健やか
な成長を願い開催される祭り。かつ
お節削りやかつお一本釣り大会で
盛り上がります。

知覧ねぷた祭知覧ねぷた祭
笛や太鼓の囃子が響きわたり、威勢
のいい掛け声に合わせ、勇壮な武者
絵が描かれた大小7基の扇形のね
ぷたが夜の街を練り歩きます。

笛や太鼓の囃子が響きわたり、威勢
のいい掛け声に合わせ、勇壮な武者
絵が描かれた大小7基の扇形のね
ぷたが夜の街を練り歩きます。

川辺二日市川辺二日市
毎年2月の第1土日に川辺町商店街
で開催される買い物市。南薩摩に
春を告げる風物詩で県内「三大市」
のひとつに数えられます。

毎年2月の第1土日に川辺町商店街
で開催される買い物市。南薩摩に
春を告げる風物詩で県内「三大市」
のひとつに数えられます。

指宿温泉祭指宿温泉祭
豊富に湧く温泉の恵みに感謝する
祭り。ハンヤ踊りや神輿渡御、秋の
夜空を彩る花火大会が催され、多く
の観衆を魅了します。

豊富に湧く温泉の恵みに感謝する
祭り。ハンヤ踊りや神輿渡御、秋の
夜空を彩る花火大会が催され、多く
の観衆を魅了します。

いぶすき菜の花マラソン大会いぶすき菜の花マラソン大会
色鮮やかな菜の花畑、池田湖や開
聞岳などの大自然が広がる中で走
る日本で一番早い市民マラソン。

色鮮やかな菜の花畑、池田湖や開
聞岳などの大自然が広がる中で走
る日本で一番早い市民マラソン。

5
月

7
月

8
月

9
月

1
月

2
月

満喫周遊MAP

満喫周遊MAP
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南九州 レンタサイクル

ウェルネス巡りに、
レンタサイクルを
活用しよう！

指宿レンタサイクル

枕崎 レンタサイクル
電動アシスト付自転車 レンタサイクル
◎枕崎駅前観光案内所
　☎0993-78-3500

電動アシスト付自転車 「いぶりん」
◎指宿市総合観光案内所
　☎0993-22-4114

◎知覧観光案内所 
　☎0993-83-1120

❶

❷

❸

❹

約15分

約20分

約2分

約15分

❺

約5分

❻ なぎさ温泉

白沢海岸

タツノオトシゴハウス

番所鼻自然公園

大野岳

瀬平自然公園
せひら

ばんどころばな

❶ 枕崎駅

❹ 御領駅

❻ 開聞駅

❸ 石垣駅　

❷ 松ヶ浦駅

❺ 西頴娃駅

❶

❷

❸

❹

約10分

約20分

約25分

約20分

❺

約5分

❻ 遠見番緑地

南溟館
なんめいかん

釜蓋神社
かまふた

大野岳

そうめん流し

西大山駅

❶

❷

❸

❹

約7分

約25分

約5分

約35分

❺

約25分

❻ 篤姫ゆかりの地
　あつひめ

枚聞神社
ひらきき

知覧武家屋敷群

知覧特攻平和会館

明治蔵

平和祈念展望台 ❶

❷

❸

❹

約5分

約30分

約30分

約25分

❺

約20分

❻ 指宿温泉郷

ハーブ園

茶もみ体験

川辺仏壇工場見学

南溟館
なんめいかん

明治蔵

＃キス釣りスポット＃キス釣りスポット

＃茶寿の山＃茶寿の山

＃天下の絶景なり＃天下の絶景なり

＃幸運の魚＃幸運の魚

＃白と黒の砂浜＃白と黒の砂浜

＃夕日の温泉＃夕日の温泉

＃JR最南端の駅＃JR最南端の駅

＃ご当地麺＃ご当地麺

＃きらり天望台＃きらり天望台

＃釜蓋ウォーク＃釜蓋ウォーク

＃アートストリート＃アートストリート

＃ローソク岩＃ローソク岩

#南薩とりっぷ#南薩とりっぷ

＃わだつみの会＃わだつみの会

＃歴史の蔵＃歴史の蔵

＃平和を願って＃平和を願って

＃薩摩の麓＃薩摩の麓

＃薩摩一の宮＃薩摩一の宮

＃大奥＃大奥

＃大人の工場見学＃大人の工場見学

＃国際芸術賞展＃国際芸術賞展

＃伝統工芸体験＃伝統工芸体験

＃知覧茶＃知覧茶

＃香りの癒し＃香りの癒し

＃地熱の恵み＃地熱の恵み

南薩摩の雄大な
自然を楽しむ。

美しい湖や海でのマリンスポーツ、特産品を扱った体験など、
南薩摩ならではのひと味違うアクティビティ、自然には人を癒す力があります。あなたの心と体が目覚める場所。アクティビティ

Healthy Activity

火之神公園火之神公園
　坊野間県立自然公園の玄関口に位置する。阿多カルデラ
の大噴火で南薩摩一帯を覆い尽くした溶岩が、長年にわた
る波浪の浸食により作り出された自然の造形物。

　坊野間県立自然公園の玄関口に位置する。阿多カルデラ
の大噴火で南薩摩一帯を覆い尽くした溶岩が、長年にわた
る波浪の浸食により作り出された自然の造形物。

開聞岳開聞岳
　薩摩半島の南端に位置し、標高が924mで日本百名山
の一つ。別名「薩摩富士」とも呼ばれ、まさに指宿のシンボ
ルと言うにふさわしい美しい山。

　薩摩半島の南端に位置し、標高が924mで日本百名山
の一つ。別名「薩摩富士」とも呼ばれ、まさに指宿のシンボ
ルと言うにふさわしい美しい山。

大野岳大野岳

大野岳

鷲尾岳

鰻池

開聞岳

鷲尾岳鷲尾岳

番所鼻自然公園番所鼻自然公園
ばんどころばなばんどころばな

　薩摩藩の番所があったこ
とから名付けられた。日本
地図作成のために立ち寄っ
た伊能忠敬が「天下の絶景 
なり」と絶賛した景勝地。開
聞岳が一望できる展望ス
ペース。日本で唯一のタツノ
オトシゴ観光養殖場「タツノ
オトシゴハウス」がある。

　薩摩藩の番所があったこ
とから名付けられた。日本
地図作成のために立ち寄っ
た伊能忠敬が「天下の絶景 
なり」と絶賛した景勝地。開
聞岳が一望できる展望ス
ペース。日本で唯一のタツノ
オトシゴ観光養殖場「タツノ
オトシゴハウス」がある。

指宿市のスポーツ施設指宿市のスポーツ施設
　総合体育館、テニス場、野球場が隣
接する運動公園。陸上競技場は全天
候型で、テニス場は8面、いぶすき
フットボールパークには、3面のサッ
カーグラウンドがある。

　総合体育館、テニス場、野球場が隣
接する運動公園。陸上競技場は全天
候型で、テニス場は8面、いぶすき
フットボールパークには、3面のサッ
カーグラウンドがある。
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片平山公園（南溟館）片平山公園（南溟館）
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　枕崎駅近くの丘の上に整備された公園で、敷
地内には南溟館や枕崎神社、遊具や運動場も
ある。見晴らしがよく、枕崎市街地や漁港を一
望。沖合いの立神岩も見える。

　枕崎駅近くの丘の上に整備された公園で、敷
地内には南溟館や枕崎神社、遊具や運動場も
ある。見晴らしがよく、枕崎市街地や漁港を一
望。沖合いの立神岩も見える。

中原公園中原公園
　眺望が大きく開けた公園。目の前に
は一面の茶畑が広がり、東シナ海や
開聞岳まで見渡せる。

　眺望が大きく開けた公園。目の前に
は一面の茶畑が広がり、東シナ海や
開聞岳まで見渡せる。

白沢海岸白沢海岸
　遠くに開聞岳を望むことができ、砂鉄もある
珍しい砂浜。「白の砂」と「黒の砂鉄」のコントラ
ストにとんだ美しい海岸。

　遠くに開聞岳を望むことができ、砂鉄もある
珍しい砂浜。「白の砂」と「黒の砂鉄」のコントラ
ストにとんだ美しい海岸。

　標高411メートルの手頃なハイキング
コース。山頂から、鰻池・池田湖を見下ろす
ことができ、長崎鼻や山川港、開聞岳、果て
は大隅半島や屋久島、桜島まで見渡すこと
ができる。春には、約1,000本の桜が鮮や
かに咲き、桜のトンネルを演出。

　標高411メートルの手頃なハイキング
コース。山頂から、鰻池・池田湖を見下ろす
ことができ、長崎鼻や山川港、開聞岳、果て
は大隅半島や屋久島、桜島まで見渡すこと
ができる。春には、約1,000本の桜が鮮や
かに咲き、桜のトンネルを演出。

南薩摩の雄大な
自然を体感する。

自然・景観
Nature Landscape

広大な東シナ海と豊かな大地に
恵まれた南薩摩はバラエティに
富んだ自然景観が満載。

ダイナミックなエネルギーと
自然が、時を忘れさせて

くれます。

南薩摩の大地の
恵みを味わう。

食
Food

南薩摩の豊かな大地で育まれる
個性あふれる地元の特産品の数々。

訪れる先々でその土地
ならではの食体験を
楽しみましょう。

大自然からの
恵みで心と体を癒やす。

温 泉
Spa

古くから湯治としても愛されてきた
砂むし温泉、雄大な東シナ海を
眺めながらくつろぐお湯、
多様な温泉を楽しめるのも
南薩摩の特徴です。

枕崎なぎさ温泉
　温泉から望む立神岩と東シナ海の
風景は、とても幻想的。一年中楽しめ
る温水プールも人気。

川辺K温泉
　露天風呂にはベンチが据えられた
テラスが広がる、高台に建つ眺めの
いい温泉。

えい中央温泉センター
　南九州市役所頴娃支所近くにあり、
各種温泉が楽しめるホットパラダイ
ス。家族湯も充実。

えい別府温泉センター
　様々な箇所がバリアフリーとなって
いる。目の前で東シナ海・開聞岳が堪
能でき、「美肌の湯」ともいわれている。 

砂むし温泉「砂楽」
さ　らく

　300年以上前から愛されていたとい
われる砂むし温泉。「天然砂むし温泉」
は、世界で唯一指宿で体験ができる。

「たまて箱温泉」
　開聞岳と東シナ海を望む絶景露天
風呂。 雄大で美しい大自然のパノラ
マを楽しめる。 

鰻温泉
　鰻池の湖畔にたたずむ、江戸時代
から続き、西郷隆盛も滞在した湯治
場として知られる温泉。

親子ふれあい体験親子ふれあい体験
　自然に囲まれゆったりとした時間
を過ごし、食育体験や工作体験（要予
約）もでき、月2回程度イベントも開催
している。なお、遊具はいつでも無料
で使用が可能。

　自然に囲まれゆったりとした時間
を過ごし、食育体験や工作体験（要予
約）もでき、月2回程度イベントも開催
している。なお、遊具はいつでも無料
で使用が可能。

日本で最初の
ハーブ農園
日本で最初の
ハーブ農園
　開聞山麓香料園は、1941年から
続く「日本で最初のハーブ農園」。
一万本以上の芳樟（ほうしょう）の木
やハーブの香りに包まれる。

　開聞山麓香料園は、1941年から
続く「日本で最初のハーブ農園」。
一万本以上の芳樟（ほうしょう）の木
やハーブの香りに包まれる。

鰻集落のスメ鰻集落のスメ
　蒸気を利用した「スメ」料理。「スメ」
は鰻温泉の噴出する蒸気を利用した
天然の竈で、この集落のほとんどの家
庭にある。地域住民以外でも気軽に
使える「スメ広場」がある。

　蒸気を利用した「スメ」料理。「スメ」
は鰻温泉の噴出する蒸気を利用した
天然の竈で、この集落のほとんどの家
庭にある。地域住民以外でも気軽に
使える「スメ広場」がある。

　南国情緒豊かなローカ
ル線の始発駅。ここから
北へ約3099.5km、日本
最北端北海道稚内駅まで
線路が続いていく。

　南国情緒豊かなローカ
ル線の始発駅。ここから
北へ約3099.5km、日本
最北端北海道稚内駅まで
線路が続いていく。

　まさにノスタルジック
な駅。緑のトンネルから
出てく電車は、異世界を
漂わせる。

　まさにノスタルジック
な駅。緑のトンネルから
出てく電車は、異世界を
漂わせる。

　港町として栄華を誇った
当時の面影が残る風情溢
れる駅。近くにある戸柱公
園からは開聞岳も望める。

　港町として栄華を誇った
当時の面影が残る風情溢
れる駅。近くにある戸柱公
園からは開聞岳も望める。

開聞岳の麓にある無人駅。
駅名標には、菜の花と池田
湖の幻の怪獣「イッシー」
があしらわれている。

開聞岳の麓にある無人駅。
駅名標には、菜の花と池田
湖の幻の怪獣「イッシー」
があしらわれている。

　こちらの駅で下車をす
ると、松ヶ浦シーサイド
パークまで歩いて約10分
で到着することが出来る。

　こちらの駅で下車をす
ると、松ヶ浦シーサイド
パークまで歩いて約10分
で到着することが出来る。

　この区間では唯一
の有人駅。珍しい手書
きの切符もあり、記念
に購入する人も多い。 

　この区間では唯一
の有人駅。珍しい手書
きの切符もあり、記念
に購入する人も多い。 

オリビン採取オリビン採取
　大きいものであれば2mmを超える
物が採取できる。宝石名でペリドット
と呼ばれ、8月の誕生石になってい
る。開聞岳の周囲、特に川尻海岸で採
取することができる。

　大きいものであれば2mmを超える
物が採取できる。宝石名でペリドット
と呼ばれ、8月の誕生石になってい
る。開聞岳の周囲、特に川尻海岸で採
取することができる。

サーフィンスポットサーフィンスポット
　入野海岸にはサーフィンポイント
があり、一年を通し賑わっている。
駐車場、トイレ・シャワーが設備され
ているポイントもある。

　入野海岸にはサーフィンポイント
があり、一年を通し賑わっている。
駐車場、トイレ・シャワーが設備され
ているポイントもある。

池田湖のレイクスポーツ池田湖のレイクスポーツ
　九州最大の湖、池田湖は透明度も
高い。美しい湖面では、ウェイクボード
やフライボード、SUPやスワンボート
等、幅広い楽しみ方がある。

　九州最大の湖、池田湖は透明度も
高い。美しい湖面では、ウェイクボード
やフライボード、SUPやスワンボート
等、幅広い楽しみ方がある。

カツオのわら焼体験カツオのわら焼体験
　わらで焼くことで『カツオの肉色』を損
なわず、表面のみを焼きあげ、わらの香り
がより一層カツオの風味を引き立てる。
手作りの楽しさ、旬の食材の味覚が活気
ある漁港の景観と共に楽しめる。

　わらで焼くことで『カツオの肉色』を損
なわず、表面のみを焼きあげ、わらの香り
がより一層カツオの風味を引き立てる。
手作りの楽しさ、旬の食材の味覚が活気
ある漁港の景観と共に楽しめる。

かつおのまち
・工場見学　・かつお節削り
・わら焼き体験　・おだし教室

かつおのまち
・工場見学　・かつお節削り
・わら焼き体験　・おだし教室

枕崎駅枕崎駅
　本土最南端の始発・終着
駅。風通りも良く情緒のある
駅舎。駅舎前には、鹿児島県
の形が浮かぶトリックアート
や鰹一本釣り船をイメージ
したトイレなどがある。

　本土最南端の始発・終着
駅。風通りも良く情緒のある
駅舎。駅舎前には、鹿児島県
の形が浮かぶトリックアート
や鰹一本釣り船をイメージ
したトイレなどがある。

遠見番緑地遠見番緑地
　薩摩藩が異国船の出入りを
監視した場所で、竹島・硫黄島・
黒島を望むことができる。12
月には立神岩に沈む夕陽を見
に多くの人が訪れる。

　薩摩藩が異国船の出入りを
監視した場所で、竹島・硫黄島・
黒島を望むことができる。12
月には立神岩に沈む夕陽を見
に多くの人が訪れる。

平和祈念展望台平和祈念展望台
　海上特攻で散華された方々の供養
と平和の願いを込めた展望台。映画
「男たちの大和」のロケが近くの海岸
で行われた。ボランティアガイドによ
る説明を聞くことができる。（要予約）

　海上特攻で散華された方々の供養
と平和の願いを込めた展望台。映画
「男たちの大和」のロケが近くの海岸
で行われた。ボランティアガイドによ
る説明を聞くことができる。（要予約）

　カツオで有名な枕崎市では、かつお
節の製造工程見学や、カツオのわら焼
体験、かつお節削り体験などもでき
る。また、本場枕崎のかつお節を使っ
たおだし教室では、本格的なかつおだ
しの香りと旨味を存分に味わい、かつ
お節・かつおだしに関する知識を身に
つけることができる。

　カツオで有名な枕崎市では、かつお
節の製造工程見学や、カツオのわら焼
体験、かつお節削り体験などもでき
る。また、本場枕崎のかつお節を使っ
たおだし教室では、本格的なかつおだ
しの香りと旨味を存分に味わい、かつ
お節・かつおだしに関する知識を身に
つけることができる。

そうめん流しそうめん流し
　回転式そうめん流しの発祥の地。
昭和37年湧水を利用し竹樋で作った
のが始まり。昭和42年に
回転式になる。

　回転式そうめん流しの発祥の地。
昭和37年湧水を利用し竹樋で作った
のが始まり。昭和42年に
回転式になる。

薩南海岸
県立自然公園
薩南海岸
県立自然公園

食

食
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食
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松ヶ浦シーサイドパーク松ヶ浦シーサイドパーク
　東シナ海を南に臨む砂浜を有する公園で、天気が
良ければ硫黄島を見ることもできる。海水浴場とし
ての開放はしていないが、水遊び等は可能で、夏休
み期間にはシャワー室も開放される。

　東シナ海を南に臨む砂浜を有する公園で、天気が
良ければ硫黄島を見ることもできる。海水浴場とし
ての開放はしていないが、水遊び等は可能で、夏休
み期間にはシャワー室も開放される。

　遊歩道『茶寿階段』が
整備されており、ハイキ
ングコースとしても人
気。登り口近くには大野
岳神社があり、茶寿階段
を登ると夕陽スポットの
『きらり天望台』や『しろ
ろ展望台』があり、撮影に
多くの方が訪れる。

　遊歩道『茶寿階段』が
整備されており、ハイキ
ングコースとしても人
気。登り口近くには大野
岳神社があり、茶寿階段
を登ると夕陽スポットの
『きらり天望台』や『しろ
ろ展望台』があり、撮影に
多くの方が訪れる。

知覧武家屋敷庭園群知覧武家屋敷庭園群

掘割り掘割り
　江戸時代、イサバ船を相之浦や沖
に泊め、小さな艀で荷を上げている
ため、海岸の岩盤を幅5m程に掘り抜
いた掘割りを作っていた。

　江戸時代、イサバ船を相之浦や沖
に泊め、小さな艀で荷を上げている
ため、海岸の岩盤を幅5m程に掘り抜
いた掘割りを作っていた。

ウミガメの産卵地ウミガメの産卵地
　松ヶ浦小学校には孵化
場がある。地域のウミガメ
保護研究会と協力連携
し、ウミガメの卵の保護を
し、放流会を行っている。 

　松ヶ浦小学校には孵化
場がある。地域のウミガメ
保護研究会と協力連携
し、ウミガメの卵の保護を
し、放流会を行っている。 

御茶屋の場公園
（おちゃんば公園）
御茶屋の場公園
（おちゃんば公園）
　昔殿様が開聞岳や竹島・硫黄島・黒
島の絶景を愛でたと言われる公園。
元旦は山頂から太陽が昇り、ダイヤモ
ンド薩摩富士の初日の出を見ること
ができる。

　昔殿様が開聞岳や竹島・硫黄島・黒
島の絶景を愛でたと言われる公園。
元旦は山頂から太陽が昇り、ダイヤモ
ンド薩摩富士の初日の出を見ること
ができる。

グリーンティーリズムグリーンティーリズム
　地元の農家の方と共にお茶畑の散
策が出来ます。空と大地の空間を風に
吹かれ、のんびり歩く。急須で心を込
めて入れたお茶と茶菓子も楽しめる。 

　地元の農家の方と共にお茶畑の散
策が出来ます。空と大地の空間を風に
吹かれ、のんびり歩く。急須で心を込
めて入れたお茶と茶菓子も楽しめる。 

ネイチャーSUP・
カヌー体験
ネイチャーSUP・
カヌー体験
　番所鼻自然公園内では海SUP体験、
加治佐川ではカヌー体験・川上りSUP
体験をすることが可能。海・川それぞれ
の特徴を生かした自然体験ができる。

　番所鼻自然公園内では海SUP体験、
加治佐川ではカヌー体験・川上りSUP
体験をすることが可能。海・川それぞれ
の特徴を生かした自然体験ができる。

さば節づくりさば節づくり
　大川漁港近くでは、「さば節」造りが
現在でも行われている。
　大川漁港近くでは、「さば節」造りが
現在でも行われている。

茶節茶節
　茶節は、かつお節と麦味噌を合わ
せ、お茶を注いで完成する南薩地域の
郷土料理。今では、道の駅などでも気
軽に購入することもできる。

　茶節は、かつお節と麦味噌を合わ
せ、お茶を注いで完成する南薩地域の
郷土料理。今では、道の駅などでも気
軽に購入することもできる。

　江戸時代、薩摩藩は領地を113の
地区に分け鹿児島に武士団を集結さ
せることなく分散して統治を行った。
知覧もその外城の1つ。昭和56年に
名勝に指定され、公開されている。

　江戸時代、薩摩藩は領地を113の
地区に分け鹿児島に武士団を集結さ
せることなく分散して統治を行った。
知覧もその外城の1つ。昭和56年に
名勝に指定され、公開されている。

明治蔵（焼酎造り）明治蔵（焼酎造り）
　明治から続く焼酎蔵。昔ながらの
焼酎造りを間近に見学することがで
きる。また、併設されたレストランで
食事も可能。

　明治から続く焼酎蔵。昔ながらの
焼酎造りを間近に見学することがで
きる。また、併設されたレストランで
食事も可能。

「干潮浜めぐりツアー」（要予約：干潮時のみ）「干潮浜めぐりツアー」（要予約：干潮時のみ）
海蝕洞海蝕洞 犬の白浜犬の白浜

勾玉浜勾玉浜
　奇岩と白砂の織りなす美しい海岸や、開聞岳を一望できるスポットなどの
「干潮浜」をガイドが案内。安全な散策のため、必ずガイドツアーの予約を。 
　奇岩と白砂の織りなす美しい海岸や、開聞岳を一望できるスポットなどの
「干潮浜」をガイドが案内。安全な散策のため、必ずガイドツアーの予約を。 
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大根やぐら大根やぐら
　南九州市南部では、漬物大根の栽
培も行われており、毎年12月から1
月頃まで収穫した大根を寒風にさら
す巨大な「大根やぐら」が出現。

　南九州市南部では、漬物大根の栽
培も行われており、毎年12月から1
月頃まで収穫した大根を寒風にさら
す巨大な「大根やぐら」が出現。

紺碧の空と海が広がる広大な東シナ海を望み、
大自然のパノラマが広がる薩南海岸県立自然公園には、
　バラエティに富んだ景勝地や温泉、食文化などの

大自然からの恵みが満載。
心と体が喜ぶあなたならではの
楽しみ方を見つけましょう。

知覧平和公園知覧平和公園
　知覧特攻平和会館、陸上競技場、多
目的球場、サッカー場、庭球場、弓道
場、武道館がある総合公園。

　知覧特攻平和会館、陸上競技場、多
目的球場、サッカー場、庭球場、弓道
場、武道館がある総合公園。

　お茶の生産量日本一の南九州市。
高塚丘の茶ばっけん丘は「茶所知覧」
を堪能できる。 

　お茶の生産量日本一の南九州市。
高塚丘の茶ばっけん丘は「茶所知覧」
を堪能できる。 

そらまめ・オクラ・マンゴーそらまめ・オクラ・マンゴー
　温暖な指宿では作られている
作物も豊富。中でもそらまめ・
オクラは日本一の産地。

　温暖な指宿では作られている
作物も豊富。中でもそらまめ・
オクラは日本一の産地。
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池田湖池田湖
　池田湖は、周囲15km・
水深233mの九州最大の
カルデラ湖です。湖水は藍
色に澄み、薩摩富士と呼
ばれる開聞岳が望めます。
体長2mの大うなぎが棲
息していることでも有名。

　池田湖は、周囲15km・
水深233mの九州最大の
カルデラ湖です。湖水は藍
色に澄み、薩摩富士と呼
ばれる開聞岳が望めます。
体長2mの大うなぎが棲
息していることでも有名。
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スタート
ゴール

南九州市
頴娃シーホーウォーク
え　い

　頴娃の海岸線にあるトレッキン
グコース。番所鼻自然公園から釜
蓋神社までの約2.5kmの道のり
には，荒々しい岩礁や７つの小さ
な砂浜などがあり変化に富んだ景
色が楽しめる。（所要約90分）
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ウォーキングアクティビティ
頴娃シーホーウォーク

サイクルアクティビティ
レンタサイクル

トレッキングアクティビティ
開聞岳登山
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枕崎天文台

なぎさ温泉

お魚センター

明治蔵

火之神公園
平和祈念展望台

南溟館

枕崎駅前
観光案内所 瀬戸公園レンタサイクル

枕崎市

　枕崎市では、電動アシスト
付き自転車で市内を散策する
ことができる。海風を感じなが
ら火之神公園を目指すコース
や、市内に設置されたアート作
品を鑑賞するなどのコース策
定もされており、枕崎を満喫で
きる。駅前観光案内所とお魚
センターにてレンタル可能。

火之神公園周遊コース（約10㎞60分）
アートストリートコース（約30分）
枕崎天文台・お茶畑コース（約20㎞120分）
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枕崎駅前
観光案内所 瀬戸公園レンタサイクル

枕崎市

　枕崎市では、電動アシスト
付き自転車で市内を散策する
ことができる。海風を感じなが
ら火之神公園を目指すコース
や、市内に設置されたアート作
品を鑑賞するなどのコース策
定もされており、枕崎を満喫で
きる。駅前観光案内所とお魚
センターにてレンタル可能。

火之神公園周遊コース（約10㎞60分）
アートストリートコース（約30分）
枕崎天文台・お茶畑コース（約20㎞120分）

開聞岳登山
指宿市

　鹿児島県薩摩半島の南端に位置する標高924メートルの火
山。 霧島錦江湾国立公園 に指定されており、日本百名山にも選
定されている。その見事な円錐形の美しい姿は「薩摩富士」と称
され南薩のシンボルとなっている。 

詳しくは観光案内所へお問い合わせください。

薩南海岸
県立自然公園

満喫周遊
MAP

薩南海岸県立自然公園
満喫周遊モデルコース

Enjoyable excursion
model course


