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与論空港 
与論島コースのスタート、ゴー
ル地点となる与論空港。滑走
路が見えるレストランでは、地
元の食材を使った料理や、与
論島で採れたコーヒーなどが味
わえます。与論島の定番メ
ニュー「もずくそば」も人気です。

白砂のビーチに癒される！
 ［与論島ルート］

周囲 23km のサンゴ礁のリーフに囲まれた与論島は見える海全
てが魅力的なコースです。大金久海岸をはじめ、あちこちにある
クリーム色の砂浜に立ち寄りながらのサイクリングは素晴らしい体
験です！

プリシアリゾートヨロン

与論島最大のリゾートホテル「プリシアリ
ゾートヨロン」では 海を一望できる客室や、
白を基調とした西洋風の建物に囲まれた
「ミコノス広場」のほか， 地中海料理レスト
ラン、カフェ、ビーチアクティビティなどが楽
しめます。サイクリングの休憩ポイントとし
てもオススメ！

ウドノスビーチ

波が穏やかで泳ぎやす
く、島人（しまんちゅ）か
らも人気のビーチです。
少し沖まで行くと、サンゴ
の群生地があり、ヨロン
特有のカラフルな魚に出
会えるかも。ウドノスビー
チの右奥には潮が引くと
きだけ歩くことができる
小道があるのでぜひ確認
してみてください。

島の小さなケーキ屋さん ロンロナール

少し人里はなれた海の近くにあるケーキ屋さん。お店の
屋上がカフェテラススペースになっていて、海を眺めなが
らケーキを食べたり、コーヒーを飲んだりすることができ
ます。チーズケーキは地元でも人気の逸品。

寺崎海岸、トゥマイ付近

トゥマイ海岸は映画「めがね」の撮影地で多くの
観光客が訪れるビーチです。寺崎海岸は隣にあ
るトゥマイと共に「龍の住む浜」と言われており、
パワースポットでもあります。

大金久海岸

遠浅の海が沖合約 2kmまで続き、天気の良い日にはエメラルドグリー
ンの美しい光景が目の前に広がります。マリンサービスやシャワー、トイ
レ、キャンプ場、お土産屋さ
ん（露店）などが充実してお
り、グラスボートやマリン
ジェットで百合ヶ浜やシュ
ノーケリングスポットまで行
くことができます。

薬草カフェ ピクニック

百合ヶ浜に近い大金久海岸にあり薬草を使ったメニューで
ビーガンのお客様からも支持される“おそとカフェ”。島内産の
薬草や野菜をふんだんに使った薬膳カレーが人気。近くには百
合ケ浜キャンプ場もあり、アイランドホッピングを楽しむサイク
リストも多く訪れます。（冬季などの臨時休業情報は S N S 等
にてご確認ください）

与論民族村

昔の民家や民具をそのまま
残す屋外民俗資料館です。
ここを設立した菊一家の語
りで島の暮らしと文化を深
く知ることができ､芭蕉布織
りなどの体験教室も行なっ
ています。オリジナルポロ
シャツ、民芸品などお土産
コーナーも充実しています。

与論港 (供利 )

2ヵ所の港がある与論島。どちらも島の南
西部ですが，与論空港を挟んで南側が与
論港 (供利 )、北側が茶花港です。通常の
発着は与論港 (供利 )の利用になります。
フェリーの甲板から見る港の海の美しさは
抜群！忘れられないほどの感動です。

ヨロン駅

与論島には鉄道は通っていませんが、「ヨロン
駅」という名の駅のモニュメントがあります。駅
構内には、5ｍばかりのレールの上に乗った車輪
と駅名標、ゲートがあります。ヨロン駅から入れ
る「ビドウ遊歩道」では、海岸断崖の絶景を眺め
ながらの散策を楽しむことができます。

百合ヶ浜
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※正確な距離についてはWEBマップを
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こちらから
WEBマップもご覧いただけます。
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