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START AiAiひろば

チルチルcafe

マングローブ林

群倉

奄美市名瀬の中心商店街にある観光
交流センター。観光案内所を併設し、
手荷物一時預かりやパソコンコーナー
などサイクリストにも便利な施設。

「マングローブ」とは、
海水と淡水が混じり
合う場所に生育する
植物の総称。奄美市
住用町のマングローブ
林は、沖縄西表島に次
ぐ国内２番目の広さ。
近くには奄美大島世
界遺産センタ－があり
ます。

伝統的な奄美独自の穀物貯蔵庫「高
倉」。その高倉が家から離れた場所に集
めて建てられていることを群倉（ぼれぐ
ら）といいます。すべて築 100 年を超え
る県指定有形文化財（建造物）です。

宮古崎、国直海岸
宮古崎は、東シナ海を目の
前に、青い海と空、群生す
るリュウキュウチクのコン
トラストが素晴らしいフォ
トジェニックなスポットで
す。国直海岸は、サンゴが
砕けてできた真っ白い砂
浜の海岸。踏みしめるとザ
クザク気持ちのいい音が
します。

　豊かな森に抱かれる！
 ［ 奄美大島中南部ルート］

マングローブ林や多様な動植物が生息する森などダイナミックな
自然と共に、海沿いの集落散策も楽しめるルートです。(アップ
ダウンやトンネル多め) ハートが見える風景

マネン崎展望広場

エメラルドグリーンの海と白い砂浜が延々
と続く美しい海岸です。大きなガジュマルが
海岸に木陰をつくり白い砂浜が美しく弧を
描いています。マリンレジャーやキャンプに
最適。近くには、玉石の海岸で有名なホノホ
シ海岸があります。

大島海峡と、近年メディアでも多く取り上げられてい
るアマミホシゾラフグが作るミステリーサークルでも
有名な嘉鉄湾を眺めることのできる展望広場です。

亜熱帯の森、小さな沢のほとり
のひっそりとした小さなカフェ
です。森の匂い、マイナスイオ
ンたっぷりのおいしい空気を
吸って、沢の流れ、小鳥のさえ
ずり、虫の声を聞きながらゆっ
くりした時間が楽しめます。

ヤドリ浜

青く透き通ったハート型の海と山の
緑とのコントラストが美しい絶景ポイ
ント。東屋やベンチが設置され、ゆっ
くり休憩することができます。

奄美の郷土料理である鶏飯
をはじめとして宇検村産の車
海老を使用した海老天など、
地場産食材をふんだんに
使った料理が楽しめます。

田検バス停 (ガジュマルの大木)

今里立神

宇検村の田検集落にあるレトロなバス停。ガジュマ
ルの大木が寄り添い、裏手には焼内湾が広がりま
す。奄美の妖怪ケンムンも隠れているのでぜひ探し
てみて。

生勝見晴台

「生勝見晴台」はサンセット
ポイント。特に、西に向かっ
ての眺めがおすすめです。
「船越海岸」までは平坦な
道も多いので、潮風を感じ
ながらゆったりと走ること
ができます。

今里の集落の目の前にそそり立つ立神。ネリヤ
カナヤから来た神様が最初に立ち寄る場所
として、信仰の対象となっていました。自然と
人々のかかわりを示す景観ということで、奄
美群島国立公園に指定されています。

ヒエン浜

宇検食堂

ビーチロックや珊瑚礁が形成する変化に富
んだ海岸で、浜には荒波に磨かれた玉石が
散在します。アダンの下には天然記念物のオ
カヤドカリの姿、干潮の際には潮だまりに魚
や貝、カニなどの生き物を間近で観察できま
す。奄美群島国立公園に指定されています。

大金久ふれあいパーク
大金久集落の先の高台に
ある公園。東シナ海に面し、
眼下に浅瀬に広がる美しい
サンゴ礁が見られます。

AiAiひろば
GOAL

写真協力：大和村

写真協力：大和村

出口急カーブ・道路幅狭く注意

奄美市

大和村

宇検村

瀬戸内町

龍郷町

奄美瀬戸埼灯台

高知山展望台

カンツメの碑
久慈小学校

アランガチの滝屋鈍海岸

ナハンマ公園
(西古見 )

油井公園

久慈湾

船越海岸

今里漁港 名音海岸

芦検公園

篠川湾

厳島神社

名音漁港

徳浜の断崖

和瀬漁港

奄美大島世界遺産センター

城海岸

朝仁海岸 奄美市立
奄美博物館

名瀬臨港大橋
名瀬港
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●内山商事

AiAiひろば

2

●池田サイクル商会1

●あまみラビット
　レンタサイクル

❸三太郎の里

❻ゲストハウス昭和荘

❹田原モータース
❺永岡自転車店

❽大和村集落
まるごと協議会

❾アマニコガイド
　サービスショップ

0 1km0.5
※正確な距離についてはWEBマップを
参考にしてください。

こちらから
WEBマップもご覧いただけます。

鹿児島県観光サイト
『絶景かごしまサイクル』

奄美中部南 (住用 )コース中上級者向け
奄美中部南 (住用 )コース初心者向け

奄美瀬戸内町コース中上級者向け
奄美瀬戸内町コース初心者向け

奄美湯湾コース初心者向け

奄美中部北 ( 大和村 )コース中上級者向け
奄美中部北 ( 大和村 )コース初心者向け

トンネル内は路側狭く注意！

コース内スポット

トイレ

❼加計呂麻島
展示・体験交流館

❼生間港
（生間待合所）

瀬相港
（瀬相待合所）

加計呂麻島

❼

交通量の少ない旧道へ右折

石抱きガジュマル

モダマ自生地

役勝エコロード

奄美フォレストポリス

大和まほろば館
奄美野生生物保護センター

大浜海浜公園

コース進路

阿木名小中学校

急勾配の上り坂あり

急勾配の上り坂あり

急勾配の上り坂あり

急勾配の上り坂あり
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スタート
&ゴール

AiAiひろば

奄美市役所
和光トンネル

朝戸
トンネル

新和瀬トンネル

小和瀬トンネル三太郎トンネル

石釜トンネル

城トンネル

宮古崎トンネル

国直トンネル

根瀬部
トンネル

小宿トンネル

朝仁隧道

尾神山トンネル
毛陣トンネル

名音隧道

勝浦
トンネル

伊仁トンネル
芦検トンネル

生勝トンネル

綱野子トンネル

長瀬トンネル
志戸勘トンネル今里隧道

●あすびや名瀬店

ホノホシ海岸

ハートが見える風景

マングローブ林

宇検食堂

田検バス停

当間待網

今里立神

ヒエン浜

宮古崎

国直海岸

群倉

生勝見晴台

マネン崎展望広場

チルチル cafe

ヤドリ浜

大金久ふれあいパーク

写真協力： （公社）鹿児島県観光連盟、（一社）あまみ大島観光物産連盟、大和村
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名柄

ふれあいパーク焼内湾

久根津トンネル

油井トンネル

❼せとうち海の駅

●上野サイクル商会12

古仁屋港


