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川内川流域を
知る・学ぶ。

Discover Ｓｅｎｄａｉ ｒｉｖｅｒ.

雄大な川が育む
豊かな自然と共に生きる人々の
物語を聞きました。

地元の
生徒たちが
訪問
しました！

　川内川流域県立自然公園周辺
は、癒しの景色や手つかずの自然に
恵まれています。そこには地元の人々
が自然をうまく利用しながら、長い年
月をかけて育んできた物語がありま
す。地元の高校生たちが、農業・漁業
など、さまざまな分野で知恵や技術
を継承している人物を訪ねて、物語
を聞いてきました。
　

アクセス

●お問い合わせ

■発行：鹿児島県自然保護課 099-286-2617    令和6年3月

薩摩川内市

※時間はおおよその移動時間です。

さつま町

伊佐市

阿久根県立自然公園（阿久根大島）

桜島

薩摩半島
大隅半島

霧島

鹿児島市

熊本県

吹上浜金峰山
県立自然公園
〈昭和28年3月31日〉

鹿児島県内の
県立自然公園
〈  〉内は指定日

アプリダウンロードはコチラ

※お使いの機種や通信環境によってはご覧いただけない場合があります。

薩摩川内市

溝辺鹿児島空港IC→都IC〈約70分〉
鹿児島中央駅→川内駅〈約50分〉
鹿児島空港：シャトルバス→川内駅〈約76分〉
鹿児島中央駅→川内駅〈約12分〉
肥薩おれんじ鉄道 八代→川内〈約2時間30分〉

鹿児島空港→国道504号→さつま町〈約40分〉
川内駅→国道267号→さつま町〈約35分〉
鹿児島空港：シャトルバス→鉄道記念館前（宮之城）〈約45分〉
川内駅→鹿児島交通バス→さつま町〈約60分〉

溝辺鹿児島空港IC→栗野IC→
県道55号・国道268号→伊佐市〈約45分〉
新水俣駅→国道268号→伊佐市〈約40分〉
鹿児島空港：シャトルバス→大口〈約1時間〉
新水俣駅：シャトルバス→大口〈約45分〉

本MAPは、伊佐市・さつま町・薩摩川内市の地元の方のご協力の元、完成いたしました。 
この地域にお住まいのみなさまの「私だけのスポット」を、ぜひご堪能ください。 

伊佐農林高等学校大口高等学校

川薩清修館高等学校 れいめい高等学校
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シャキッとする歯ざわり！
砂浜の白いダイヤ
　　『唐浜らっきょう』
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シャキッとする歯ざわり！
砂浜の白いダイヤ
　　『唐浜らっきょう』

薩摩中央高等学校

危機を乗り越え
守られ続ける臥龍梅
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Access

❶ARアプリ「COCOAR」をダウンロード（無料）
❷　　マークのある画像にスマートフォンをかざす
❸動画がスタート！

※AR動画及びQRコードの
電子BOOKは閲覧用の外部
サイトに接続します。

●令和5年度の取り組みの様
子をAR動画で見ることがで
きます。
●また、左のQRコードにアクセ
スすると電子BOOKでご覧
になれます。

阿久根
県立自然公園
〈昭和28年3月31日〉

高隈山
県立自然公園
〈昭和52年6月1日〉

大隅南部
県立自然公園
〈昭和52年6月1日〉

LET'S GO
かごしまの
県立自然公園

薩南海岸県立自然公園
〈令和3年4月16日〉

藺牟田池
県立自然公園
〈昭和28年3月31日〉

観光物産課
TEL.0996-23-5111
https://www.city.satsumasendai.lg.jp/
index.html
(株)薩摩川内市観光物産協会
TEL.0996-25-4700
https://satsumasendai.gr.jp/

さつま町
さつまPR課
TEL.0996-24-8950
https://www.satsuma-net.jp/
index.html
一般社団法人さつま町観光特産品協会
TEL.0996-29-5358
https://www.kanko-satsuma.jp/

伊佐市
地域振興課
TEL.0995-29-4113
https://www.city.isa.kagoshima.jp/
伊佐市観光特産品協会
TEL.0995-29-5013
https://13-kankou.com/

川内川流域
県立自然公園
〈昭和39年4月1日〉

坊野間
県立自然公園
〈昭和28年3月31日〉

坊野間県立自然公園

みしま県立自然公園（黒島）

緑の中を走り、豪快に流れ落ち、ゆったり悠 と々大海へそそぐ、
鹿児島県の北部を東から西へと横切るロマンあふれる川内川。

川内川流域川内川流域
鹿 児 島 県

高隈山県立自然公園
（花瀬自然公園）

薩南海岸県立自然公園
（番所鼻自然公園）

みしま県立自然公園
〈令和4年4月12日〉

竹島硫黄島
黒島

大自然を満喫！！
県立自然公園を巡ろう！

　九州第二の大河・全長137kmを誇る川内川は巨大な龍のようにうねりながら県北のまちを
横断していきます。あふれる緑の中を渓流が走り、迫力満点の滝が流れ落ち、川面をまるごと
霧がおおったり、自然が描く風景は感動の連続です。川の両側に広がる田園や小高い山々に
は、四季折々いろいろな花が咲き乱れ、鳥たちがやさしく歌います。

薩摩川内市

さつま町

伊佐市

Guide map

　

県立自然公園
満喫周遊マップ

伊佐市
Isa City

まさに深閑とした伊佐の緑。澄んだ水は渓流となって
流れ落ち、迫力満点の滝となって飛沫を上げる。

　伊佐市は熊本県と宮崎県の境にあり、市内を流れる川内川は表
情豊かで遊び心を刺激してくれます。支流の上流には十曽池など
緑に囲まれたやすらぎの場所があり、渓流では釣りやバードウォッ
チングが楽しめます。一方、本流には東洋のナイアガラと讃えられる
曽木の滝があり、夏の涼、樹々が色づく秋の紅葉、桜をめでる春爛
漫と見ごたえ十分です。また、渇水期のみ姿を現す曽木発電所遺
構といった歴史散歩も楽しめます。

さつま町
Satsuma cho

竹林を抜ける風は川面を揺らし清流といっしょになって
やさしく川を渡っていきます。

　鹿児島の奥座敷といわれるさつま町には美しい竹林がひろがっ
ています。まるでかぐや姫に出会えそうな竹林は清 し々く、心とから
だに新たな力をそそいでくれます。さつま町を流れる川内川はキラ
キラ輝き、岩肌を激しく水が洗う瀬となり、やや水深の深い渕となっ
て流れていきます。宮之城の轟の瀬は有名で、与謝野晶子などの
歌人が訪れて歌を詠んでいます。また、川にはアユを採るアユヤナと
いう昔ながらの漁法を見ることができます。

薩摩川内市
Satsumasendai City

豊かな水を満 と々たたえ、街や田園にうるおいを
与えながら、川内川は東シナ海へとそそぎます。

　川内川の堤防下には河原が広がり、そこには野草が茂り、鳥た
ちが羽根をやすめます。10月～3月の寒い朝方には、日本三大川あ
らしの一つ、「川内川あらし」という光景を目にすることも。中流域の
両側には田園風景が開け、稲穂が揺れ果物がたわわに実ります。
流域にある「藤川天神」には春を告げる梅の花が咲きます。夏の
緑、秋を彩るセピア色の山々、冬には白銀の世界に変わることもあ
ります。

問い合わせ先（体験など）
Information

イベント・行事
歳時記

・伊佐市観光ガイド『伊佐の風』
・曽木の滝観光案内所
・十曽池公園
・川内川上流漁業協同組合（遊漁券）
・南国やまみどり
・ゆのお四季倶楽部
・まごし市場
・お肉の直売所 伊佐
・JA産直センター（ニシムタ大口店内）
・ひしかり交流館

0995-28-2600
0995-28-2600
0995-29-4113
0995-22-4777
0995-22-8352
0995-26-5707
0995-26-3755
0995-29-3080
0995-22-0123
0995-26-4709

動画で観る
伊佐市の魅力

伊 佐 市

・さつま町文化財ボランティア『さつまガイド』
・鶴田ダム
・Niterra日特スパークテックWKS公園
 （北薩広域公園）
・宮之城ちくりん館
・ひらかわ屋「平川郷」
・さつま特産品直売所「梅の里薩摩」
・せせらぎの郷二渡
・つるだ特産品販売所「自慢館」

0996-53-1732
0996-59-2030
0996-21-3939

0996-52-4911
0996-54-2979
0996-58-0266
0996-31-7620
0996-31-9121

動画で観る
さつま町の魅力

さ つ ま 町

・薩摩川内市観光ガイド
・とうごう五色親水公園
・川内とれたて市場
・道の駅「樋脇」遊湯館
・駅市 薩摩川内

0996-25-4700
0996-42-1813
0996-41-3100
0996-38-2506
0996-20-7800

動画で観る
薩摩川内市の魅力

薩 摩 川 内 市

2月末～3月初旬
3月下旬
4月下旬
11月

11月23日

3月

7月
8月
9月
11月

1月
2月
3月

4～9月
8月
秋

9月下～10月上旬
11月

伊佐のひな祭り 福かざり
忠元公園 桜まつりウイーク
ドラゴンカップ
曽木の滝公園 もみじ祭りウイーク
湯之尾神舞

太郎太郎踊り
川内川河口マラソン・
ウォーキング大会
とうごう夏まつり納涼大会
川内川花火大会
川内大綱引
薩摩川内はんやまつり
川内駅前ウインター
イルミネーション

新春泳ぎ初め
さつまのささ福かざり・初市
ほたるの里ジョギング大会in鶴田ダム
スイレン（広瀬、田原）
さつま町夏まつり
柊野 ひがん花
大石神社秋季大祭「金吾様踊り」
秋の大鶴湖まつり
さつま町産業祭&JA農業祭

川内川流域の四季
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川内川河口近くの月屋山付近には、ニシキギ、アデク（北限）が自生し、寄田の
小平池には、県の天然記念物オニバスの自生地があります。
さつま町山崎の急流の岩盤には、カワゴケソウが、伊佐市の川内川に架かる荒
田天神橋付近の川底には、国の天然記念物チスジノリが自生し、大口の県境辺
りではヤマシャクヤクの群生地（南限）となっています。
鳥類では、河口域でマガモ、ヒドリガモ、ダイサギ、コサギ、ハマシギ、トウネン、キ
アシシギなどを、中流域でカイツブリ、カルガモ、ヤマセミ、カワガラスなどを見るこ
とができます。

昆虫類では、ブナを食樹とするフジミドリシジミ（南限）やアカガシを食樹とする
キリシマミドリシジミ、ヒキドシチョウ、コツバメなどの蝶類やセダカコブヤハズカミ
キリ、キュウシュウオオクボカミキリなどの貴重な種が生息しています。

ガマの穂

スズラン

ヒシの花

アユ

カイドウ アオサギ オシドリ カイツブリ ノスリ

カワセミ ハクセキレイ コシジロヤマドリ 川鵜

やまめ

サワガニかじか

インフォメーション

県立自然公園は、優れた自然の風景地を保護するとともに、
公園利用の増進を図り、国民・県民の
保健・休養・教化に資することを
目的とした制度です。

自然公園
利用上のマナー

県立自然公園
の紹介

じっそ

とどろ



十曽青少年
旅行村

Niterra
日特スパークテック
WKS公園

とうごう
五色親水公園

田の神ロードの
彼岸花

九
州
新
幹
線

藤川天神

鶴田ダム鶴田ダム
湯之尾滝
ガラッパ公園

曽木発電所
遺構

あったらし村（ビオトープ）

曽木の滝

伊佐森林組合

忠元公園
忠元神社

薩摩高城駅

唐浜
海水浴場

草道駅

上川内駅

可愛山陵

木場茶屋駅

隈之城駅

肥薩おれんじ鉄道

薩摩川内
水引IC

薩摩川内
高江IC

薩摩川内
都IC

薩摩川内
市役所

さつま町
役場

伊佐市役所

紫尾山

川内駅

びーどろ工芸 永野鉄道記念館

川内川花火大会
川内川
大小路みらい公園水路石橋

江之口橋

薩摩川内市
総合運動公園
わんぱく公園

さつま特産品直売所
「梅の里薩摩」

水辺の楽校

つるだ特産品販売所
「自慢館」

ひらかわ屋
「平川郷」

鶴田の足湯

紫尾
温泉

宮之城
温泉

千両と竹

宮之城ちくりん館

宮之城
伝統工芸
センター

穴川橋

宮之城橋
おしどり橋

せせらぎの郷二渡

荒瀬ホタル
観賞地

大田の彼岸花

お肉の直売所 伊佐

JA産直
センター
（ニシムタ大口店内）

南国
やまみどり

大口城跡

菱刈郷土資料館

奥十曽渓谷

菱の花
菱の花

羽月川

ゆのお四季倶楽部

川内川旧河川での釣り大会

ひしかり
交流館

まごし市場

菱刈カヌー競技場

北薩広域公園

轟公園

久見崎公園

樋渡川多目的
運動公園

道の駅「樋脇」遊湯館

月屋山
展望台

柳山アグリランド

川内川
宮里公園

長崎堤防

川内港

川内とれたて市場

紫尾山頂公園紫尾山頂公園

春田川公園

駅市 薩摩川内

西開聞都市緑地

J
R
鹿
児
島
本
線

田原の棚田の
スイレン

川内川河口大橋

はまぼう館

川内川大小路
みらい公園 

Niterra日特スパークテック
WKS 公園
薩摩郡さつま町虎居５４７０
TEL.0996-21-3939

県立自然公園
川内川流域川内川流域

　山城「虎居城」をモチーフとし
た大型冒険遊具を中心に、子供
だけでなく大人も楽しめます。天
然温泉付きキャンプ場です。

　十数の滝が点在し、湧水の見事な渓谷美が見られる。また、
樹齢600年を越える日本最大のエドヒガン桜は迫力満点。
※路面状況及び落石等に注意しながら走行してください。

桜と川内川
　川沿いに並ぶ桜は、地域の方のおすすめ
スポット。桜の花びらが川を流れていく春の
風物詩。

　月屋山や柳山から晩秋から初春に
かけて、よく晴れた風が弱く寒い日の朝
には「川内川あらし」という神秘的な自
然現象がみられる。雲海に浮かぶ朝日
や、川内川に沿って雲海が流れていく
姿は、神秘的である。

⑨おしどり橋
　冬になるとさつま町の
シンボルとなっている「お
しどり」が越冬してくる。ま
た川から高い位置にある
ので川内川を眺めるのも
おすすめのスポット。 

④チスジノリ
　荒田天神橋付近にはチスジノリ
が自生しており、国指定の天然記
念物になっている。

シーバス釣り
　産卵前の秋頃から
シーバス釣りが人気。
川内川河口付近では、
様々な釣りスポットが
ある。
※釣り禁止エリアなど確認の上、楽しんでください。

うなぎ
　毎年12月になるとシラスウナギ漁が始まり、
川内川は夜になると川面に明かりが灯る。豊
富な水を使用し、ウナギ養殖もおこなわれ、川
内川流域周辺では、美味しいうなぎを食すこと
ができる。
※10月1日～2月末日は、
　ウナギ採捕は禁止されています。

紫尾山
　北薩摩最高峰の山。山頂まで車で行くことができ、360°見渡すことの
出来るパノラマビューは、川内川を見下ろすこともできる。また県道328号
線から望む秋の紫尾山は、紅・黄・緑のコントラストが見もの。

①曽木の滝
　流れ落ちる水量と轟音は、
川内川の迫力を間近で感じる
ことができる。「曽木の滝公園
もみじ祭りウィーク」では公園
内の紅葉がライトアップされ、
普段とは違う曽木の滝を味わ
うことができる。

⑬川内川花火大会
　夏の風物詩の川内川花火大会。約10,000発の花火が川内川を彩
る。1kmにも渡る「ナイアガラ」は、見逃せない。

②「曽木発電所遺構」遺構内見学ツアー
　普段はダム湖の底に沈んでいるが、季節・水位に
よって遺構を楽しむことができる。渇水期の5月から9
月に、建物が姿を現わし、８月土日限定で、伊佐市観
光特産協会が遺構内見学ツアーを開催している。

　川内川流域では5月上旬より観察することが出来る。
さつま町では、全国的にも珍しいホタル舟を楽しむこと
ができる。（開催有無については要確認・要予約）

憩う
自然
に

主要道路

眺望スポット

道の駅

公園

（北薩広域公園）

仮
⑦湯之尾滝ガラッパ公園
　４月中旬から５月中旬ごろまで約300匹のこいの
ぼりが湯之尾滝の上を悠 と々泳ぐ光景を見ることが
できる。また川内川の象徴「カッパ伝説」をモチーフ
とした公園には34体ものカッパ像がある。

　伊佐市観光ガイド「伊佐の風」で
は、曽木の滝周辺の観光案内のほ
か、環境学習の一環で曽木の滝の
水力を使った発電について案内して
います。

伊佐市大口宮人628-41
TEL.0995-28-2600
（曽木の滝観光案内所）

四季に彩られる
川内川流域の
自然・文化・水の憩い

轟の瀬
　与謝野晶子の記念碑があり、ここ
から見る川内川はさつま町で一番の
場所と言われます。

絶景ポイント

⑧鶴田ダム
　ダムへの理解や関心を深めていただくため見学
ツアーを行っています。間近で見るダムは迫力満
点！旅行やドライブ途中の立ち寄り等、ご家族やご
友人同士での見学もお気軽にお越しください。
※要予約
鶴田ダム管理所
薩摩郡さつま町神子3988-2 TEL.0996-59-2030

川を
学ぶ

米どころ
　豊かな水と広大な土
地があり、寒暖差が大き
い川内川流域では米作
りが盛んです。新米をお
土産にいかがでしょうか。

川内川流域の米ど
ころ、伊佐の食文
化を発信する取り
組みの紹介です。

⑮忠元神社
　伊佐市を“米どころ”にしたと言わ
れる新納忠元が祀られている。春に
は桜の名所として多くの方で賑わい
ます。

⑯田原の棚田のスイレン
　さつま町の地元有志で整備を行っ
ているスイレン池。開花は10時～16
時で9月頃まで楽しめます

⑰田の神ロードの彼岸花
　薩摩川内市東郷町鳥丸宍野では、
様々な顔をした「田の神さあ」と秋に
は彼岸花の真っ赤なコントラストを楽
しめます。

米
3市町
スポット

ちょ

っと
脚を延ばしてちょ

っと
足を延ばして

1km0 2km

川内川流域の
自然に親しむ！

曽木の滝
ウォーキングコース

SOGINOTAKI Walking Course

サイクリング＆ドライブ
モデルコース

Walking＆Cycling & Driving 
Model Course

Isa city

Satsuma town

Satsumasendai city

自然や歴史を巡り、川内川流域をもっと身近に感じてみよう！

⑤十曽池公園
　「わんぱく広場」
「いこいの広場」
「水草庭園」があ
り、夏には水遊びや釣り、星空観察などを楽しむ
人々で賑わい、“遊びの名所”となっている。

　6月に解禁される鮎漁。川内川
周辺のお店では気軽に鮎を購
入することができる。

鮎
3市町
スポット

鰻
3市町
スポット

⑩ホタル

⑫水路石橋
　江戸時代に築かれた水路橋は、今も
現役の用水路として使われている。石
造の橋には、長い歳月が刻んだ風格と
趣がある。

とうごう五色親水公園
　川遊びがメインのキャンプ
場。川釣りポイントもあり、自
然を満喫できる。
※開園時期：7月～9月第２
土曜日

　河川敷の広々としたスペース
で、キッズサッカーやバーベキュー
（要予約）を楽しむことができ、第
3・4金曜日に定期的に屋台を行
い、4月には120匹ほどの鯉のぼ
りが泳ぐ中、「鯉のぼりフェスティバ
ル」も開催しています。

曽木の滝・発電所遺構 案内

川を
学ぶ

屋台

忠元公園の桜

遊覧船

⑭冬の「川内川あらし」

川内川河口マラソン・ウォーキング大会

ラジコン大会

令和5年4月作成

川内川河口マラソン・ウォーキング大会

ラジコン大会

令和5年4月作成

川内川河口マラソン・ウォーキング大会

ラジコン大会

令和5年4月作成

約2.9km
約35分

約3.4km
約45分

約0.9km
約10分

　川内の街をつなぐ開戸橋・太平橋・天大橋を歩きながら歴史を学べる。
薩摩街道の御仮屋を結ぶ渡唐口や渡瀬口など、いろんな発見ができる
コース。

　広 と々整備された堤防上から早朝に見える壮大な霧景色や
にぎやかな鴨の群れ、川内川で毎年行われるボートの大会（川
内レガッタ）や地元高校生の練習風景にも出会えるコース。

　川内川左岸の高台にある古墳公園から見晴らす壮大
な景色と手軽に歩ける堤防沿いが人気のコース。

街
な
か
コ
ー
ス

亀
山
コ
ー
ス

平
佐
堤
防
コ
ー
ス

【往路１】 赤色のコース
①曽木の滝観光案内所スタート→②新曽木大橋→③伊佐市衛生センター→④瀧之神社→
⑤曽木の滝分水路 河床を横断→⑥路傍展望所
※⑤曽木の滝分水路は、増水時は横断できません。

【往路２】橙色のコース
⑤曽木の滝分水路 河床を横断（往路１と同じ場所）→⑦曽木の滝分水路 散策路→
⑧新曽木大橋左岸駐車場→⑨曽木環境整備公園→
⑩曽木発電所遺構展望台駐車場→⑪曽木発電所遺構展望台

【復路】青色のコース
⑪曽木発電所遺構展望台→⑩曽木発電所遺構展望台駐車場→⑨曽木環境整備公園→
②新曽木大橋→①曽木の滝観光案内所 ゴール

①曽木の滝観光案内所①曽木の滝観光案内所

②新曽木大橋②新曽木大橋

③
伊佐市
衛生センター

③
伊佐市
衛生センター

瀧之神社
④

瀧之神社
④

⑤⑤

曽木の滝
分水路
曽木の滝
分水路

⑥路傍展望所⑥路傍展望所

⑦曽木の滝分水路⑦曽木の滝分水路
新曽木大橋左岸駐車場

⑧
新曽木大橋左岸駐車場

⑧

⑨曽木環境整備公園⑨曽木環境整備公園
⑩曽木発電所遺構展望台駐車場⑩曽木発電所遺構展望台駐車場

⑪⑪

曽木発電所
遺構展望所
曽木発電所
遺構展望所

曽木発電所
遺構展望公園
曽木発電所
遺構展望公園

404

404

黄金ロード黄金ロード

曽木発電所遺構曽木発電所遺構

宮人川ビオトープ宮人川ビオトープ
曽木の滝公園曽木の滝公園

展望台展望台
黄金
ロード
黄金
ロードPP
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薩摩川内市の
河川敷を
巡ってみよう！

さつま町の
工芸を

巡ってみよう！

県立自然公園区域
川内川流域川内川流域
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伊佐市の
歴史を

巡ってみよう！

⑥菱刈カヌー競技場
　2023年10月に開催された「かごしま国体」でカ
ヌースプリント競技の会場となるなど、九州におけ
るリバースポーツの拠点となっている。
例年５月には、ドラゴンボート大会「いさドラゴン
カップ」も開催される。また、隣接してパークゴルフ
場もあり、子どもから大人まで楽しめる場所となっ
ている。

絶景ポイント

川内川の夕日
　四季折々の感動的な夕焼けは、
空と川どちらも楽しめます。

⑪藤川天神
　約300本の梅園が広がり、
内55本は「臥龍梅(がりゅうば
い)」と呼ばれ、国の天然記念
物に指定されている。2月後半
から桜より一足早く「臥龍梅の
花見」を楽しむ人達で賑わう。

おくじっそ

じっそ

とらい

③奥十曽渓谷

十曽青少年旅行村
じっそ

伊佐市大口小木原688
TEL.0995-22-0959憩う

自然
に

　奥十曽渓谷からの清流が近く
を流れ、アウトドア好きから家族
連れまで誰もが楽しめるキャンプ
場となっています。特徴的な石窯
でピザ焼き体験もでき、かわいら
しい五右衛門風呂も人気です！

伊佐市の田園風景

わんぱく公園わんぱく公園

堀之内良眼房顕彰碑
　曽木の滝公園内にある。江戸後期に伊佐から宮之城ま
での上納米の舟運を可能にした堀之内良眼坊を称えた
碑。曽木の滝の下流には、当時の船着き場などの跡が残っ
ている。

りょうがんぼう

伊佐市 さつま町 薩摩川内市
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