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●广田遗迹 日本指定历史遗迹

铁炮传入之地

●葡萄牙人登陆地

●前之滨海滨公园
　Doramerutan号遇难船救助纪念碑

●七色坂观景台

Ingi鸡

八幡神社

●种子岛红米馆
●宝满神社

●宝满池

大崎发射场●

●竹崎发射场

●吉信发射场

长崎鼻贝塚遗址

●

河内温泉中心

●

●立切造迹（国家历史遗址指定）

浦田海水浴场
露营地

桫椤自生群落

岛间港

天女之仓

铁滨海岸

雄龙岩·雌龙岩

马立岩屋

犬城海岸男渊·女渊瀑布

日本最大的苏铁

熊野海水浴场
自然疔养村

种子岛红树林公园
千座岩屋
滨田海水浴场

⑬

惠美之江观景公园⑭

广田遗址陈列馆⑮

⑰

种子岛航天中心

航天科学技术馆

⑱门仓岬

⑯

⑫

至鹿儿岛机场
40分钟

高速船
到 屋久岛宫之浦港 50分钟
　 安房港 50分钟
到 鹿儿岛港 1小时35分钟
到 指宿港 1小时5分钟

Hibiscus号渡轮
到 屋久岛宫之浦港 2小时
到 鹿儿岛谷山港 3小时40分钟
Princess Wakasa号渡轮
到 鹿儿岛港（南埠头） 3小时30分钟
新种子岛·新Satsuma号货运渡轮
到 鹿儿岛新港 3小时30分钟

太阳Ⅱ号渡轮
到 屋久岛宫之浦港
1小时5分钟
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上古田
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●高崎酒造株式会社
　安纳工厂
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庄司浦

田之脇鼻

江伯志濑
浅川

近政

川氏

高濑

西俣
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●种子岛酒造株式会社
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御牧

野木
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生姜山

十六番
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回峰
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深川

志和野

与治濑

深川大石●

能野里

下能野

鞍勇

下石寺

上石寺

塰泊
箱崎

片平濑

大濑

池野

●田畑刀具制造

鸭女町

岳之田

今年川

竹鹤

桃园

石堂

本立

平田

中西

洲之崎

中野

美浜町

大崎

大广野

花里崎

大花里

横山

枦之峯

池之久保 牧之峰

大石野

二十番

池之平

秋佐野

大塩屋

山之濑

向井町

戸畑

郡原

古房

鸟之峰遗迹
                ●

清净寺
    ●

●增田城迹

牧川

上之城

浜津脇

坂元

砂中

田之頭

深久保

广野

竹之川

●野蓟组
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海龟产卵地
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今熊野

●绣球花路
●本薰寺

御神田池●

●四元酒造株式会社
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新町

熊野

盐屋

高岛竹岛

中田
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小平山
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贯门●

●岛间大桥
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长谷野
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长谷池公立种子岛医院●

浜田

仲之町

广田
西之町

水牛

岩穴●

火箭发射期间禁止通行

火箭发射期间禁止通行

火箭发射期间禁止通行

上立石

下立石

牛野

大川

西之町

杭凪中之盐屋

烧野

新荣町

上妻酒造株式会社●

田代

本村

平野

崎原

门仓岬公园

下西目

前之原

小田

木原

野尻

砂坂

官造牧
上瀬田

野大野立石
●砂坂孙左卫门之碑

新上里

上里

雨田
菅原

竹崎

阿竹

松原

宇都浦仲之町
●火箭之丘观景台

●御制碑

郡原

夏田

里真所

山神

●田代化石

种子岛宝满神社的御田植祭
（国家指定重要无形民俗文化遗产）

①

喜志鹿崎灯塔

喜志鹿

②

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

●

浦田神社

奥神社

国上湊川红树林
（国家指定天然纪念物）

帽蕊草自生地●

●

●

●

西京水坝公园 Appo Land 游乐场
西京水坝

九州冲绳农业研究中心

夕晖之丘

若狭公园
铁炮纪念碑政府综合办公大楼

种子岛警察署

日本甘薯栽培起源地纪念碑

能熊海水浴场

住吉榕树防潮林

雀榕拱门

绿色廊道

伊势神社

板敷鼻

木折坂

Kashimiya号落难船救助纪念碑

冲之滨田
黑糖小屋

风本神社

Kashimiya大桥

Kashimiya号
落难船救助纪念碑

屋久种子岛五叶树自生地

种子岛航天中心野木雷达站

种子岛高尔夫球度假村

增田航天通信站

盐釜神社

纳官神社
石堂家的石塔

旧种子岛机场遗址

中种子町历史民俗资料馆

中种子町镇政府
中种子町中央运动公园

中种子窑炉遗址

种子岛Korina文化会馆

屋久种子岛五叶

●

●

●

●

●

药用植物
资源研究中心

古市家住宅（日本指定重要文化遗产）

熊野神社

滨田温泉

岛间岬
帽蕊草自生地

温泉疗养中心

秋茄树自生地
种子岛阿嶽川红树林（日本指定天然纪念物）

长谷公园

火箭发射观看场地

火箭发射观看场地

火箭发射观看场地

南种子町镇政府 乡土馆
南种子町观光物产馆
（Tonmy市場）

横峯遗址
（日本指定历史遗迹）

火箭发射观看场地

宇宙之丘公园

黑濑之鼻

中之濑

折濑

九州海运航空队种子岛基地旧址

大竹崎

哦岛

加濑岛

江伯志形
川添鼻
小岛

③种子岛开发综合服务中心（铁炮馆）
■开馆时间／ 8:30 〜 17:00（入馆截止至 16:30）
■门票／成年人 440 日元（380 日元），高中生 280 日
元（230 日元），中小学生 140 日元（80 日元）
※（ ）内写的是 20 人以上的团体价。
■ 休 馆 日 ／ 每 月 的 25 日（ ７・ ８ 月、 周 日 除 外 ），
12/30 〜 1/2
■电话／ 0997-23-3215

【从种子岛机场坐车 25 分钟】
【 从西之表港步行 10 分钟】

⑤天女之仓
滑翔翼、滑翔伞飞行营地。可以 360 度观赏美景。
瑜伽圣地R

　【从种子岛机场坐车 40 分钟】
【 从西之表港开车 15 分钟】

⑦雄龙岩 · 雌龙岩
自然形成的奇岩，正前方右侧为雄龙岩，左侧为雌龙岩。
可以看到夕阳从两岩之间慢慢沉入东中国海的美景。

【从种子岛机场坐车 10 分钟】
【 从西之表港坐车 30 分钟】

⑬千座（Tikura）岩屋 · 滨田海水浴场
千座岩屋是一处经太平洋的波涛骇浪不断侵袭而形成的
洞穴，此名称的由来据说是因为洞内空间非常开阔，甚
至可以同时容纳 1000 人席地而坐。
※ 建议在退潮前后前往。

[ 从种子岛机场坐车 35 分钟 ]
[ 从西之表港坐车 1 小时 ]

④赤尾木城文化传承馆 月窗亭（休馆中）
这栋建筑最初是作为种子岛家的家宰 - 羽生家的宅邸而建，
明治中期以后，历代种子岛家族长就居住在这里。
已被指定为西之表市的文化遗产且对公众开放。
■开馆时间／ 9:00 〜 17:00（入馆截止至 16:30）
■门票／成年人 200 日元（150 日元），高中生 150 日元

（100 日元），中小学生 100 日元（50 日元）
※（ ）内写的是 20 人以上的团体价。
■休馆日／每月的 25 日（７・８月除外），12/30 〜 1/2
■电话／ 0997-22-2101

【从种子岛机场坐车 25 分钟】
【 从西之表港步行 15 分钟】

①浦田海水浴场 · 露营地
入选日本 88 佳水浴场。是拥有碧蓝大海和大片银沙滩
的静谧海湾。而且，这片美丽的海水浴场在旅游季节里
还允许露营。瑜伽圣地R

【从种子岛机场坐车 45 分钟】
【从西之表港坐车 20 分钟】

⑥铁滨海岸
种子岛上人气最旺的冲浪胜地。
因海岸一带从前能采到铁砂而得此地名。

【从种子岛机场坐车 35 分钟】
【 从西之表港坐车 20 分钟】

⑧马立岩屋 · 犬城海岸
马立岩屋是经海浪不断侵蚀而形成的天然洞穴，此名称
的由来据说是因为第 10 代岛主 - 幡时（Hatatoki）在
此洞穴中失踪，此后他的爱马每天在洞穴前等待主人的
归来。

从种子岛机场坐车 15 分钟】
【 从西之表港坐车 50 分钟】

⑪熊野海水浴场・自然疗养村
这片海滩的白色沙滩、近海小岛的色彩以及蔚蓝的大海
和天空形成了鲜明的对比。
这里还有露营地和温泉度假村。

[ 距离种子岛机场坐车 30 分钟 ]
[ 距离西之表港坐车 50 分钟 ]

⑨男渊 · 女渊瀑布
它是上下双联瀑布，上边的叫做男渊，下边的叫做女渊。
在没有高地的种子岛是非常少见的瀑布，即使到了枯水
期也不会断流。

【从种子岛机场坐车 20 分钟】
【 从西之表港坐车 40 分钟】

②桫椤自生群落
这里生长有大片的桫椤，它是大型常绿蕨类的一种。
而且，桫椤周围的植物景观也非常壮观，已经被指定为
西之表市的天然纪念物。瑜伽圣地R

【从种子岛机场坐车 45 分钟】
【 从西之表港坐车 20 分钟

⑮广田遗址陈列馆
馆内陈列着从广田遗址出土的文物，该遗址作为弥生时代前期的埋葬遗址而广为人知。
在这里可以看到很多日本国宝级的文化遗产，如刻有“山”字的贝符，据说它是日本
最早的文字。
■开馆时间／ 9:00 〜 17:00
■休馆日／周一（如遇周一为节假日则改为次日）及 12/29 〜 1/3
■门票／成年人（高中生以上）300 日元　中学生以下免费　团体优惠价（20 人以上）
250 日元
■电话／ 0997-24-4811

[ 距离种子岛机场坐车 40 分钟 ]
[ 距离西之表港坐车 1 小时 5 分钟 ]

⑭惠美之江观景公园
它是能够最近距离观看火箭发射的公园。您可以在此欣
赏到火箭从种子岛的碧蓝大海腾空而起的震撼场景。

[ 距离种子岛机场坐车 40 分钟 ]
[ 距离西之表港坐车 1 小时 5 分钟 ]

⑱门仓岬
这里是有历史纪念意义的地方，1543 年（天文 12 年），
铁炮（火枪）从这里首次传入日本。
它位于种子岛最南端的一处绝佳的观景地，放眼望去满
眼的绿植和一望无际的碧蓝大海，晴天时还能看到屋久
岛。

【从种子岛机场坐车 55 分钟】
【 从西之表港坐车 1 小时 15 分钟】

⑩日本最大的苏铁
它是全日本最大的苏铁，在坂井神社的院内，树高 7 米，
树长 10 米，根围 2 米，推测树龄在 600 年以上。

【从种子岛机场坐车 25 分钟】
【 从西之表港坐车 50 分钟】

⑫种子岛红树林公园
种子岛自然生长着秋茄，在大浦川周围形成了一片广阔
的红树林。岛上设有木栈道，您可以漫步于红树林之间，
甚至可以体验海上皮划艇。

[ 距离种子岛机场坐车 30 分钟 ]
[ 距离西之表港坐车 50 分钟 ]

⑯种子岛航天中心
始建于 1969 年，总面积达 970 万平方米，在巨大的场
地内建有火箭发射场、综合指挥大楼、组装大楼等相关
设施。
它面向南国清澈见底的大海，被誉为世界上最美的航天
中心。

【从种子岛机场坐车 45 分钟】
【 从西之表港坐车 1 小时 10 分钟】

⑰航天科学技术馆
■开馆时间／ 9:30 〜 16:30
※ 费用／参观免费
■休馆日／每周的周一（如遇周一为节假日则改为次日。
８月没有休馆日）及 12/28 〜 1/2
■电话／ 0997-26-9244

【从种子岛机场坐车 45 分钟】
【 从西之表港坐车 1 小时 10 分钟】

地方特产
芒果安纳红薯・种子岛紫薯越光米 （超早熟大米）

红米 ・ 甘蔗
苦竹 （竹笋）
蚕豆 ・ 甜豆
莪术 ・ 桶柑
芦柑

农产品

杂色鲍 旭蟹

水产品

百香果百香果

种子岛的地方特产种类丰富且独具魅力，不仅有安纳红薯、百香
果·芒果等水果、飞鱼、杂色鲍等鱼贝类，还有 Ingi 土鸡、烧酒等。

黑糖
加工
食品

Ingi 土鸡料理

大蓟佃煮・茶叶

种子岛烧酒

工艺品
种子剪刀・种子厨刀

种子岛烧

所 需 时 间
※ 显示的是坐车所需时间

【种子岛观光咨询地址】
种子岛观光协会
鹿儿岛县西之表市西町 49 番 1
Tel 0997-23-0111

乘飞机

福冈机场
从福冈出发

鹿儿岛机场

种子岛机场

伊丹机场
从大阪出发

羽田机场
从东京出发

50分钟 1小时10分钟

40分钟

1小时45分钟

指宿港

西之表港

从指宿出发

高速船
2小时20分钟（经由屋久岛）

宫之浦港
安房港

宫之浦港

宫之浦港

西之表港

西之表港

岛间港

从屋久岛出发

高速船
50分钟

渡轮　2小时

渡轮　1小时5分钟
※ 详情请查看各交通机构发布的最新消息。
※ 各交通工具的所需时间上写的是最短用时。

（2026 年 2 月创建）

租车
公司名 所在地 电话号码

H a y a s h i 租 车
种 子 岛 机 场 0997-24-8077

南 种 子 0997-26-1164

O r i x 租 车 西 之 表 0997-23-4152

T o y o t a 租 车
西 之 表 0997-23-3211

种 子 岛 机 场 0997-27-7077

日 产 租 车
西 之 表 0997-24-3923

种 子 岛 机 场 0997-27-5523

I n o m o t o 租 车 西 之 表 080-8000-3045

E v e r y t i m e 租 车 西 之 表 0120-627-023

G o r i l l a 租 车 西 之 表 090-7815-4825

S u n S u n 租 车 西 之 表 080-1730-5000

N i p p o n 租 车 西 之 表 050-1712-2398

L o t a s - i t o h 西 之 表 080-8913-6093

种 子 岛 S U N 租 车 南 种 子 080-5268-0577

H O P E 租 车 南 种 子 0997-26-7235

出租车
公司名 所在地 电话号码

H a y a s h i 出 租 车

西 之 表 0997-22-1411

中 种 子 0997-27-3077

南 种 子 0997-26-2727

市 丸 出 租 车
西 之 表 0997-22-1010

中 种 子 0997-27-1010

种 子 岛 出 租 车（ 株 ） 南 种 子 0997-26-6456

自行车 · 摩托车租借
公司名 所在地 电话号码 种类

Hotel Lexton 种 子 岛 西之表 0997-22-2000 电动助力自行车 ※ 仅限住宿者

岛 宿 H O P E 南种子 0997-26-7235 电动助力自行车

种子岛宇宙艺术祭事务局 南种子 0997-22-9708 电动助力自行车 ※ 租借仅限平日

·种子岛位于从九州本土最南端的佐多岬向东南方向约40公里处的海上。

·海岸线总长165公里，长58公里，最大宽度12公里，岛内最高点282米，是

一座细长且平坦的岛，与附近的屋久岛的地形形成鲜明的对比。

·种子岛是对日本的历史产生了深远影响的铁炮（火枪）传入之岛。此外，岛

上还有被誉为世界上最美的火箭发射场。

·而且，在岛上随处都有可以冲浪的地方，素有“冲浪圣地”之称。

·这里的农作物栽培也非常发达，不仅有因独特的口感和甘甜而人气超高的

安纳红薯，还有超早熟大米（越光米）、茶叶、甘蔗、革叶蕨、香雪兰的球根

等。

·岛上的海鲜也种类丰富，有杂色鲍、莱氏拟乌贼、丁香鱼、旭蟹、飞鱼等。

TANEGASHIMATANEGASHIMA

鹿儿岛县熊毛支厅总务企划科
背面是屋久岛观光导游地图

种子岛宇宙中心

种子岛

铁炮（火枪）传入及航天科技前沿之岛种 子 岛 · 屋 久 岛 观 光 导 游 地 图 （ 种 子 岛 ）

岛内交通

前往种子岛的交通方式

在观光导游自愿者的带领下，徒步游览西之表市区里遗留的各种历史遗迹，如与火
绳枪制造有渊源的地方、种子岛家族相关遗迹等。

※关于市区漫步，请咨询以下部门：
　种子岛开发综合服务中心 （铁炮馆） TEL 0997-23-3215　

市 区 漫 步

利用新干线和船

博多站
从福冈出发

鹿儿岛中央站

鹿儿岛本港南埠头

西之表港

新大阪站
从大阪出发

东京站

博多站

从东京出发

新干线
1小时16分钟

新干线
3小时41分钟

新干线
4小时52分钟

新干线
1小时16分钟

巴士16分钟或
开车13分钟

高速船
1小时35分钟

种子岛航天中心设施参观之旅
由专职导游带您边参观边讲解（需预约）种子岛航天中心内的发射相关
设施。
■参观运行时间 10:30~11:45（12 月 ~2 月周六・周日・节假日停运）
／ 13:00~14:15 ／ 15:00~16:15（12 月 ~2 月平日停运）
■参观运行日 以航天科学技术馆的开馆日为准。
■咨询地址 种子岛航天中心航天科学技术馆
TEL ：0997-26-9244

冲浪培训班	 	
设有不同课程，可以满足从初学者到有基础冲浪爱好者的不同需求。在
这里还可以租借冲浪板。
持续时间：3小时
举办时间：全年

潜水体验
即使是初学者也可以在潜水教练的指导下放心地去享受潜水的乐趣。
持续时间：3小时 ~1 天
举办时间：全年

海上划艇体验
能够在划艇教练的陪伴下饱览南国的海上风光。
还有红树林观光项目。
持续时间：2~3小时
举办时间：全年

黑糖制作体验	
可以体验一次从甘蔗榨汁到制作出黑糖的整个过程。而且还可以来一次
甘蔗收割体验。
持续时间：2小时左右
举办时间：12月 ~3月

陶艺体验
“种子岛烧”是一种具有独特质感的陶器，用种子岛上的富铁土、不施

釉料直接烧制而成。通过徒手捏制或者借助陶轮的方式做出独一无二的
作品。
持续时间：1.5~2 小时
举办时间：全年

※关于“种子岛航天中心设施参观之旅”以外的体验项目，请咨询以下部门：
 　种子岛观光协会 TEL 0997-23-0111

体验项目

种子岛观光协会官网

包租巴士
公司名 所在地 电话号码 种类

种 子 岛· 屋 久 岛 交 通（ 株 ） 西 之 表 0997-22-0450 大型·中型

种 子 岛 井 元 观 光 西 之 表 0997-28-3810 大型·中型·小型

（株）GLOBALTHINK（SUN MARINE 观光） 南 种 子 0997-26-0078 大型

(C)JAXA(C)JAXA

※ 没有途经机场的公交车。
※ 在西之表市、中种子町、南种子町有在各自
的市中心与机场之间运行的预约式共享出租车
和巴士。

（需要至少提前一天预约）

莱氏拟乌贼
龙虾
岩礁虾

丁香鱼
对虾

飞鱼
琵琶虾

简体中文简体中文


