
画像 素材名 奄美大島に伝わる飲み物「みき」と地球弧の景観

名前
（ニックネーム） せんむ

所在地（県名） 鹿児島県

ウェルネスかごしま 健康増進魅力発掘プロジェクト
ウェルネス素材部門

ポイント

笠利のあやまる岬で地球弧を感じながら、奄美のソウルフード、「米のヨーグルト」ととも言われる「みき」を、
一気に飲み干す。
熱すぎる奄美の夏も、これで気分爽快。


