
画像 素材名 温泉と地域資源を活用し、元気になれるイベント
「めぐる」「食べる」「浸（つ）かる」

名前
（ニックネーム） 薩摩川内市観光物産協会 様

所在地（県名） 鹿児島県

ウェルネスかごしま 健康増進魅力発掘プロジェクト
ウェルネス素材部門

ポイント

ONSEN・ガストロノミーウオーキング

「めぐる」…里山、温泉地周辺をゆっくり歩きながら、自然の美しさや地域の人々とのふれあいで元気をもらう。
「食べる」…ウオーキングの途中で地元の食材を使った郷土料や焼酎を堪能する。
「浸（つ）かる」…ウオーキングの後は「「天下の名泉」と讃えられ、与謝野晶子夫妻が宿泊した市比野温泉で疲れを癒す。

近くには入来温泉、日本遺産の「武家屋敷」やラムサール条約に登録されている「藺牟田池」がある。


