
画像 素材名 西郷さんになったつもり（？）でスメ体験

名前
（ニックネーム） 山高 農業クラブ様

所在地（県名） 鹿児島県

ウェルネスかごしま 健康増進魅力発掘プロジェクト
ウェルネス素材部門

ポイント

指宿市山川鰻池にあるスメ（蒸気カマド）を利用して，学校で生産した野菜や指宿産の旬の野菜など（主にオクラ，サツマイモ，
ソラマメ，スナップエンドウ，卵）を自ら調理し食べる。これらをとおして「農特産物」「温泉」「指宿」「自然」を味わう。

野菜等の加熱時間の待ち時間（10～60分）は，近くの西郷隆盛の関係する場所（イヌ13匹，記念碑，服(生活情報科が製作した
ﾚﾌﾟﾘｶ)，温泉に入浴）などをその日の体調等にあわせて散策


