
画像 素材名 指宿市観光協会イチオシ！いぶすき極上体験プログラム
オクラビューティーセットプラン

名前
（ニックネーム） 指宿市観光協会 様

所在地（県名） 鹿児島県

ウェルネスかごしま 健康増進魅力発掘プロジェクト
ウェルネス素材部門

ポイント

極上体験プログラムの新メニュー！
生産量日本一の指宿産オクラを活用した、砂むし温泉の魅力をさらに高めるプログラムです。

砂むし温泉の血行促進によるデトックス効果に加え、さらにオクラの美肌成分を豊富に含むネバネバのパックを体験できます。
オクラポタージュと指宿サイダー付き！体の内外から、きれいにけんこうになっちゃおう！
指宿産のオクラでできたパウダーは、食物繊維やポリフェノールが豊富に含まれ、血糖値上昇抑制効果があると言われています。


