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自慢のモノ・コト体感9プラン

POINTPOINT

　甑フルーツ園で採れ
るパッションフルーツ

「こしき姫」は、ビタミ
ン豊富で美肌効果や免
疫力を高める効果も期
待できるそう！

コシキテラスの断崖コシキテラスの断崖
バーガーは迫力満点！バーガーは迫力満点！

　甑島は風光明媚（めいび）な「ジオスポット」でいっぱいです。上甑島の「長目の浜」
は砂州で隔てられた湖が並ぶ美しい海岸です。その湖には約30億年前という太古
の昔に出現した微生物が発見されるなど、学術的にも不思議で珍しい場所なのです。
　島の西側に船で回り込むと、そそり立つ絶壁が圧巻です。この断崖は白亜紀の地
層で、中甑島から下甑島へと続いており、さまざまな恐竜化石が発見されています。
その一部は下甑島のミュージアムで展示されています。地球の歴史がギュッと詰ま
った島々で、自然の恵みを満喫してください！ 北村有迅先生

鹿児島大学大学院
理工学研究科　

理学専攻

ウェルネス・ストーリーウェルネス・ストーリー

観光船やシーカヤックなど、アクティブ体験
　「実際、新婚旅行で甑島を訪れてとりこになりました」と発案
者の濵口未来さん。そのときのプランをもとに、フェリーや民
宿、観光船など、非日常を体験できる旅を考えました。「写真
スポットも多く、女性も楽しめるプランです」と話します。　
　サポーターの中根櫻龜さんは「アクティビティの内容も盛り
込んでいて完璧です。自分のペースで過ごせて、心も体もリフ
レッシュ間違いなしです」と大絶賛！
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中根櫻龜さん

芸術家
（薩摩切子作家）

サポーター

プラン甑島って読める？ リフレッシュ非日常離島旅 1プラン発案
愛知県

濵口未来さん（20代女性）

薩摩川内市

鹿児島中央駅からJRで川内駅へ
→川内港
→高速船で甑島へ
→レンタカーで島内観光に出発
→木の口展望所から甑大橋を見学
→ランチはコシキテラスで、写真映
え間違いなしの〝断崖バーガー〟を
→観光船かのこで断崖ツアーへ
→民宿で海の幸に舌鼓

早起きをして近くのビーチを散策
→車で甑島国定公園長目の浜へ
→ドライブの途中に甑フルーツ園で
ソフトクリームを食べてひと休み
→ランチは中甑の寿し膳かのこ
→甑大明神橋で夕日鑑賞
→民宿へ

自然体験のシーカヤックツアーは、
昼食も付いて大満足
→夕方、高速船で川内港へ

スケジュール

しばしの船旅に
ワクワク！
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五感フル活用で、たくさんの感動に出合える！
　「実際に母の還暦祝いをしたときのプラン
に、少し手を加えてみました」と話すのは、
発案者の〝ナカ〟さん。五感をフル活用でき、
幅広い年齢で楽しめるのも魅力です。「雄大
な自然や温かい人々、おいしいものに出合い、
たくさんの感動を見つけてほしいです」
　サポーターの馬渕知子さんは「自然を体い
っぱいに感じ、その土地の食材をおいしく食
べることが大切。心も体も元気で幸せになる
こと間違いなしです」と太鼓判を押します。

プランおいしい寄り道で 自然たっぷり満腹旅行 3プラン発案
鹿児島県

ナカさん（30代女性）

曽於市 霧島市

馬渕知子さん

食糧学院
東京栄養食糧専門学校

副学院長／医師

サポーター

薬膳小町で、薬膳小町で、

自分に合ったス
パイスを

自分に合ったス
パイスを

見つけよう見つけよう
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　アラミニッツのシュ
ークリームは、イチゴ
やフランボワーズ、カ
シスの他、地元産抹茶
など、体にうれしい素
材を使用。大自然を眺
めながら味わって！

与論島名物の「もずく与論島名物の「もずく
そば」はハズせない！そば」はハズせない！

シュノーケリング
で

シュノーケリング
で

出合える海の生き
物
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　沖永良部島・与論島は、サンゴ礁が隆起して形成された島であり、沿岸部には広
大なラグーンが広がっています。波もなく穏やかなラグーン内でシュノーケリング
すると、カラフルな熱帯性魚類が多数乱舞する姿を見ることができます。
　島の周辺にはおよそ800種の魚が生息しており、ラグーン内でも100種以上を
見ることができます。そのうち、お勧めは、2012年にヨロンスズメダイと命名さ
れた魚です。琉球列島に広く分布しますが、シュノーケリングで観察できるほど浅
瀬にたくさんいるのは沖永良部島と与論島のみです。 本村浩之先生

鹿児島大学
総合研究博物館館長
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透き通った海でマリンスポーツ
まるで海外のような景色に感動
　発案者の笠原大助さんは仕事が縁で沖永
良部島にしばらく滞在することに。「短時
間の移動、短期間の休日で、海外にいるよ
うな非日常の景色と感動の体験ができま
す。まさに鹿児島県民のためのマイクロツ
ーリズム」と熱い思いを語ります。
　サポーターの宮崎緑教授は「沖永良部島
をはじめ、奄美群島の各島では自然と人間
が共生し、自分も大きな地球の生態系の一
部だと実感できます。人々の温かさ、思い
やり溢れる島の空気が魅力です」と笑顔。

　初心者をはじめ、老若男女が楽し
めるマリンスポーツの「シーカヤッ
ク」。大自然の中で思いっきり体を
動かしましょう。

プラン南の島を満喫 マイクロツーリズムプラン 2プラン発案
鹿児島県

笠原大助さん（40代男性）

与論島

沖永良部空港に到着
→ボートシュノーケリング体験
→お母さんたちとのおしゃべりも魅
力のまごころ製糖を見学
→夕食はいづみ寿司で刺身定食
→ホテルへ

午前中は周辺を散策
→タラソおきのえらぶで温浴
→12時にフェリーで与論島へ
→シーカヤックとシュノーケリン
グ、リーフ探検などを楽しむ
→夕食は居酒屋ひょうきんで黒糖焼酎
→ホテルへ

ウドノスビーチで散策
→カフェでアイスコーヒー
→昼食は与論空港近くの蒼い珊瑚礁
でもずくそばを
→与論空港から鹿児島空港へ

スケジュール
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アオダイの
刺し身が美味

宮崎緑教授

千葉商科大学 国際教養学部長
奄美パーク園長

サポーター

お酒が苦手な人
も与論献奉の雰
囲気を楽しもう
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沖永良部島

　このプランは、森林や滝による気候療法、温泉療法、運動療法、栄養などのヘル
スツーリズムの要素が満載です。樹木からは心を落ち着ける芳香性物質が発散され、
森林や滝にはマイナスイオンが多量に存在し、「マイナスイオンたっぷり」の旅とも
言えます。温泉もリラックス効果抜群ですが、「湯あたり」防止のために、多くても
夕と朝ぐらいの２回の温泉浴にとどめましょう。
　絶景、おいしい料理、温泉入浴、滝の音、森の匂いと五感を刺激してくれますが、
さらに、パワースポットも訪れるので第六感も刺激されるかもしれません。

鹿児島大学医学部
保健学科

ウェルネス・ストーリーウェルネス・ストーリー

溝ノ口洞穴の中から溝ノ口洞穴の中から
眺める鳥居は神秘的眺める鳥居は神秘的

宮田昌明先生

曽於市のパワースポット溝ノ口洞穴へ
→三連轟の滝でリフレッシュ
→おいしい空気を吸いながら、悠久
の森で森林浴
→森のガーデンカフェ・アヴォンリ
ーで休憩を
→ドライブの途中に、パティスリー
＆カフェのアラミニッツで休憩
→宿にチェックイン

霧島神宮に参拝
→高千穂牧場で動物とふれあい、
牛舎や製造工場を見学しよう
→霧島たまご牧場でオムライスランチ
→きりん商店でひと息
→薬膳小町で買い物
→大出水の湧水
→空港近くの
パンの木ベーカリーで
お土産をゲット

スケジュール

１
日
目

２
日
目

テラス席でシュ
ークリームを！

何度行っても居
心地が良い！

きれいな湧水を
手動式ポンプで
汲んでみよう

※各スポットに出掛ける際には、営業状況など事前にご確認ください

「コロナが収束したら出掛けたい」「県外の人にも
教えてあげたい」と思うプランに投票して！


