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プラネタリウムやホタル、自然の演出は格別
　「蒲生には大楠や武家屋敷があり、奥ゆかしい歴史を感じら
れます。四季折々の花や虫たちの変化を感じられるスポット」
と発案者の末吉純子さん。「映画や夜景デートもいいですが、
自然のロマンチックな演出に出合えたときは感無量です」
　サポーターの西郷輝彦さんは「私もそうですが、地元で生ま
れ育ったとしても灯台下暗し、県外の方に魅力を熱く語られる
ことが多々あります。名所旧跡に事欠かない〝情熱の鹿児島〟を
再確認してください」と後押しします。
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ボリューム満点！ボリューム満点！

プラン 里山の自然に触れて 星降る蒲生ロマンチックデート6プラン発案
鹿児島県

末吉純子さん（30代女性）

姶良市

　星は今現在も宇宙で生まれています。生まれた星は核融合反応によって、我々の
体を形作っている炭素、酸素、窒素などの元素を作ります。宇宙ができた当初は水
素、ヘリウム、リチウムのみが存在しており、炭素、酸素、窒素などの元素は存在
しませんでした。つまり、星が誕生することで初めて我々の源が作られたのです。
　星ができると、その周りに我々のすみかである地球のような惑星も形作られます。
我々の起源は星なのです。私は、宇宙でどのように星や惑星が形成されているのか
を研究しています。宇宙を学ぶことは生命の起源を学ぶことです。高桑繁久先生

鹿児島大学大学院
理工学研究科　
物理・宇宙専攻

ウェルネス・ストーリーウェルネス・ストーリー

パン屋のランチからスタート！
→蒲生にあるベーカリーチャタでコ
ーヒーと一緒にイチオシパンを
→蒲生八幡神社に参拝
（境内にある大楠に歴史のロマンを
感じて、恋のパワーを）
→フォンタナの丘かもうでひと休み
（温泉の後は濃厚なソフトクリーム）
→スターランドAIRAの大型望遠鏡
で天体観測。プラネタリウムでは神
話を学べる
→夕暮れ、山田の凱旋門を見て、
思いを馳せる
→蒲生の田園で
ホタル観賞

スケジュール

１
日
目

蒲生白男周辺はホタルの観賞ポイント
５月〜６月にかけて、国道211号沿い
の蒲生白男地区周辺では、ホタルの乱舞
を見ることができます。川辺や田んぼの
近くがビューポイントです

100の石段を登
ると奥には招魂社
があります

西郷輝彦さん
歌手・俳優
サポーター

※写真はイメージです

POINTPOINT

　蒲生八幡神社境内
の大楠は樹齢約1500
年。「日本一の大楠」と
して愛されています。
自然のパワーを感じる
ことができます。

　私が三島村へ行くときには、その往復の船旅も楽しみにしています。船が南下す
るに従って、ブナ林の南限である高隈山やソテツ・ヘゴの北限である大隅半島の山々
の景色を楽しむことができます。開聞岳・佐多岬を間近に見ながら大隅海峡に出る
と、波は急に荒くなり船も大きく揺れるようになります。海の色は青黒く変わり、
黒潮の強い流れを体感できます。大きなくちばしをもったカツオドリが空を飛び交
い、トビウオが大きな前ビレを広げて滑空していく姿は、いくら見ていても飽きま
せん。船上で見る「黒島」からは、黒潮が育んだ森を実感できるでしょう。井村隆介先生

鹿児島大学
共通教育センター

船旅を楽しみながら、火山の恵みが溢れる島々へ
　新造船「フェリーみしま」で三島の島巡り。発案者の〝nomu〟
さんは、「硫黄島は特異な島。港は火山がもたらす鉄分成分で
赤く染まり、島の周りは温泉の影響でエメラルドホワイトのグ
ラデーションの海が取り囲んでいます」と話します。
　また、「鬼界カルデラは自然が織りなすジオパーク。星空を
眺めながら、地球誕生のドラマを観察してください。まるで別
世界です」とサポーターの原口泉さん。

三島名物の大名
竹
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プラン ２泊３日で秘湯巡り 三島の硫黄島・黒島へ4プラン発案
鹿児島県

nomuさん（60代男性）

三島村

新造船「フェリーみしま」で硫黄島へ
（約4時間の船旅）
→自転車をレンタルし、
港近くの俊寛像を見学
→三島小中学校近くの安徳天皇墓所
→白波打ち寄せる岩場に湧き出した
東温泉へ
→宿に宿泊

午前中は宿の周りを散策
→徳躰神社や櫛の局墓、熊野神社
→宿に昼食を準備してもらう
→フェリーで黒島・片泊港へ
→夕方は宿の周りを散策

→朝、片泊を出港し、鹿児島へ
（約6時間の船旅）

スケジュール

１
日
目

２
日
目

３
日
目

トビウオや大名竹の夕食

塩手鼻、白衣観音像を巡る

隠れた平家伝説
のスポット

原口泉さん

志學館大学教授
鹿児島県立図書館館長
鹿児島大学名誉教授

サポーター
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　硫黄岳を背景に、白
波打ち寄せる岩場に湧
き出した温泉。泉質は
硫黄ミョウバン泉。野
趣溢れる露天風呂で人
気を集めています。

地元の人たちとの交流で、
祭りや農家の暮らしを体験
　剣道体験やにぎり寿司体験など、地元の人たちと交
流しながら、自然豊かな大隅半島を満喫できるプラン。
「お田植え祭りのときにぜひ出掛けてください」と発案
者の〝ジャッド・オオスミ〟さん。
　サポーターの上柿元勝さんは「旅は常にドキドキ、
ワクワクするものです。大隅の素材に人々の温かさを
重ねたとき、訪れた人々の心を豊かにしてくれます」
と魅力を語ります。

菜園で野菜収穫菜園で野菜収穫
採れたての味に感動！採れたての味に感動！

五穀豊穣を祈願
する

五穀豊穣を祈願
する

祭りを体験しよう
！

祭りを体験しよう
！

プラン 本土最南端「大隅半島」で 日本文化を満喫5プラン発案
鹿児島県

ジャッド・オオスミさん（50代男性）

志布志市鹿屋市

鹿屋体育大学での剣道体験
→剣道の稽古や試し斬りの体験
→ランチは榮樂寿司のカンパチ押し
寿司
→吾平山上陵を散策
→志布志で農家民宿
菜園で収穫した野菜で郷土料理作り
→星美ヶ丘天体観測所で星空見学

鹿屋市の田崎神社境内で、地元の皆
さんとグランドゴルフ大会
→田崎公民館で地元料理に舌鼓

スケジュール

１
日
目

２
日
目

田崎神社のお田植祭り
通称「うしの子ビョービョー」

７人の狩長が「うしの子ビョービョー」と
大声を出しながら、木造りの牛を引き、
五穀豊穣（ほうじょう）と無病息災を祈願
する祭り
→祭り終了後は居酒屋かどくらで、祭
り関係者や地元の人たちと懇親会

にぎり寿司体
験も人気！

　自然豊かな大隅半島・鹿屋市にある鹿屋体育大学は、武道やスポーツを学べる日
本で唯一の国立の体育大学。プランで紹介している剣道体験の試し斬りはゼミで希
望する学生に体験させていますが、全国的な実績を持つ彼らでもなかなか思うよう
にいかないようです。ただ、真剣を扱うことによって得られる緊張感や心身の統一
感は生半可なものではありません。真剣には文字通り最高のリアリティーがあるか
らです。そのほか学内スポーツ施設等の見学や武道課程剣道専攻学生と共に行う稽
古体験などを通して剣道という日本文化に触れ、心身を充実させることができます。前阪茂樹先生

鹿屋体育大学
スポーツ・武道実践科学系
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上柿元勝さん
フレンチシェフ
サポーター

２月22日
開催

POINTPOINT

　武道やスポーツを学
べる「鹿屋体育大学」。
一般向けに学食も開放
し、施設の見学なども
行っています。


