
かごしま魅力発掘プロジェクト

自分がお勧めしたいプランを選んで応募しよう！　詳しくは表紙へ

　種子島は、ロケット発射場のイメージが強く、隣にある世界自然遺産の島屋久島と
比べると自然を楽しむ場としてはあまり思い浮かばないでしょう。屋久島が世界自然
遺産に指定されているのは島全体ではなく、縄文杉などが生育する高地が大部分です
が、珍しい亜熱帯性植物は低地に多いのが特徴です。平坦な島である種子島でも亜熱
帯性植物は各地に見られます。西之表市国上大田のヘゴの自生地や国上の湊川河口付
近に広がるメヒルギ群落はいかにも亜熱帯らしい植生です。特に1kmにわたって広
がる巨大なシダ植物のヘゴ群落は、恐竜がいた太古の時代を彷彿とさせます。 鈴木英治先生

鹿児島大学　国際島嶼
教育研究センター

ウェルネス・ストーリーウェルネス・ストーリー

朝ヨガや収穫体験、パワースポット巡りなど
　まだまだ知られていない種子島の魅力を発見できるプラン。
「地元の人と触れ合いながらの収穫体験では、大地の力を感じ
ることができます。中でも、悠久の歴史と宇宙へのロマンを感
じながらの朝ヨガは格別」と発案者の宮原千鶴さん。
　また「種子島は、世界レベルのウェルネスを兼ね備え、多様
なアクティビティで、尽きることのない感動、癒やしを与えて
くれる〝宝の豊庫〟です」とサポーターの溝畑宏さんも話します。

大迫力のロケット発射大迫力のロケット発射
場を見学しよう場を見学しよう
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種子島空港に到着
→レンタカーを借りて島内観光へ
→サトウキビ収穫体験、昔ながらの
黒糖づくり見学
→ランチは浜辺でバーベキュー
→食後は海岸でシーグラス拾い
→種子島のパワースポット巡りへ
（ヘゴ自生群落、奥神社、浦田神社）
→種子島あらきホテルの赤尾木の湯
で一日の疲れを癒やす
→種子島の繁華街・西之表商店街で
特産品を食べ尽くす

朝ヨガで心穏やかに瞑想（めいそう）
→西之表市から南種子町へ（途中、
中種子町の雄龍・雌龍の岩を車窓から）
→到着後、サーフィンの聖地で波乗
り体験
→宇宙科学技術館の社員食堂でラン
チ後、見学ツアーへ
→種子島空港から鹿児島空港へ
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スケジュール

ニガダケの天ぷ
らやナガラメ等

溝畑宏さん

大阪観光局理事長
鹿児島県特別顧問
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プランW
ウ ェ ル ネ ス

ellness i
イン

n T
タ ネ ガ シ マ

anegashima 7種子島
プラン発案
鹿児島県

宮原千鶴さん（50代女性）

鹿児島の偉人に会いに行こう
かごりんで巡るサイクル旅
　「〝かごりんに乗りたい！〟といった好
奇心から巡ってみました」と発案者の〝ふ
るさと〟さん。そのとき思いついたのが
銅像巡りで、3時間で58人に出合えた
そう。「マニアックかとも思いましたが、
偉人が多い鹿児島だからこそできるプラ
ンです」と胸を張ります。
　サポーターの柴さとみさんは「銅像巡
りとは面白い！　鹿児島の人も、日常の
中にこんなに銅像があるとは、びっくり
だと思います」と絶賛します。

　鹿児島市の新たな観光交通手段、
コミュニティサイクル「かごりん」。
1日200円〜誰でも使えます。環境
にも優しく、楽しみながら、体を動
かせるので健康的です！
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会いに行こう！会いに行こう！

　伝統的なモニュメントは銅と石でできています。銅は銅像、石は石碑のことです
が、このプランで回るのは明治以降の銅像です。これほど多くの銅像があるのは、
鹿児島が維新の志士たちを数多く輩出したからでしょう。威厳に満ちた堂々たる銅
像もあれば、最近できた親しみやすいものもあり、楽しめるプランです。
　石碑はというと、四角形か自然石なので地味ですが、数では負けていません。お
勧めは行幸記念碑です。西郷隆盛の名前も刻まれています。コースの終盤、天璋院
の銅像のそばです。銅と石で幕末維新の息吹を感じてみてはいかがでしょうか。 土肥克己先生

鹿児島県立短期大学  
文学科

ウェルネス・ストーリーウェルネス・ストーリー

「鹿児島ぶらりまち歩きマップ」を参
考に、かごりんで街巡り

→米盛病院前のサイクルポート出発
→甲突川沿いの調所広郷、松方正義、
乃木静子の像や石碑を巡る
→鹿児島中央駅前の若き薩摩の群像
の前を通り、市電通りを天文館へ
→途中、大久保利通、大山巌、平田
靭負、山本権兵衛など
→西郷隆盛の像前で一旦、降車
→ランチは山形屋名物の「焼きそば」
→昼食後は、五代友厚、東郷平八郎、
岩永三五郎の像を巡る
→桜島桟橋で一旦、降車
→海風とイルカに癒やされる
→黎明館周辺のウィリアム・ウィリ
スと高木兼寛、天璋院
→県立図書館近くの二官橋珈琲院で
休憩（西郷隆盛愛の強い店主）
→鹿児島中央駅でかごりん返却
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プランかごりん200円で会いに行く その数およそ70人 8鹿児島市
プラン発案
鹿児島県

ふるさとさん（30代女性）

柴さとみさん

南日本放送レポーター
フードツーリズムマイスター

サポーター

　アマテラスの孫ニニギノミコトは誕生後、高天原から高千穂峰に天降り、「笠沙
御前(かささのみさき)」（黒瀬海岸）に上陸し、宮ノ山遺跡はニニギの宮居に擬せら
れ､ 同地でコノハナノサクヤビメを妻とし、海幸彦・山幸彦らが生まれたとされま
す。山幸彦の子ウガヤフキアヘズノミコトの子が後に、初代神武天皇となります。
　ニニギノミコトの可愛山陵(えのみささぎ)（薩摩川内市）、山幸彦の高屋山上山
陵(たかやのやまのえのみささぎ)（霧島市）、ウガヤフキアヘズノミコトの吾平山
上山陵(あいらのやまのえのみささぎ)（鹿屋市）は神代三陵と呼ばれています。 乕尾達哉先生

鹿児島大学
法文学部人文学科

ウェルネス・ストーリーウェルネス・ストーリー

トレッキングや散策で、思い切り体を動かそう
　「黒瀬の海岸沿いから眺める海の美しさを見てもらいたい」
と、発案者の〝あふろ〟さんがお勧めするのは、日本発祥の地を
めぐる旅。「美しい景観やお酒、グルメを楽しみながら、自身
の魂のルーツに触れてほしいです」と魅力を語ります。
　サポーターの東川隆太郎さんは「南九州一帯には、神話にゆ
かりの名所・旧跡が点在。神々の物語を感じさせてくれる風景
や空間が広がり、訪れる人を別の世界に誘ってくれます」

ふくどめ小牧場のランチふくどめ小牧場のランチ
自社で飼育・加工・製造自社で飼育・加工・製造
までこだわっていますまでこだわっています

プラン古事記ファン必見 満開の桜と日本発祥の地を巡る旅 9指宿市 鹿屋市
南さつま市

プラン発案
鹿児島県

あふろさん（30代女性）
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東川隆太郎さん

かごしま探検の会
代表理事

サポーター

南さつま市へ
→古事記・日本書紀に出てくる
〝日本発祥の地〟
→桜並木も楽しめる笠沙宮跡を探訪
→宮ノ山遺跡へ

→神渡海岸ともいわれる黒瀬海岸
→ランチは、がんじん荘へ
→マルス津貫蒸溜所見学、
ウイスキー購入
→指宿方面に移動し、
長崎鼻、玉の井で
海幸彦・山幸彦の物語を楽しむ
→指宿市内に宿泊

なんきゅうフェリーで大隅半島へ
→桜の名所吾平山上陵を散策
→ふくどめ小牧場で昼食

スケジュール

軽めのトレッキ
ングコース１

日
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２
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本土最南端のウ
イスキー蒸溜所

POINTPOINT

　西之表市は、今年6
月「ヨガの聖地」（全日
本ヨガ連盟）として日
本で初めて認定。海の
ロケーションをはじ
め、刻々と変わる朝日
や夕日などの〝時〟を感
じられるスポット。早
起きして出掛けて！

POINTPOINT

 全国でも珍しい岩屋
の 陵 で、500mほ ど
続く参道をゆっくり散
策。川のせせらぎや鳥
の声などに耳を傾けな
がら、癒やされてみま
せんか。
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自慢のモノ・コト体感9プランかごしまファン  が選んだ
※各スポットに出掛ける際には、営業状況など事前にご確認ください


